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S�í  M�Ënh 

Nhi�Ëm v�é c�ëa Open Doors for �0�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O���)�D�P�L�O�L�H�V���O�j���ÿ�m�ç�F���ÿ�i�S���íng cho 

các g�L�D���ÿ�u�Q�K���ÿ�D���Y���Q���K�y�D���F�y���Q�J�m�ái thân b�Ï ch�±m phát tri�Çn, khuy�Ãt t�±t và có 

nhu c�«�X���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ �ÿ�»c bi�Ët, �ÿ�m�çc ti�Ãp c�±n m�Ýt cách công b�µng 

v�Å �Y���Q���K�R�i và ngôn ng�ó �ÿ�D���G�¥ng trong thông tin, ngu�×n l�õc và d�Ïch v�é phù 

h�çp. 
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�7�U�m�ßc khi b �³�W���ÿ�«u: Các công c �é c�«n xem xét  

Khi m�Ýt thi�Ã�X���Q�L�r�Q���E�m�ßc vào tu�Ù�L���W�U�m�ãng thành, vi�Ëc chu�­n b�Ï �W�U�m�ßc tr�ã nên 
r�©t quan tr�Ñng. Nó giúp cho thi�Ãu niên �Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���V�X�\���Q�J�K�­���Y�Å cu�Ýc s�Õng 
�W�U�R�Q�J���W�m�k�Q�J���O�D�L���P�j���K�Ñ mong mu�Õ�Q�����7�u�P���ÿ�m�çc s�õ h�Û tr�ç �ÿ�~�Q�J���ÿ�³n s�Á giúp 
�W�K�D�Q�K���Q�L�r�Q���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���ÿ�¥t t�ßi các m�éc tiêu lâu dài c�ëa cu�Ýc s�Õng. 
Bi �Ç�X�����× c�ëa Cu�Ýc s �Õng:  

 

M�¯u bi�Çu �ÿ�× nói trên giúp các cá nhân thu�Ýc m�Ñi kh�§ �Q���Q�J���Y�j���O�ía tu�Ùi và 
g�L�D���ÿ�u�Q�K���F�ëa h�Ñ: 

 phát tri�Çn t�«m nhìn cho m�Ýt cu�Ýc s�Õng t�Õ�W���ÿ�½p. 
�Å nh�óng gì h�Ñ c�«n bi�Ãt và mu�Õn làm. 

�Ïnh cách tìm ki�Ãm ho�»c phát tri�Çn các h�Û tr�ç. 
�óng gì h�Ñ c�«�Q���ÿ�Ç s�Õng cu�Ýc s�Õng mà h�Ñ mu�Õn. 

 

 
 
 
 
Bi�Ç�X�����× Cu�Ýc S�Õng là khuôn kh�Ù chính c�ëa m�¥ng T�ï  Gia �� ình t�ßi Cu�Ýc 
S�Õ�Q�J���*�L�D���ÿ�u�Q�K�_���8�0�.�&���,�+�'�����8�&�(�'�'�����&�z�Q���Q�K�L�Åu tài li�Ëu tham kh�§o t�¥i 
lifecoursetools.com 
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�+�m�ßng d �¯n này có th �Ç tr �ç �J�L�~�S���Q�K�m���W�K�Ã nào? 
Khi chúng ta c�Ýng vào s�õ khác bi�Ët v�Å �Y���Q���K�R�i���Y�j���Q�J�{�Q���Q�J�ó trong quá 
trình chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi, chu�­n b�Ï cho cu�Ýc s�Õng m�Ýt thi�Ãu niên tr�ã thành m�Ýt 
�Q�J�m�ái l�ßn s�Á tr�ã thành m�Ýt v�©�Q���ÿ�Å r�©t ph�í c t�¥p. V�ß�L���K�m�ßng d�¯n này, chúng 
tôi hy v�Ñ�Q�J���F�i�F���J�L�D���ÿ�u�Q�K���Y�j���W�K�D�Q�K���W�K�L�Ãu niên có th�Ç: 

 truy�Å�Q���ÿ�¥t nhu c�«u c�ëa cá nhân h�Ñ �Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K�� 
 làm vi�Ëc v�ß�L���ÿ�Ýi chuy�Çn ti�Ãp. 
 hoàn thành các �ÿ�k�Q���[�L�Q���F�K�R���Q�K�óng d�Ïch v�é c�«n có �W�U�m�ßc khi thi�Ãu 
niên này r�ái kh�Ói nhà �W�U�m�áng. 

 k�Ãt n�Õi v�ßi nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái h�Û tr�ç và �F�y���ÿ�m�çc nh�óng ngu�×n h�Û tr�ç 
quan tr�Ñng cho cu�Ýc s�Õng sau khi r�ái kh�Ó�L���W�U�m�áng h�Ñc. 

 
 
�+�m�ßng d �¯�Q���Q�j�\���ÿ�m�ç�F���W�U�u�Q�K���E�j�\���Q�K�m���W�K�Ã nào? 

 
Gi�ßi thi�Ëu: Chuy�Çn ti�Ãp là gì? 
 
 
Ph�«n 1: Tìm hi�Çu v�Å cá nhân mình và s�õ t�õ bi�Ën h�Ý cho b�§n 
thân mình 
 
 
Ph�«n 2:  S�õ chuy�Ç�Q���W�U�m�áng 
 
 
Ph�«n 3: Nh�óng s�õ ch�Ñn l�õa trong cu�Ýc s�Õng hàng ngày 
 
 
Ph�«n 4: S�õ an toàn và an ninh 

 
 
Ph�é l�éc: Tài li�Ëu tham kh�§o 
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Gi�ßi thi �Ëu 

�$�L���Q�r�Q���ÿ�Ñc tài li �Ëu h�m�ßng d �¯n chuy �Çn ti �Ãp này? 

N�Ãu b�¥n là m�Ýt thi�Ãu niên t�ï  16 tu�Ù�L���ÿ�Ãn 21 có khuy�Ãt t�±�W�����F�K�~�Q�J���W�{�L���ÿ�m���Y�L�Ãt 
t�±p tài li�Ë�X���K�m�ßng d�¯n này cho b�¥�Q���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K c�ëa b�¥n. Trong quá trình 
chuy �Çn ti �Ãp, th�ái gian khi b�¥n chuy�Çn t�ï  �W�U�m�áng 
trung h�Ñc t�ßi cu�Ýc s�Õ�Q�J���Q�J�m�á�L���W�U�m�ãng thành, nó 
s�Á r�©t quan tr�Ñ�Q�J���ÿ�Õi v�ßi b�¥n và g�L�D���ÿ�u�Q�K���F�ëa b�¥n 
trong vi�Ëc �ÿ�y�Q�J���J�y�S tích c�õc �ÿ�Ç l�±p k�Ã ho�¥ch 
trong quá trình chuy �Çn ti �Ãp này. �+�m�ßng d�¯n này 
�ÿ�»c bi�Ët quan tr�Ñ�Q�J���ÿ�Õi v�ßi các g�L�D���ÿ�u�Q�K��c�«n thêm 
tr�ç giúp và th�á�L���J�L�D�Q���ÿ�Ç hi�Ç�X���ÿ�m�çc quá trình 
chuy�Çn ti�Ãp �Y�j���ÿ�Ç tìm ra nh�óng ngu�×n l�õc h�Û tr�ç 
s�¹n có. 

T�¥i sao chúng ta c �«n tài li �Ëu h�m�ßng d �¯n 
chuy �Çn ti �Ãp này? 
V�©�Q�����Å V���Q��Hoá 
�*�L�D���ÿ�u�Q�K���ÿ�Ãn t�ï  nhi�Åu n�Å�Q���Y���Q���K�R�i���N�K�i�F��
nhau. Theo nh�±�Q���ÿ�Ïnh c�ëa các nhà chuyên 
nghi�Ëp, ni�Åm tin và giá tr�Ï �J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç khác 
nhau. �+�m�ßng d�¯n này giúp thanh thi�Ãu niên 
�Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K nh�±n ra s�õ khác bi�Ët và �ÿ�m�D���U�D 
quy�Ã�W���ÿ�Ïnh v�Å nh�óng gì t�Õt nh�©t cho h�Ñ. 

V�©�Q�����Å L�±p K�Ã Ho�¥ch 
Chúng ta không bi�Ã�W���ÿ�m�ç�F���W�m�k�Q�J���O�D�L�����Q�K�m�Q�J���F�K�~�Q�J��
ta có th�Ç chu�­n b�Ï cho nó. M�Ýt s�Õ �J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�«n giúp 
�ÿ�å �ÿ�Ç chu�­n b�Ï �F�K�R���W�m�k�Q�J���O�D�L�����%�L�Ã�W���ÿ�m�ç�F���Q�k�L���F�X�Q�J��
c�©p thông tin v�Å các tài li�Ëu chuy�Çn ti�Ãp s�Á giúp cho 
�J�L�D���ÿ�u�Q�K���Y�j���W�K�D�Q�K���W�K�L�Ãu niên tìm �ÿ�m�çc các d�Ïch v�é 
mà h�Ñ c�«n. 

V�©�Q�����Å Th�ái Gian 
Quá trình chuy�Çn ti�Ãp �F�Ê�Q�J���O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn vi�Ë�F���ÿ���Q�J���N�ê���F�i�F���G�Ïch v�é�����1�J�m�ái 
l�ßn khuy�Ãt t�±t c�«n h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���ÿ�Ç �ÿ�m�çc nh�±n các d�Ïch v�é�����1�y���F�Ê�Q�J���U�©t 
quan tr�Ñ�Q�J���ÿ�Ç l�±p k�Ã ho�¥ch s�ßm, vì m�Ýt s�Õ thi�Ãu niên có th�Ç c�«n thêm th�ái 
�J�L�D�Q���ÿ�Ç luy�Ën t�±p nh�óng k�û �Q���Q�J���P�j���K�Ñ c�«n có khi �W�U�m�ãng thành. 
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Chuy �Çn ti �Ã�S�����1�y���O�j���J�u�"�����1�y���F�y���Q�J�K�­�D���O�j���J�u���ÿ�Õi v �ßi b �¥n? 
�7�U�R�Q�J���W�U�m�áng trung h�Ñc, t�ï  chuy �Çn ti �Ãp �ÿ�m�çc l�±�S���ÿ�L���O�±p l�¥i nhi�Åu l�«n. 
 
Chuy �Çn ti �Ãp là kho�§ng th�ái gian quan tr�Ñng c�ëa tu�Ùi tr�¿ t�ï  �������ÿ�Ãn 21 tu�Ùi. 
Gi�Õ�Q�J���Q�K�m���K�«u h�Ãt m�Ñ�L���Q�J�m�ái trong l�í a tu�Ùi c�ëa b�¥n, b�¥n có th�Ç �ÿ�Ãn 
�W�U�m�áng trung h�Ñc và s�Õng �ã nhà cùng v�ß�L���J�L�D���ÿ�u�Q�K���E�¥n. Có nhi�Åu s�õ ph�Õi 
h�çp h�Û tr�ç gi�ó�D���J�L�D���ÿ�u�Q�K�����F�i�F���Q�K�j���F�K�X�\�r�Q���Q�J�K�L�Ë�S���Y�j���Q�K�j���W�U�m�á�Q�J���J�L�~�S���ÿ�å 
b�¥n trong cu�Ýc s�Õng hàng ngày. Tuy nhiên, khi b�¥n t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc, 
m�Ýt s�Õ ph�«n c�ëa cu�Ý�F���ÿ�ái b�¥n s�Á �W�K�D�\���ÿ�Ùi. B�¥n s�Á �N�K�{�Q�J���F�z�Q���ÿ�L h�Ñc n�óa. 
B�¥n s�Á làm gì trong c�§ ngày c�ëa b�¥n? Có th�Ç b�¥n s�Á s�Õng riêng trong m�Ýt 
�F���Q���K�Ý? Có th�Ç b�¥n s�Á �ÿ�L���K�Ñ�F���ÿ�¥i h�Ñc ho�»c ki�Ãm vi�Ëc làm. S�Á có nhi�Åu thay 
�ÿ�Ùi, và chu�­n b�Ï cho nh�óng t�K�D�\���ÿ�Ù�L���Q�j�\���ÿ�m�çc g�Ñi là quá trình chuy �Çn 
ti �Ãp. 

 
M�Ñ�L���Q�J�m�á�L���ÿ�Åu c�«n có s�õ h�Û tr�ç trong cu�Ýc s�Õng. Tuy nhiên, bi�Ã�W���Q�k�L���K�Û tr�ç 
�Y�j���Q�J�m�á�L���ÿ�Ç h�Ói có th�Ç là m�Ýt �N�K�y���N�K���Q �ÿ�Õi v�ßi m�Ýt s�Õ �Q�J�m�ái. B�¥n có bi�Ãt 
làm th�Ã �Q�j�R���ÿ�Ç nói v�Å nhu c�«u c�ëa b�¥n không? B�¥n có bi�Ãt ng�m�ái nào �ÿ�Ç 
yêu c�«u h�Û tr�ç khi b�¥n c�«n nó không? B�¥n có bi�Ãt làm th�Ã �Q�j�R���ÿ�Ç lên k�Ã 
ho�¥ch h�Û tr�ç cho nhu c�«u c�ëa b�¥n không? T�©t c�§ nh�óng câu h�Ói này là m�Ýt 
ph�«n c�ëa quá trình chuy �Çn ti �Ãp. 
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H�Û Tr�ç Liên K �Ãt và Các D�Ïch V�é  
Trong su�Õt cu�Õn c�­m nang này, chúng tôi s�Á s�ñ d�é�Q�J���P�{���K�u�Q�K���G�m�ß�L���ÿ�k�\, 
�ÿ�Ç giúp thanh thi�Ãu niên và c�i�F���J�L�D���ÿ�u�Q�K��tìm hi�Çu và s�³p x�Ãp các lo�¥i hình 
h�Û tr�ç khác nhau. M�Ñ�L���Q�J�m�á�L���ÿ�Åu c�«n h�Û tr�ç trong cu�Ýc s�Õng, s�ñ d�éng các 
lo�¥i hình h�Û tr�ç và d�Ïch v�é khác nhau s�Á giúp chúng ta ti�Ãn t�ßi cu�Ýc s�Õng 
mà chúng ta mu�Õn. Công c�é �G�m�ß�L���ÿ�k�\���F�y���W�K�Ç giúp b�¥�Q���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���E�¥n suy 
�Q�J�K�­���Y�Å �F�i�F�K���W�u�P���Y�j���ÿ�L�Åu ph�Õi các h�Û tr�ç phù h�ç�S���F�K�R���W�m�k�Q�J���O�D�L���F�ëa b�¥n. 
Các lo�¥i h�Û tr�ç có th�Ç bao g�×m:  

 
Truy c�±p khung m�¯u c�ëa LifeCourse và các công c�é t�¥i 
www.lifecoursetools.com/ 
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D�ôA TRÊN K �ú 
THU�°T 
 

h�Û tr�ç k�û thu�±�W���ÿ�L�Ën 
t�ñ,trang thi�Ãt b�Ï thích nghi 

CÁ TÍNH M �¤NH M �À & N�ØI B�°T 
 

Kinh nghi�Ëm s�Õng, ki�Ãn th�íc cá nhân, k�Ãt n�Õi 
�F�i���Q�K�k�Q�����J�L�D���ÿ�u�Q�K�����F�i���W�t�Q�K���ÿ�»�F���W�U�m�Q�J�� 

�W�U�u�Q�K���ÿ�Ý h�Ñc v�©n, hu�©n luy�Ën 
 

D�ôA TRÊN 
QUAN H�Ê  

�*�L�D���ÿ�u�Q�K�����E�¥n bè, 
�Q�J�m�ái hàng xóm,  

�ÿ�×ng nghi�Ëp, 
các thành viên c�Ý�Q�J���ÿ�×ng 

các thành viên nhà th�á 
 

C�éc Qu�§�Q���O�ê���1�J�m�ái Phát tri�Çn Khuy�Ãt t�±t 
(DDA), 
Phòng Ph�éc h�×�L���+�m�ßng nghi�Ëp (DVR), 
Thu Nh�±p An Sinh Xã h�Ýi B�Ù Sung (SSI), 
B�§o hi�Çm S�íc kh�Óe, Phi�Ãu Th�õc Ph�­m, Nhà 
c�©p lo�¥i s�Õ 8. 
 

�;�È�&�����ÎNH -���, �ÄU KI �ÊN H�æP L�Ê 
 

�7�U�m�áng h�Ñc, doanh nghi�Ëp, d�õ�D���W�U�r�Q���ÿ�íc 
tin c�Ý�Q�J���ÿ�×ng, giao thông công c�Ýng 
công viên và gi�§i trí 

 
 
D�ôA TRÊN C�Ü�1�*�����ÖNG    

 

Chuy�Çn ti �Ãp 

http://www.lifecoursetools.com/


G�»p Mickle và �ÿ�m�çc Th�©y H�Ë th �Õng H�Û Tr�ç Liên K �Ãt c �ëa anh 
ta 
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CÁ TÍNH M �¤NH M �À & 
N�ØI B�°T 

Tôi thân thi�Ën, vui v�¿ �Y�j���K�j�L���K�m�ßc. Tôi r�©t 
d�É dàng và hòa nh�±p v�ßi 

m�Ñ�L���Q�J�m�ái. Tôi có m�Ýt n�é �F�m�á�L���W�m�k�L�� 
�7�{�L���W�K�t�F�K���J�L�~�S���ÿ�å m�Ñ�L���Q�J�m�ái!  
Tôi m�¥nh kh�Ó�H���Y�j���Q���Q�J���ÿ�Ýng. 

 

D�ôA TRÊN QUAN 
H�Ê �*�,�$�����Î�1�+ 

M�½ �Y�j���F�K�D���J�L�~�S���ÿ�å tôi �ã 
nhà và trong 

c�Ý�Q�J���ÿ�×ng. Các ch�Ï em tôi 
�ÿ�D�Q�J���ÿ�L���ÿ�¥i h�Ñ�F�����Q�K�m�Q�J���K�Ñ 

giúp tôi khi h�Ñ �ã nhà. 
�1�J�m�ái giám sát và 

�ÿ�×ng nghi�Ëp c�ëa tôi giúp 
tôi t�¥i 

ch�Ù làm vi�Ëc, khi tôi c�«n 
h�Ñ �J�L�~�S���ÿ�å công vi�Ëc c�ëa 

tôi 
 

Cha m�½ �W�{�L���ÿ�m���J�L�~�S���W�{�L���ÿ���Q�J���N�ê���F�K�R���Q�K�óng d�Ïch  
v�émà tôi h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���Q�K�m���O�j���P�Ý�W���Q�J�m�ái l �ßn  
v�ßi khuy�Ãt t�±t. DDA tài tr�ç �F�K�R���Q�J�m�á�L���F�K���P���V�y�F�� 
�W�{�L�����Q�J�m�áinày ch�ã �W�{�L���ÿ�Ãn th�Ã v�±n h�Ý�L���ÿ�»c bi�Ët và 
các ho�¥�W���ÿ�Ýng khác. DVR và hu�©n luy�Ën viên  
làm vi�Ëc c�ë�D���W�{�L���ÿ�m���J�L�~�S���W�{�L���W�u�P���ÿ�m�çc vi�Ëc làm  
pizza c�ëa tôi và giúp tôi làm tròn nhi�Ëm v�é c�ëa  
mình. Tôi t�õ m�Ýt mình tôi dùng d�Ïch v�é  
�3�D�U�D�W�U�D�Q�V�L�W���ÿ�Ç �ÿ�L���O�j�P���Y�L�Ëc! 
�;�È�&�����ÎNH -���, �ÄU KI �ÊN H�æP L�Ê 

Tôi tham gia nhà th�á, và tham gia  
Th�Ã v�±n h�Ý�L���ÿ�»c Bi�Ët Olympics và r�©t nhi�Åu 
s�õ ki�Ën và 
các ho�¥�W���ÿ�Ýng thông qua Trung Tâm c�Ýng 
D�×�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���F�ëa tôi. 
Tôi g�»p nhi�Å�X���Q�J�m�ái �ã �ÿ�y�����Y�j���K�Ñ giúp tôi 
khi tôi c�«n h�Û tr�ç! 
 
D�ôA TRÊN C�Ü�1�*�����ÖNG    
 

D�ôA TRÊN CÔNG  
NGH�Ê ���, �ÊN T�ð 
Tôi s�ñ d�éng iPad báo  
gi�á gi�©c, nó báo cho tôi bi�Ãt 
�N�K�L���W�{�L���ÿ�m���O�j�P���[�R�Q�J���F�{�Q�J���Y�L�Ëc 
và các ho�¥�W���ÿ�Ýng c�ëa tôi. 

 
Tôi g�©p h�Ýp bánh pizza t�¥�L�� �Q�k�L�� �O�j�P��
vi�Ëc.Máy công ngh�Ë h�Û tr �ç c�ëa tôi, 
Là m�Ýt khung làm b�µng �Õng, 
�J�L�~�S���W�{�L���ÿ�Ãm 10 h�Ýp bánh pizza! 
 
Tôi thích s�ñ d�éng c�ñ ch�Í �ÿ�Ç 
giao ti�Ãp�����Q�K�m�Q�J���W�{�L���F�y���P�Ýt 
thi�Ãt b�Ï truy�Ån thông trong túi trong 
�W�U�m�áng h�çp tôi mu�Õn s�ñ d�éng nó cho 
giao ti�Ãp. 
 

 



 
Ph�«n 1 

Thanh Thi �Ãu Niên, Khám Phá Cá Nhân và S �õ 
Chuy �Çn Ti �Ãp 
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Ph�«n 1: T �õ Khám Phá và T �õ �;�i�F�����Ïnh  
  

Chúng ta c�«n h�Û tr�ç gì trong cu�Ýc s�Õng? Trong ph�«n này, 
�F�K�~�Q�J���W�{�L���ÿ�»t ra nh�óng câu h�Ói quan tr�Ñng v�Å nh�óng gì b�¥n mu�Õn cho 
cu�Ýc s�Õng và làm th�Ã �Q�j�R���ÿ�Ç lên k�Ã ho�¥�F�K���F�K�R���W�m�k�Q�J���O�D�L���F�ëa b�¥n. 

 
Ph�«n này s �Á bao g �×m: 

1. Tìm hi�Çu: Tôi là ai? - L�±p k�Ã ho�¥ch Tt�Ñng tâm cho cá nhân 
2. Tìm hi�Çu: Tôi mu�Õ�Q���J�u���F�K�R���W�m�k�Q�J���O�D�L�" 
3. Tìm hi�Çu: Làm th�Ã nào tôi có th�Ç nh�±�Q���ÿ�m�çc h�Û tr�ç tôi mu�Õn cho 

�7�m�k�Q�J���O�D�L�" 
4. L�á�L���N�K�X�\�r�Q�����*�L�D���ÿ�u�Q�K���Y�j���E�¥n bè chia s�¿ kinh nghi�Ëm c�ëa h�Ñ 
5. �7�m���Y�©n: Ý ki�Ãn chuyên môn 
6. Tài li�Ëu tham kh�§o 

 

���Õi V�ßi Thanh Thi �Ãu Niên: 
 Tìm hi�Çu m�Õi quan tâm, s�ã thích, s�í c 

m�¥nh và nhu c�«u h�Û tr�ç c�ëa b�¥n. 

 

 Th�õc hành quy�Ã�W���ÿ�Ïnh và ch�Ïu trách 
nhi�Ëm v�Å quy�Ã�W���ÿ�Ïnh c�ëa chính b�§n 
thân b�¥n 

 

 Nói lên nh�óng gì b�¥n mu�Õnvà c�«�Q���ÿ�Ãn 
nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái ph�éc v�é h�Û tr�ç b�¥n 

 

 Th�õc t�±p ti �Ãt l �Ý khuy �Ãt t �±t - khi nào, 
nh�óng gì, và v�ßi ai khi mu�Õn chia s�¿ 
thông tin v�Å khuy�Ãt t�±t c�ëa mình 

 

 Th�õc t�±p yêu c�«�X���ÿ�i�S���íng thích nghi 
cho b�§n thân 

 

���Õi v �ß�L���*�L�D�����u�Q�K���	���1�J�m�á�L���&�K���P��
Sóc: 

 H�Û tr�ç thanh thi�Ãu niên trong vi�Ëc 
khám phá s�ã �W�K�t�F�K�����ÿ�L�Çm m�¥nh, và 
t�«m nhìn c�K�R���W�m�k�Q�J���O�D�L 

 

 Tin vào kh�§ �Q���Q�J���F�ëa thanh thi�Ãu niên 
t�õ quy�Ã�W���ÿ�Ïnh và h�Û tr�ç quy�Ã�W���ÿ�Ïnh c�ëa 
h�Ñ 

 

 Tìm hi�Çu nhu c�«u h�Û tr�ç c�ëa thanh 
thi�Ãu niên và giúp h�Ñ th�õc hành nói v�Å 
khuy�Ãt t�±t và yêu c�«u thích nghi cho 
h�Ñ 

 

 Khuy�Ãn khích thanh niên có kinh 
nghi�Ëm m�ßi giúp h�Ñ �K�m�ßng t�ßi m�éc 
tiêu cu�Ýc s�Õ�Q�J���W�m�k�Q�J���O�D�L���F�ëa h�Ñ 
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Tìm Hi �Çu: Tôi L à Ai?  

 
K�Ã Ho�¥ch Tr �Ñng Tâm c �ëa Cá Nhân Là G ì? 
 
K�Ã Ho�¥ch Tr �Ñng Tâm c �ëa Cá Nhân (PCP) là m�Ýt quá trình l�±p k�Ã ho�¥ch d�õa trên s�õ 
hi�Çu bi�Ãt và ti�Ãp c�±n g�«n ng�©t c�ëa nh�óng h�Û tr�ç c�ëa �Q�J�m�ái b�¥n (tr�¿) này. PCP cung c�©p 
�S�K�m�k�Q�J���F�i�F�K���ÿ�Ç tìm hi�Çu xem b�¥n này là �Q�J�m�ái �Q�K�m���W�K�Ã nào, h�Ñ mu�Õn gì cho cu�Ýc 
s�Õng c�ëa h�Ñ và làm th�Ã nào �ÿ�Ç h�Û tr�ç �Q�J�m�á�L���ÿ�y�� 

 
 
T�¥i sao PCP l �¥i quan tr �Ñng?  
�*�L�D���ÿ�u�Q�K�����E�¥�Q���E�q���Y�j���J�L�i�R���Y�L�r�Q���ÿ�m���K�Û tr�ç cho thanh thi�Ãu niên �ã nhà, trong t�U�m�áng h�Ñc, 
ho�»c trong c�Ý�Q�J���ÿ�×ng. Tuy nhiên, khi thi�Ãu niên tr�¿ này tr�ã thành m�Ýt n�J�m�ái l�ßn, s�õ h�Û 
tr�ç t�ï  �Q�K�j���W�U�m�áng và giáo viên s�Á k�Ãt thúc. Nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái này s�Á c�«n ph�§i hi�Çu bi�Ãt v�Å 
chính b�§n thân và th�Ç hi�Ën nhu c�«u c�ëa h�Ñ, có ho�»c không có gi�D���ÿ�u�Q�K���J�L�~�S���ÿ�ã�������Ç tìm 
hi�Çu thêm v�Å PCP và làm th�Ã �Q�j�R���ÿ�Ç �F�y���ÿ�m�çc s�õ h�Û tr�ç trong quá trình l�±p k�Ã ho�¥ch, 
xin hãy ki�Çm tra trang tài li�Ëu tham kh�§o. 
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G�»�S���0�L�F�N�O�H���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�ëa anh ta 
 

Mickle 21 tu�Ùi. Anh s�Á t�Õt nghi�Ëp trong 
�Q���P���Q�D�\���W�U�R�Q�J���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn 
ti �Ãp và có vi�Ëc làm. Anh �©y là m�Ýt thanh 
thi�Ãu niên h�¥nh phúc. Anh thích quan sát 
m�Ñ�L���Q�J�m�ái. B�ãi vì ch�í ng t�õ k�ù c�ëa mình, 
anh c�«n nhi�Åu nhu c�«u h�Û tr�ç�����ÿ�»c bi�Ët là 
v�ßi giao ti�Ãp. Anh ta nói chuy�Ën ch�ë y�Ãu 
b�µ�Q�J���ÿ�Ýng tác, ra d�©u, thay vì dùng ngôn 
ng�ó�����Y�u���D�Q�K���W�D���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���W�K�t�F�K���[�ñ d�éng 
công ngh�Ë �ÿ�L�Ën t�ñ h�Û tr�ç. 
 
 

 

 
 
Khi anh chuy�Çn t�ï  ti�Çu h�Ñ�F���ÿ�Ãn trung h�Ñ�F���F�k���V�ã�����D�Q�K���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K��anh b�³�W���ÿ�«u làm PCP. 
Nó giúp h�Ñ tìm hi�Çu thêm v�Å �F�R�Q���Q�J�m�ái c�ëa Mickle, nh�ó�Q�J���ÿ�L�Çm m�¥nh c�ëa anh, và 
nh�óng gì anh �©y thích làm. H�Ñ �[�i�F���ÿ�Ïnh nhu c�«u h�Û tr�ç c�ë�D���D�Q�K���F�Ê�Q�J���Q�K�m���P�éc tiêu và 
�m�ß�F���P�k���F�ë�D���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�K�R���0�L�F�N�O�H�����%�ãi vì h�Ñ b�³�W���ÿ�«u PCP s�ß�P�����0�L�F�N�O�H���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���D�Q�K �ÿ�m��
�ÿ�m�çc chu�­n b�Ï cho nh�ó�Q�J���W�K�D�\���ÿ�Ùi �ÿ�L���N�q�P���Y�ßi quá trình chuy�Çn ti�Ãp. Thông tin thêm v�Å 
PCP có s�¹n trong tài li�Ëu nghiên c�í u (trang 16). 
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Tìm Hi �Çu: Tôi Mu �Õn Gì Cho �7�m�k�Q�J���/ai? 

M�Ýt s�Õ thanh thi�Ãu niên có th�Ç bi�Ãt nh�óng gì h�Ñ mu�Õn cho cu�Ýc s�Õng c�ëa h�Ñ- �Q�K�m���W�u�P��
vi�Ëc �O�j�P�����ÿ�L���Y�j�R�����¥i H�Ñc, ho�»c có �ÿ�m�çc thú riêng cho su�Õt cu�Ý�F���ÿ�ái. M�Ýt s�Õ thanh niên 
�Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K h�Ñ có th�Ç không bi�Ãt h�Ñ mu�Õ�Q���J�u���W�U�R�Q�J���W�m�k�Q�J���O�D�L�� 

�7�X�\���Q�K�L�r�Q�����ÿ�L�Åu quan tr�Ñng là ph�§i tìm hi�Çu nh�ó�Q�J���J�u���W�K�D�Q�K���Q�L�r�Q���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K��mu�Õn và 
không mu �Õn cho cu�Ýc s�Õng sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc. Chuy�Çn ti�Ãp �W�K�j�Q�K���F�{�Q�J���ÿ�z�L��
h�Ói ph�§i l�±p k�Ã ho�¥ch t�ï ng �E�m�ß�F�����*�L�D���ÿ�u�Qh và thanh thi�Ãu niên s�Á có k�Ãt qu�§ t�Õ�W���K�k�Q��
n�Ãu h�Ñ l�±p k�Ã ho�¥ch cho thanh thi�Ãu niên bi�Ãt nh�óng gì c�«n ph�§i h�Ñc, và v�ßi kinh 
nghi�Ëm cùng ngu�×n h�Û tr�ç s�Á giúp h�Ñ chu�­n b�Ï cho cu�Ýc s�Õng �ã tu�Ùi �W�U�m�ãng thành. 

�7�m���9�©�Q���*�L�D����ình: T �¥i sao quá trình l �±p k �Ã ho�¥ch s �ßm l �¥i quan tr �Ñng?  

�³���Õi v�ßi chúng tôi, công vi�Ëc làm là m�Ýt ph�«n r�©t 
quan tr�Ñng trong �ÿ�ái s�Õng. Mickle thích �ã xung 
quanh m�Ñ�L���Q�J�m�ái, vì v�±y anh �©y s�Á có cu�Ýc s�Õng 
t�Õ�W���ÿ�½�S���K�k�Q���Q�Ãu có nh�óng ho�¥�W���ÿ�Ýng hay công 
vi�Ëc làm mà anh ta có th�Ç �ã xung quanh m�Ñi 
�Q�J�m�ái. Trong k�Ã ho�¥ch chuy�Çn ti�Ãp c�ëa chúng tôi, 
chúng tôi s�X�\���Q�J�K�­���Y�Å nh�ó�Q�J���ÿ�L�Åu anh ta c�«n có 
�ÿ�Ç có th�Ç s�Õng �ÿ�Ýc l�±p. Anh �©y c�«n ph�§i có nh�óng 
hành vi mà m�Ñ�L���Q�J�m�ái có th�Ç ch�©p nh�±n. Anh �©y 
ph�§i có th�Ç hi�Ç�X���F�i�F���K�m�ßng d�¯�Q���F�k��b�§�Q�������k�\ là 
nh�ó�Q�J���ÿ�L�Åu mà chúng tôi ng�K�­���ÿ�Ãn. Mickle c�«n 

ph�§i h�Ñc r�©t nhi�Åu, vì v�±y chúng tôi b�³�W���ÿ�«u s�ßm và tìm ra nh�óng ngu�×n h�Û tr�ç �ÿ�Ç giúp 
�ÿ�å cho anh ta. " 

Mickle và �+�m�ßng Nhìn C�ëa Gia �� ình Cho T �m�k�Q�J��Lai C�ëa Anh 
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Nh�óng gì tôi KHÔNG mu�Õn: 
���Õi x�ñ v�ßi s�õ thi�Ãu tôn tr�Ñng 
�1�J�m�ái khác ra quy�Ã�W���ÿ�Ïnh cho 

tôi 
S�Õ�Q�J���F�{���ÿ�k�Q���Y�j���E�Ï cô l�±p 
�â trong nhà su�Õt ngày 

 

T�«m nhìn c�ëa tôi cho m�Ýt cu�Ýc 
s�Õng T�ÔT: 

S�Õng chung quanh nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái 
tôi yêu 

���m�çc tôn tr�Ñ�Q�J���Y�j���ÿ�m�çc vui v�Á 
�&�y���ÿ�m�çc công vi�Ëc làm 

Làm nh�ó�Q�J���ÿ�L�Åu tôi yêu thích 



Nh�óng kinh nghi �Ëm h�Û tr �ç Mickle trong quá trình chuy �Ç�Q���ÿ�Ùi 

 

G�L�D���ÿ�u�Q�K���F�K�~�Q�J���W�{�L���K�Û���W�U�ç���0�L�F�N�O�H���Q�K�m���W�K�Ã���Q�j�R���W�U�R�Q�J���V�X�Õ�W���T�X�i���W�U�u�Q�K��
�F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ù�L 
 

"Chúng tôi th�©y nhi�Åu b�±c cha m�½ s�ç �ÿ�Ç cho 
�ÿ�ía con khuy�Ãt t�±t c�ëa h�Ñ th�ñ kinh nghi�Ëm 
m�ß�L�����1�K�m�Q�J���Q�Ãu chúng ta luôn nói nó là 
"không", nó s�Á s�ç khi ph�§i làm b�©t c�í  �ÿ�L�Åu gì 
ho�»c không �W�L�Q���Y�j�R���F�K�t�Q�K���P�u�Q�K�����&�K�~�Q�J���W�{�L���ÿ�m��
cho Mickle th�ñ kinh nghi�Ëm m�ßi t�ï  khi còn tr�¿. 
�$�Q�K���W�D���ÿ�m���P�³c sai ph�¥m �W�U�r�Q���ÿ�m�áng th�ñ 
nghi�Ëm�����Q�K�m�Q�J���F�K�~�Q�J���W�{�L���N�K�{�Q�J���E�D�R���J�L�á quá 
lo l�³ng v�Å chuy�Ë�Q���ÿ�y�����%�ãi vì chúng tôi bi�Ãt 
r�µng ph�§i m�©t nhi�Åu th�á�L���J�L�D�Q���ÿ�Ç Mickle quen 
v�ßi nh�óng tr�§i nghi�Ëm m�ßi, chúng tôi không 
mong anh ta hoàn h�§o. Giá tr�Ï vô giá là �ÿ�Ãm 

thành công c�ë�D���D�Q�K���K�k�Q���O�j �ÿ�Ãm nh�óng th�í  anh ta không th�Ç làm. " 
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�+�Ñ�F���K�Ó�L���N�û���Q���Q�J���V�Õ�Q�J���Q�J�R�j�L���[�m���K�Ý�L��
�Y�j���W�U�R�Q�J���Q�K�j���Y�j���ã���W�U�m�á�Q�J���K�Ñ�F

�/�j�P���Y�L�Ë�F���W�K�L�Ë�Q���Q�J�X�\�Ë�Q���Y�ß�L���E�D���	���F�i�F��
�W�K�j�Q�K���Y�L�r�Q���Q�K�j���W�K�á

�7�K�D�P���J�L�D���7�K�Ã���9�±�Q���+�Ý�L��
���»�F���%�L�Ë�W

�7�u�P���W�K�©�\���V�ã���W�K�t�F�K���W�U�R�Q�J��
�F�Ý�Q�J���ÿ�×�Q�J



Tìm hi �Çu: Làm Th �Ã Nào ���Ç Tôi có Th �Ç Nh�±n ���m�çc H�Û Tr�ç Tôi C�«n? 
T�©t c�§ m�Ñ�L���Q�J�m�ái �ÿ�Åu s�ñ d�éng m�Ýt s�õ k�Ãt h�çp c�ëa các s�õ h�Û tr�ç �ÿ�Ç có m�Ýt cu�Ýc s�Õng 
mà h�Ñ thích. Truy c�±p các lo�¥i hình h�Û tr�ç và ngu�×n l�õc khác nhau giúp thanh thi�Ãu 
�Q�L�r�Q���W���Q�J���W�Õ�L���ÿ�D��kh�§ �Q���Q�J tr�ç giúp c�«n có�������Ç b�³�W���ÿ�«u, hãy tìm hi�Çu v�Å các lo�¥i hình h�Û 
tr�ç khác nhau. 

 
H�Ë Th�Õng H�Û Tr�ç Liên K �Ãt c �ëa Mickle 

 
 
Bi �Çu ���× Ho�¥t ���Ýng C�ëa Cu�Ýc S�Õng (Life Trajectory Worksheet) nói trên là m�Ýt công 
c�é h�ó�X���t�F�K���ÿ�Ç di�É�Q���ÿ�¥�W���F�i�F���ê���W�m�ãng c�ëa b�¥n v�Å �W�m�k�Q�J���O�D�L�����1�y���F�Ê�Q�J���J�L�~�S���E�¥n giao ti�Ãp 
v�ßi nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái h�Û tr�ç b�¥n trong quá trình chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi. 
www.lifecoursetools.com/planning/ 
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CÔNG NGH�Ê ���, �ÊN 
T�ð 
 
IPad 
Máy Nh�³c Gi�á & 
���×ng H�× Báo Th�íc 
H�Û Tr�ç Công Ngh�Ë 
���L�Ën T�ñ 
 

CÁ TÍNH M �¤NH M �À & 
N�ØI B�°T 

N�é �F�m�á�L���W�m�k�L�����W�K�k�Q���W�K�L�Ën, bu�×�Q���F�m�ái 
D�É dàng hòa h�çp v�ßi m�Ñ�L���Q�J�m�ái. 

T�K�t�F�K���J�L�~�S���ÿ�å m�Ñ�L���Q�J�m�ái!  
Th�Ç �Q���Q�J���P�¥nh m�Á �Y�j���Q���Q�J���ÿ�Ýng 

Có th�Ç �O�j�P���W�K�H�R���K�m�ßng d� n̄ 
H�Ñc h�Ói b�µ�Q�J���F�i�F�K���T�X�D�Q���V�i�W���Q�J�m�ái khác 

 
D�ôA TRÊN QUAN H �Ê 

�*�,�$�����Î�1�+ 
Cha, M�½, các ch�Ï 

H�Ýi vVên Nhà Th�á 
�1�J�m�ái Qu�§n Lý Vi�Ëc Làm 

�Y�j�����×ng Nghi�Ëp 

�&�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���&�K�X�\�Çn ti�Ãp �ã 
�7�U�m�áng h�Ñc 
Nhà Th�á 
Th�Ã V�±n H�Ý�L�����»c Bi�Ët 
Trung Tâm C�Ý�Q�J�����×ng 
D�ôA TRÊN C�Ü�1�*�����ÖNG  
 

�&�k���4�X�D�Q���3�K�i�W���7�U�L�Çn Khuy�Ãn T�±t 
Phòng Ph�éc H�×�L���+�m�ßng Nghi�Ëp 

Th�Ã V�±n H�Ý�L�����»c Bi�Ët 
Xe chuyên ch�ã �ÿ�»c bi�Ët 

B�§o hi�Çm s�íc kh�Óe và SSI 
D�ô�$���7�5�Ç�1�����,�ÄU KI �ÊN H�æP L�Ê 

 

http://www.lifecoursetools.com/planning/


Bày T�Ó v�Å B�Ënh T�±t c �ëa �1�J�m�ái Khuy �Ãt T�±t Là Gì? 
Khi nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái có khuy�Ãt t�±t tr�ã �W�K�j�Q�K���Q�J�m�ái l�ßn, s�Á có nh�óng tình hu�Õng mà h�Ñ c�«n 
gi�§i thích v�Å tình tr�¥ng b�Ënh t�±t c�ëa h�Ñ. Bày t�Ó v�Å b�Ënh t�±t c�ëa m�Ý�W���Q�J�m�á�L���F�y���Q�J�K�­�D���O�j��
�Q�J�m�ái �ÿ�y��chia s�¿ thông tin v�Å khuy�Ãt t�±t c�ëa h�Ñ �ÿ�Ç �ÿ�¥�W���ÿ�m�çc m�é�F���ÿ�t�F�K yêu c�«u. Tuy 
nhiên, bày t�Ó v�Å b�Ënh t�±t c�ë�D���Q�J�m�ái Khuy�Ãt T�±t là m�Ýt s�õ l�õa ch�Ñn. Cá nhân n�J�m�ái 
khuy�Ãt t�±t có quy�Ån không ph�§i chia s�¿ thông tin cá nhân tr�ï  khi s�õ bày t�Ó r�©t là c�«n 
thi�Ãt. 

 
 
���{�L���N�K�L���E�9n c�?n nói v�Y khuy�Wt t�Et c�•a mình �ÿ�[ có 
�ÿ���{c s�‰ h�o tr�{. Khuy�Wt t�Et không ph�;�L���O�j���ÿ�L�Yu x�=u 
hay h�m th�Qn. Nó là m�qt ph�?n bi�[u hi�_n, tôi là ai. Tôi 
có quy�Yn l�‰a ch�en khi nào và �Q�J���ui �Q�j�R���ÿ�[ nói 
chuy�_n v�Y tình tr�9ng khuy�Wt t�Et c�•�D���W�{�L���Q�K�����w 
�W�U���u�Q�J���ÿ�9i h�ec ho�Oc �w ch�m làm vi�_c. Tôi khuyên 
m�e�L���Q�J���ui nên bi�Wt cách ti�Wt l�q khuy�Wt t�Et c�•a h�e, vì 
h�e có th�[ c�?n m�qt �J�L�~�S���ÿ�y thích nghi cho hoàn 
c�;nh c�•a h�e. N�Wu không có s�‰ h�o tr�{ �ÿ�y�����W�K�Et khó 
có th�[ thành công v�si trong vi�_c làm ho�Oc trong 
vi�_c h�ec c�•a b�9n. 

 
 

�*�L�~�S���ÿ�å thích nghi cho hoàn c �§nh là b�©t k�ä s�õ s�³p x�Ãp nào cho m�Ýt cá nhân có 
khuy�Ãt t�±�W���F�y���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën �ÿ�Ç có th�Ç �ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���F�k���K�Ý�L���E�u�Q�K���ÿ�·ng �ã �W�U�m�áng h�Ñc, ch�Û làm 
ho�»c trong c�Ý�Q�J���ÿ�×ng.  
 
���Ç tìm hi�Çu thêm v�Å Ti�Ãt l �Ý v�Å b�Ënh t �±t c �ëa �1�J�m�ái khuy �Ãt t �±t và �*�L�~�S���ÿ�å thích nghi 
cho hoàn c �§nh, vui lòng xem trang tài li�Ëu tham kh�§o (trang 16). 
 
T�¥i Sao Vi �Ëc Bày T�Ó v�Å B�Ënh T�±t c �ë�D���1�J�m�ái Khuy �Ãt T�±t Là Quan Tr �Ñng?  
Trong khi thanh niên khuy�Ãt t�±�W���ÿ�L���K�Ñ�F�����J�L�D���ÿ�u�Q�K�����J�L�i�R���Y�L�r�Q���Y�j���F�i�F���Q�K�j��chuyên nghi�Ëp 
hi�Çu bi�Ãt nhu c�«u c�ëa h�Ñ và s�³p x�Ãp �J�L�~�S���ÿ�å thích nghi cho hoàn c�§nh. Tuy nhiên, khi 
h�Ñ ra kh�Ó�L���W�U�m�áng h�Ñc và tr�ã �W�K�j�Q�K���Q�J�m�ái l�ßn, s�õ �J�L�~�S���ÿ�å thích nghi cho hoàn c�§nh 
không còn t�õ �ÿ�Ýng theo n�óa. H�Û tr�ç này s�Á �N�K�{�Q�J���ÿ�m�çc cung c�©�S���F�K�R���ÿ�Ãn khi anh ta 
ho�»c cô ta yêu c�«u �ÿ�m�çc s�õ �J�L�~�S���ÿ�å thích nghi cho hoàn c�§nh này�������L�Åu r�©t quan tr�Ñng 
là ph�§i hi�Çu làm th�Ã �Q�j�R���ÿ�Ç yêu c�«u �ÿ�m�ç�F���J�L�~�S���ÿ�å thích nghi cho hoàn c�§nh.  
GiáoViên Giáo D�é�F�����»c Bi�Ët và Trung Tâm S�Õ�Q�J�����Ýc L�±p có th�Ç giúp thanh thi�Ãu niên 
và gia �ÿ�u�Q�K���K�L�Çu v�Å Bày T �Ó v�Å B�Ënh t �±t c �ëa �1�J�m�ái Khuy �Ãt T�±t. H�Ñ �F�Ê�Q�J���F�y���W�K�Ç giúp 
thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���Y�j���F�i�F���J�L�D���ÿ�u�Q�K���W�K�õc hành chia s�¿ thông tin cá nhân v�Å khuy�Ãt t�±t và 
yêu c�«u �J�L�~�S���ÿ�å thích nghi cho hoàn c�§nh. Tìm hi�Çu thêm v�Å các Trung tâm Cu�Ýc s�Õng 
���Ýc l�±p có s�¹n trên m�¥ng và trong trang tài li�Ëu tham kh�§o (trang 16). 
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L�ái K�K�X�\�r�Q�����*�L�D���ÿ�u�Q�K���Y�j���E�¥n bè nói v �Å S�õ Bày T�Ó và t �õ h�Û tr �ç  
 

 
 
 
�*�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç �J�L�~�S���ÿ�å �Q�K�m���W�K�Ã nào?  
 
�*�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç giúp thanh thi�Ãu niên b�µng cách h�Ñc v�Å S�õ Bày T�Ó v�Å B�Ënh T�±t C�ëa 
N�J�m�ái Khuy �Ãt T�±t, khi nào và t�¥i sao nó quan tr�Ñng khi chia s�¿ thông tin v�Å khuy�Ãt t�±t 
c�ë�D���P�u�Q�K�������Ç h�Ñc h�Ói thêm ho�»�F���ÿ�Ç �ÿ�m�çc tr�ç giúp, xin vui lòng xem trang tài li�Ëu tham 
kh�§o �ã cu�Õi ph�«n này (trang 16). 
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.

���L�Åu quan tr�Ñng là ph�§i h�Ñc h�Ói làm th�Ã �Q�j�R���Y�j���N�K�L���Q�j�R���ÿ�Ç 
nói v�Å khuy�Ãt t�±t c�ë�D���P�u�Q�K�����7�{�L���ÿ�m���K�Ñ�F���ÿ�m�çc cách t�õ quy�Ãt 
�ÿ�Ïnh và v�ßi s�õ h�Û tr�ç c�ë�D���J�L�D���ÿ�u�Q�K�����J�L�i�R���Y�L�r�Q���Y�j����������������������������������������������
nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái chung quanh trong cu�Ýc s�Õng c�ëa tôi. 
Tôi khám phá ra th�Ã m�¥nh c�ëa mình, và bi�Ã�W���ÿ�m�çc nh�óng 
gì tôi thích và �N�K�{�Q�J���W�K�t�F�K�����7�{�L���ÿ�m���O�j�P���W�K�ñ nhi�Åu ho�¥t 
�ÿ�Ýng khác nhau, �Q�K�m���W�u�Q�K���Q�J�X�\�Ën trong c�Ý�Q�J���ÿ�×ng. Tôi 
khám phá thêm nhi�Åu v�Å b�§n thân mình và h�Ñ�F���ÿ�m�çc cách 
ch�Ïu trách nhi�Ëm v�Å các quy�Ã�W���ÿ�Ïnh c�ëa b�§n thân mình. 
M�Ñ�L���Q�J�m�á�L���ÿ�Åu có th�Ç h�Ñ�F���ÿ�m�çc t�ï nh�óng sai l�«m c�ëa 
mình. 
 

�&�i�F���J�L�D���ÿ�u�Q�K���Q�r�Q���ÿ�»t k�ä v�Ñ�Q�J���F�D�R���Y�j���N�K�{�Q�J���Q�r�Q���Q�J�K�­��
r�µ�Q�J���Q�J�m�ái thân mình không th�Ç �O�j�P���ÿ�m�ç�F���ÿ�L�Å�X���J�u���ÿ�y��
ch�Í vì b�Ï khi�Ãm t�±t. Th�±t v�±�\�����ÿ�{�L���N�K�L���U�©�W���N�K�y�����Q�K�m�Q�J���Y�ßi 
s�õ h�Û tr�ç và s�õ khuy�Ãn khích  
c�ë�D���J�L�D���ÿ�u�Q�K���V�Á giúp thanh thi�Ãu niên c�Õ g�³ng th�ñ nhi�Åu 
kinh nghi�Ëm m�ßi. Con trai tôi b�Ï khuy�Ãt t�±�W�����Q�K�m�Q�J���W�{�L��
bi�Ãt c�±u ta có kh�§ �Q���Q�J h�Ñc nhi�Å�X���ÿ�L�Åu khác. Th�ái gian 
và s�õ h�Û tr�ç s�Á giúp c�±u ta tìm hi�Çu nh�óng gì mà c�±u ta 
c�«n. 
 

N�Ãu b�¥n ph�é thu�Ýc vào cha m�½ nói chuy�Ën cho b�¥n, 
m�Ñ�L���Q�J�m�ái không bi�Ãt nh�óng gì b�¥n thích, và nh�óng 
gì b�¥n không thích. Nó quan tr�Ñng là b�¥n ph�§i t�õ 
nói! Nói lên, nói v�ß�L���J�L�D���ÿ�u�Q�K���E�¥n và giáo viên 
nh�óng gì b�¥n mu�Õn làm. N�Ãu b�¥n không nói lên, h�Ñ 
không th�Ç giúp b�¥n và k�Ãt qu�§ cu�Õi cùng b�¥n có th�Ç 
làm nh�óng vi�Ëc b�¥n  không thích. 



 
Tài Li �Ëu Tham kh �§o 

K�Ã Ho�¥ch Tr�Ñng Tâm c �ëa cá nhân (PCP) 
D�õa trên s�õ h�Û tr�ç Cá nhân & m�Õi quan h�Ë: S�¹n sàng làm h�× �V�k���F�i���Q�K�k�Q���F�ëa b�¥n cùng 
v�ßi �J�L�D���ÿ�u�Q�K���Y�j���E�¥n bè? 

�Ã ho�¥ch cu�Ýc s�Õng c�ëa tôi:  http://www.mylifeplan.guide/ 
Bi�Ç�X���ÿ�× ho�¥�W���ÿ�Ýng c�ëa Cu�Ýc s�Õng và m�Ýt trang ti�Çu s�ñ: 

Http://www.lifecoursetools.com/planning/ 
 
�1�k�L���Q�j�R���F�y���W�K�{�Q�J���W�L�Q���Y�Å tr�ç giúp cá nhân cho PCP? 
H�Û tr�ç d�õa trên c�Ý�Q�J���ÿ�×ng và Ngu�×n tham kh�§o: 

 Thông tin �F�K�R���J�L�D���ÿ�u�Q�K����http://informingfamilies.org/person-centered-planning/ 
 Washington PAVE: http://wapave.org/programs/person-centered-planning/ 
 Open Doors cho các �J�L�D���ÿ�u�Q�K���ÿ�D���Y���Q���K�y�D����http://multiculturalfamilies.org 
 Trung tâm S�Õ�Q�J�����Ýc l�±�S�����7�u�P���F�K�m�k�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���F�ëa b�¥n t�¥i 

http://www.wasilc.org/ �'�m�ßi ch�ë �ÿ�Å " IL Center" 
 The Arc: �7�u�P���F�K�m�k�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���W�¥i 

http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters 
H�Û tr�ç d�õa trên ���ë �ÿ�L�Åu ki�Ën và Ngu�×n tham kh�§o: 

 N�Ãu b�¥n là khách hàng c�ëa �&�k���4uan Qu �§n L �ê���1�J�m�ái Phát Tri �Çn Khuy �Ãt 
T�±t (DDA) ho�»c Phòng Ph �éc H�×�L���+�m�ßng Nghi �Ëp (DVR), xin liên h�Ë v�ßi 
�Q�J�m�ái qu�§n lý h�× �V�k c�ëa b�¥n. 

 
T�õ H�Û Tr�ç và Bày T �Ó v�Å B�Ënh T�±t C�ë�D���1�J�m�ái Khuy �Ãt T�±t  
H�Û Tr�ç D�õa Trên C�Ý�Q�J�����×ng và Ngu�×n Tham Kh�§o: 

 Trung tâm S�Õ�Q�J�����Ýc l�±�S�����7�u�P���F�K�m�k�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�kng c�ëa b�¥n t�¥i 
http://www.wasilc.org/ 

 �'�m�ßi ch�ë �ÿ�Å " IL center" 
 The �$�U�F�����7�u�P���F�K�m�k�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���W�¥i 

http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters 
Tham kh�§o tr�õc tuy�Ãn: 

 Tìm hi�Çu s�Õ �ÿ�L�Ën tho�¥i 411: http://www.ncwd-youth.info/topic/disability-
disclosure 

 Trung tâm dành cho b�±c cha m�½: 
http://www.parentcenterhub.org/repository/disabilitydisclosure-video/ 

 
N�Ãu có thêm câu h �Ói v�Å tài li �Ëu �K�m�ßng d �¯n này, ho �»c n �Ãu b �¥n c �«n 

�Q�J�m�ái tr �ç giúp nói cùng ngôn ng �ó v�ßi b �¥n xin vui lòng liên l �¥c: 
 

Open Doors cho �&�i�F���*�L�D�����u�Q�K����a V���Q���+óa s�Õ: 
253-216-4479 

www.multiculturalfamilies.org 
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S�í  M�Ënh 

Nhi�Ëm v�é c�ë�D���2�S�H�Q���'�R�R�U�V���I�R�U���0�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O���)�D�P�L�O�L�H�V���O�j���ÿ�m�ç�F���ÿ�i�S���íng cho các gia 

�ÿ�u�Q�K���ÿ�D���Y���Q���K�y�D���F�y���Q�J�m�ái thân b�Ï ch�±m phát tri�Çn, khuy�Ãt t�±t và có nhu c�«u 

�F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ �ÿ�»c bi�Ët, �ÿ�m�çc ti�Ãp c�±n m�Ýt cách công b�µng v�Å �Y���Q���K�R�i���Y�j��

ngôn ng�ó �ÿ�D���G�¥ng trong thông tin, ngu�×n l�õc và d�Ïch v�é phù h�çp. 
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Ph�«n 2: S �õ Chuy �Çn ti �Ã�S���W�U�R�Q�J���W�U�m�áng h �Ñc 

Cu�Ýc s�Õng hàng ngày s�Á �Q�K�m���W�K�Ã nào sau khi chúng ta h�Ñc xong trung 
h�Ñc? Khi chúng ta l�ßn lên, ho�¥�W���ÿ�Ýng hàng ngày c�ëa chúng ta s�Á thay 
�ÿ�Ùi. Trong ph�«�Q���Q�j�\�����F�K�~�Q�J���W�{�L���ÿ�»t ra nh�óng câu h�Ói quan tr�Ñng v�Å cu�Ýc 
s�Õng hàng ngày. 

Ph�«n này s �Á bao g �×m:  

S�õ chuy �Ç�Q���W�U�m�áng 

1. Quy�Ån c�ëa Ph�é huynh và H �Ñc sinh  �O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn Các D�Ïch v�é 
Chuy�Çn ti�Ãp trung h�Ñc c�©p hai là gì? 
2. M�Õc th�ái gian chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi: Tôi có th�Ç �O�j�P���J�u���ÿ�Ç chu�­n b�Ï cho cu�Ýc 
s�Õng c�ëa m�Ýt �Q�J�m�á�L���W�U�m�ãng thành? 
3. D�Ïch v�é chuy�Çn ti�Ãp là gì? 
���������&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���&�K�X�\�Çn Ti�Ãp" là gì? 
5. Tôi ph�§i làm gì khi g�»p v�©�Q���ÿ�Å khó x�ñ �ã �W�U�m�áng ho�»c v�ß�L���&�K�m�k�Q�J��
trình Giáo d�éc Cá nhân (IEP)? 

���Õi v �ßi thanh thi �Ãu niên:  
�x Nói chuy�Ën v�ßi giáo viên ho�»c nhân 

�Y�L�r�Q���W�m���Y�©n c�ë�D���Q�K�j���W�U�m�á�Q�J���ÿ�Ç tìm 
hi�Çu cho k�Ã ho�¥�F�K���W�m�k�Q�J���O�D�L�� 

�x Tham gia các cu�Ýc h�Ñp IEP và chia s�¿ 
s�ã thích c�ëa b�¥�Q���F�Ê�Q�J���Q�K�m���Q�K�óng 
mong mu�Õ�Q���F�K�R���W�m�k�Q�J���O�D�L�� 

�x Th�ñ áp d�éng nh�óng kinh nghi�Ëm và 
�F�k���K�Ýi m�ß�L���ÿ�Ç tìm ra nh�óng lo�¥i công 
vi�Ë�F���Y�j���P�{�L���W�U�m�áng làm vi�Ëc mà b�¥n 
thích, �F�Ê�Q�J���Q�K�m���Q�K�ó�Q�J���ÿ�L�Çm m�¥nh c�ëa 
b�¥n �F�y���O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn vi�Ëc làm này. 

�x  �;�i�F���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�m�çc s�õ h�Û tr�ç thích �í ng 
v�ßi hoàn c�§nh s�Á giúp b�¥n thành công 
�Q�K�m���P�Ý�W���Q�J�m�ái l�ßn.  

���Õi v �ß�L���*�L�D���ÿ�u�Q�K���	���1�J�m�á�L���F�K���P��
sóc: 
�x Hi�Çu bi�Ãt v�Å quy�Ån l�çi c�ëa Ph�é huynh và 

H�Ñc sinh  �O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn các d�Ïch v�é 
chuy�Çn ti�Ãp. 

�x Tìm hi�Çu v�Å quy trình chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi trong 
�W�U�m�áng h�Ñc. 

�x Tham gia các cu�Ýc h�Ñp trong k�Ã ho�¥ch 
chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi. 

�x Tìm hi�Çu và ti�Ãp c�±n các ngu�×n h�Û tr�ç 
s�¹�Q���F�y���F�Ê�Q�J���Q�K�m���W�K�D�P���N�K�§o các ngu�×n 
�W�m���O�L�Ë�X���N�K�i�F���ÿ�Ç khai tri�Çn t�Õ�L���ÿ�D���V�õ l�õa 
ch�Ñ�Q���F�K�R���W�m�k�Q�J���O�D�L���F�ëa thanh thi�Ãu niên. 

�x H�Û tr�ç thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���ÿ�m�D���U�D���Q�K�óng 
quy�Ã�W���ÿ�Ïnh ph�§n �§nh s�ã thích và th�Ã 
m�¥nh c�ëa h�Ñ. 
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Các Quy�Ån L�çi c�ëa Ph�é Huynh và H�Ñc Sinh Là Gì (Các Bi�Ën Pháp B�§o V�Ë Theo 
Th�ë T�éc)? 
���¥o lu�±t Giáo d�é�F���F�K�R���1�J�m�ái khuy�Ãt t�±t (IDEA) yêu c�«�X���F�i�F���W�U�m�áng công ph�§i cung c�©p 
cho h�Ñ�F���V�L�Q�K���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���Q�K�óng thông tin v�Å các quy�Ån l�çi c�ëa h�Ñ �O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn s�õ giáo 
d�é�F���ÿ�»c bi�Ët. Nh�ó�Q�J���ÿ�L�Å�X���Q�j�\���ÿ�m�çc v�¥ch ra trong m�Ý�W���Y���Q���N�L�Ën g�Ñi là Thông báo v�Å các 
Bi�Ën pháp B�§o v�Ë theo Th�ë t�éc Giáo d�é�F�����»c bi�Ët cho H�Ñ�F���V�L�Q�K���Y�j���*�L�D���ÿ�u�Q�K���F�ëa h�Ñ. 
Các khu h�Ñc chánh ph�§i cung c�©p cho ph�é huynh m�Ýt b�§n sao c�ëa tài li�Ëu này khi:i 
1. m�Ýt h�Ñ�F���V�L�Q�K���ÿ�m�çc gi�ßi thi�Ëu l�«�Q���ÿ�«�X���ÿ�Ç �ÿ�m�ç�F���ÿ�i�Q�K���J�L�i���F�K�R���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���J�L�i�R���G�é�F���ÿ�»c 
bi�Ët; 
2�����W�U�m�áng h�Ñc nh�±�Q���ÿ�m�ç�F���ÿ�k�Q���N�K�L�Ãu n�¥i l �«�Q���ÿ�«u tiên và / ho�»�F���ÿ�k�Q���N�K�L�Ãu n�¥i theo th�ë t�éc 
�E�u�Q�K���W�K�m�á�Q�J���ÿ�«�X���W�L�r�Q���W�U�R�Q�J���Q���P���K�Ñc; 
3. m�Ýt quy�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�m�ç�F���ÿ�m�D���U�D���ÿ�Ç �ÿ�X�Ùi h�Ñc m�Ýt h�Ñ�F���V�L�Q�K���W�U�R�Q�J���K�k�Q���P�m�ái ngày h�Ñc trong 
m�Ý�W���Q���P�����K�R�»c là 
4. ph�é huynh yêu c�«u thông tin.   
 
T�¥i sao D�Ïch v�é Chuy�Çn ti �Ãp �ã �W�U�m�áng l�¥i quan tr �Ñng? 
1. T�©t c�§ h�Ñ�F���V�L�Q�K���F�y���,�(�3���ÿ�Åu có quy�Ån có các d�Ïch v�é chuy�Çn ti�Ãp b�³�W���ÿ�«u t�ï �Q���P���P�m�ái 
sáu tu�Ùi. 
2. Khi các d�Ïch v�é chuy�Çn ti�Ãp tr�ã thành m�Ýt ph�«n c�ëa IEP �ã tu�Ùi 16, tr�Ñng tâm c�ëa t�©t c�§ 
các d�Ïch v�é này là chu�­n b�Ï cho h�Ñc sinh cu�Ýc s�Õng sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñ�F�����ÿ�»c bi�Ët 
�O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn: 

�D�����Y�j�R���ÿ�¥i h�Ñc ho�»c hu�©n luy�Ën chuyên nghi�Ëp; 
b. tìm vi�Ëc làm; và 
c. cho nh�óng h�Ñc sinh c�«n nó có m�Ýt cu�Ýc s�Õ�Q�J���ÿ�Ýc l�±p. 

3. Chu�­n b�Ï này r�©t quan tr�Ñng, khi thi�Ãu niên này tr�ã �W�K�j�Q�K���Q�J�m�ái l �ßn và r�ái kh�Ói h�Ë 
th�Õ�Q�J���W�U�m�áng trung h�Ñc, t�©t c�§ các d�Ïch v�é và h�Û tr�ç �O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ã�Q���Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±t ph�§i 
d�õa vào tiêu chu�­n h�Ý�L���ÿ�ë�������L�Å�X���Q�j�\���F�y���Q�J�K�­�D���Q�J�m�ái l �ßn b�Ï khuy�Ãt t�±t ph�§i n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q��
và ph�§�L���ÿ�ë tiêu chu�­n m�ß�L���ÿ�m�çc nh�±n các d�Ïch v�é. 
4. KHÔNG ph�§i t�©t c�§ �Q�J�m�ái l �ßn b�Ï khuy�Ãt t�±�W���Q�j�R���F�Ê�Q�J���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën nh�±n d�Ïch v�é. 
5. Ti�Ãp c�±n các d�Ïch v�é chuy�Çn ti�Ã�S���W�K�{�Q�J���T�X�D���W�U�m�áng h�Ñc là m�Ýt trong nh�óng cách t�Õt 
nh�©�W���ÿ�Ç chu�­n b�Ï cho cu�Ýc s�Õng sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc.  

�x S�ñ d�éng ngu�×n tham kh�§o mi�É�Q���S�K�t���W�U�R�Q�J���W�U�m�áng h�Ñ�F���ÿ�Ç tìm hi�Çu v�Å các l�õa ch�Ñn 
cho cu�Ýc s�Õng sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc. 

�x Nói chuy�Ën v�ßi giáo viên và c�Õ v�©n v�Å ngh�Å nghi�Ëp, tham gia các ho�¥�W���ÿ�Ýng ngo�¥i 
khóa, và nhi�Åu n�óa.  

�x K�Ãt n�Õi v�ßi các d�Ïch v�é �G�j�Q�K���F�K�R���Q�J�m�ái l �ßn và các ngu�×n tham kh�§o giúp thanh 
thi�Ãu niên thành công v�ßi cu�Ýc s�Õng hàng ngày c�ëa h�Ñ�����W�U�R�Q�J���W�U�m�á�Q�J���ÿ�¥i h�Ñc và 
trong công vi�Ëc làm. 

�x Tìm hi�Çu v�Å các lo�¥i hình h�Û tr�ç làm vi�Ëc cho thanh thi�Ãu niên. 
�x Th�õc hành vi�Ëc yêu c�«u d�Ïch v�é và h�Û tr�ç trong cu�Ýc s�Õng hàng ngày. 
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���Ý�L���1�J�Ê���,�(�3���7�U�R�Q�J���4�X�i���7�U�u�Q�K���&huy�Ç�Q�����Ùi Là Gì?  
M�Ýt h�Ñc sinh h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���Y�j���ÿ�m�ç�F���K�m�ãng các d�Ïch v�é giáo d�é�F���ÿ�»c bi�Ë�W���ÿ�Åu có m�Ý�W���&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���*�L�i�R���'�éc 
Cá Nhân (IEP) và m�Ý�W�����Ý�L���Q�J�Ê���,�(�3�������Ý�L���Q�J�Ê���,�(�3���Q�j�\���S�K�§i bao g�×m h�Ñc sinh và cha m�½ ho�»�F���Q�J�m�ái giám h�Ý c�ëa 
h�Ñ�F���V�L�Q�K�������Ý�L���Q�J�Ê���,�(�3���W�U�R�Q�J���T�X�i���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ù�L���F�Ê�Q�J���F�y���W�K�Ç bao g�×m các nhà cung c�©p d�Ïch v�é �G�j�Q�K���F�K�R���Q�J�m�ái 
l�ßn. 

 

Khi nào quá trình chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi b�³�W���ÿ�«u?  
Theo lu�±�W���S�K�i�S���T�X�\���ÿ�Ï�Q�K�������Ý�L���Q�J�Ê���,�(�3���F�«n b�³�W���ÿ�«u các d�Ïch v�é chuy�Çn ti�Ãp vào th�á�L���ÿ�L�Çm 
h�Ñ�F���V�L�Q�K���E�m�ßc vào tu�Ùi 16. 
H�Ñ�F���V�L�Q�K���W�U�R�Q�J���&�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���*�L�i�R���'�é�F�����»c Bi�Ë�W���ÿ�m�çc quy�Ån nh�±n các d�Ïch v�é �W�U�m�áng 
h�Ñc mi�É�Q���S�K�t���F�K�R���ÿ�Ãn khi m�Ýt trong nh�ó�Q�J���ÿ�L�Å�X���V�D�X���ÿ�k�\���[�§y ra: 

�‡���K�Ñ�F���V�L�Q�K���ÿ�m�ç�F���[�i�F���ÿ�Ïnh không còn c�«n nhu c�«u giáo d�é�F���ÿ�»c bi�Ët  
            d�õa trên s�õ �ÿ�i�Q�K���J�L�i���O�¥i c�ëa khu h�Ñc chánh; 

�‡���K�Ñc sinh t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc; 
�‡���K�Ñc sinh 21 tu�Ùi tr�ã lên; ho�»c là, 
�‡���K�Ñc sinh ho�»c ph�é huynh h�ëy b�Ó s�õ �ÿ�×ng ý b�µ�Q�J���Y���Q���E�§n trong vi�Ëc  

            ti�Ãp t�éc nh�±�Q���ÿ�m�çc giáo d�é�F���ÿ�»c bi�Ët và các d�Ïch v�é liên quan. 
 

 

 

  Quy trình chuy�Çn ti�Ãp trông gi�Õ�Q�J���Q�K�m���W�K�Ã nào? 

���¾�]���v�P�¹���/���W��
trong quá 

trình 
���Z�µ�Ç�³�v�����¼�]��

�+�Ñ�F���V�L�Q�K
�&�K�D���P�½��

�K�R�»�F��
�Q�J�m�á�L��

�J�L�i�P���K�Ý

Giáo viên 
�'�]���}�����Å����
���­�������]�µ�š

Giáo viên 
�'�]���}�����Å����

�‰�Z�¼���š�Z�€�v�P���¢�]�����]�µ�v��
�<�Z�µ���Z�¸����
chánh

Nhà cung 
���¤�‰�����·���Z��
�À�Å���o�]�!�v��
quan

�&�k���T�X�D�Q��
�'�Ï�F�K���Y�é��

�1�J�m�á�L���O�ß�Q��
*

�d�Z�€�v�P�����·���Z��
viên*

*N�Ãu 
�«  
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(Ngu�×n: Trung Tâm Thay ���Ùi D�Ïch V�é Chuy�Çn Ti�Ãp) 

 

 

Ph�«n ti�Ãp theo c�ëa b�§�Q�J���K�m�ßng d�¯n này s�Á �ÿ�L���Y�j�R���F�K�L���W�L�Ã�W���K�k�Q���Y�Å t�ï�Q�J���E�m�ßc 
trong quá trình chuy�Ç�Q���ÿ�Ù�L�������L�Åu quan tr�Ñng c�«n nh�ß nh�©t là �F�i�F���E�m�ßc này ph�§i 
�ÿ�L���ÿ�~�Q�J���W�K�í t�õ và không nên b�Ó qua b�©t k�ä �E�m�ßc nào. 

  

�d�Z�Ì�����,�]�µ�v�������v�Z���'�]�������Z�µ�Ç�³�v���d�]�±�‰���d�Z�_���Z���,�Ä�‰���d�Z���}�����¾���d�µ�¼�]

�E�Z�µ�����¥�µ���������������������������������������������������]�³�u���D�¢�v�Z �<�È���s�¸�v�P �^�Â���d�Z�_���Z��������

�s�]�±�š���s�²�����������D�Å�����d�]�!�µ�����•���d�Z�³�����}���>�Ç�Á�v�P�����Ç�Ä�����^���µ���<�Z�]���Z�Á�]���<�Z�¹�]��
�d�Œ�µ�v�P���,�¸��

�,�¸�����s�¤�v�l�,�µ�¤�v���>�µ�Ç�µ�v��
�E�P�Z�²���E�P�Z�]�µ�‰ �E�P�Z�²���E�P�Z�]�µ�‰ �^�º�v�P�����¾�����>�¨�‰���~�E�±�µ�����¥�v�•

�E�Z�¨�v�����]�µ�v�������������·���Z���s�Å�����Z�µ�Ç�³�v���d�]�±�‰��

�,�Ç�À�v�P�����§�v��
�d�Z�]�±�š���<�±�����­����

���]�µ�š
���·���Z���s�Å���>�]�!�v���Y�µ���v �<�]�v�Z���E�P�Z�]�µ�u���s�²��

���¾�v�P�����»�v�P �s�]�µ�����>���u�l���<�Î���E�	�v�P���^�º�v�P

�s�	�v�����£�v���s�²�����Z�Ç�¿�v�P���d�Œ�^�v�Z�����Æ�����<�Z�•�����,�¸������

�s�	�v�����£�v���s�²���D�Å�����d�]�!�µ���,���v�P���E�	�u�����Æ�����/���W����

�W�Z�º�]���,�Ä�‰�����·���Z���s�Å���s�À�]�����¿���Y�µ���v���E�P�Ç�Á�]���d�Œ�Ç�Â�v�P���d�Z���v�Z
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�d�Z�Ì�����,�]�µ�v�������v�Z���'�]�������Z�µ�Ç�³�v���d�]�±�‰���d�Z�_���Z���,�Ä�‰���d�Z���}�����¾���d�µ�¼�]

�E�Z�µ�����¥�µ���������������������������������������������������]�³�u���D�¢�v�Z �<�È���s�¸�v�P �^�Â���d�Z�_���Z��������

���i�Q�K���J�L�i���F�K�X�\�Çn ti�Ãp thích h�ç�S���W�K�H�R���ÿ�Ý tu�Ù�L���F�y���Q�J�K�­�D���O�j���E�k�\���J�L�á 
là th�á�L���ÿ�L�Çm thích h�çp nh�©�W���ÿ�Ç thu nh�±p thông tin c�ëa h�Ñc sinh 
này: v�Å nhu c�«u, s�ã �W�K�t�F�K�����ÿ�L�Çm m�¥nh, k�ä v�Ñng và nhu c�«u h�Û 
tr�ç. 
Các k�Ã ho�¥ch chuy�Çn ti�Ãp t�Õt b�³�W���ÿ�«u b�µng vi�Ëc �ÿ�i�Q�K���J�L�i thích 
h�çp v�ßi l�í a tu�Ù�L���ÿ�Ç xác �ÿ�Ïnh s�ã �W�K�t�F�K�����ÿ�L�Çm m�¥nh, k �ä v�Ñng và 
nhu c �«u h�Û tr �ç. Vi�Ë�F���ÿ�i�Q�K���J�L�i���F�y���W�K�Ç là không chính th�í c (kh�§o 
sát, ph�Óng v�©n, vv) ho�»c chính th�í c. S�õ k�Ãt h�ç�S���ÿ�i�Q�K���J�L�i���N�K�{�Q�J��
chính th�í c và chính th�í�F���Q�j�\���W�K�m�áng phù h�çp v�ß�L���ÿ�D���V�Õ h�Ñc 
sinh. 

 

���i�Q�K���J�L�i���O�j���P�Ý�W���F�i�F�K���ÿ�Ç thu th�±p thông tin. Thí d�é, danh sách 
ki�Çm tra, thí d�é, có th�Ç �ÿ�m�çc s�ñ d�é�Q�J���ÿ�Ç khám phá k�û �Q���Q�J���Q�J�K�Å 
nghi�Ëp ho�»c s�ã thích. Nh�ó�Q�J���W�K�{�Q�J���W�L�Q���Q�j�\���W�K�m�áng có giá tr�Ï nh�©t 
khi thu th�±p thông tin t�ï  �ã c�§ h�Ñ�F���V�L�Q�K���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�ëa h�Ñc sinh. 
Hoàn thành k�Ã ho�¥ch tr �Ñng tâm c �ëa cá nhân  có th�Ç là m�Ýt quá 
trình t�Õ�W���ÿ�Ç thu th�±p m�Ýt s�Õ �W�K�{�Q�J���W�L�Q���ÿ�i�Q�K���J�L�i���O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn vi�Ëc 
chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi (xem Ph�«n 1). 

 

�x Tôi mu�Õn tr�ã thành tr�ç lý y tá. 
�x Tôi gi�Ói v�Å làm vi�Ëc v�ßi tr�¿ em! 
�x Tôi thích làm vi�Ëc bên trong. 
�x Tôi c�«n h�Û tr�ç �ÿ�Ç nh�ß các thao tác cho 

công vi�Ëc c�ëa tôi! 
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�s�]�±�š���s�²�����������D�Å�����d�]�!�µ�����•���d�Z�³�����}���>�Ç�Á�v�P�����Ç�Ä�����^���µ���<�Z�]���Z�Á�]���<�Z�¹�]���d�Œ�µ�v�P���,�¸��

�,�¸�����s�¤�v�l�,�µ�¤�v���>�µ�Ç�µ�v��
�E�P�Z�²���E�P�Z�]�µ�‰ �E�P�Z�²���E�P�Z�]�µ�‰ �^�º�v�P�����¾�����>�¨�‰���~�E�±�µ�����¥�v�•

Sau trung h �Ñc �F�y���Q�J�K�­�D���O�j���F�X�Ýc s�Õng sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc. 
H�Ñc sinh s�Á làm gì sau khi r�ái kh�Ó�L���W�U�m�á�Q�J�"�����L���K�Ñ�F���ÿ�¥i h�Ñ�F�"�����L���O�j�P�"��
�&�y���ÿ�m�çc m�Ýt ch�Ù �ã riêng bi�Ët c�ëa mình trong c�Ý�Q�J���ÿ�×ng? Các m�éc 
tiêu có th �Ç �ÿ�R���O�m�á�Q�J���ÿ�m�çc sau trung h �Ñc là nh�óng m�éc tiêu c�ëa 
cu�Ýc s�Õng sau khi h�Ñc sinh ra kh�Ó�L���W�U�m�áng trung h�Ñc, nó khác v�ßi m�éc 
�W�L�r�X���,�(�3���K�j�Q�J���Q���P ���ÿ�Ç bi�Ãt thêm thông tin v�Å các m�éc tiêu IEP hàng 
�Q���P�����K�m�\���ÿ�Ñc trang 10). 
Trong IEP c�ëa h�Ñc sinh trong quá trình chuy�Ç�Q���ÿ�Ù�L�����ÿ�Ý�L���Q�J�Ê���,�(�3���V�Á �ÿ�Å 
ra nh�óng m�éc tiêu cho: 

1) Giáo d �é�F���Y�j�����j�R���W�¥o 
2) Vi�Ëc làm 
3) S�Õ�Q�J���ÿ�Ýc l �±p (khi thích h�çp) 

M�Ýt s�Õ thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���K�Ñ có th�Ç không hi�Çu t�¥i sao vi�Ëc 
�ÿ�L���O�j�P���K�R�»�F���Y�j�R���W�U�m�á�Q�J���ÿ�¥i h�Ñc l�¥i quan tr�Ñ�Q�J�������Ç bi�Ãt thêm thông tin, 
�[�L�Q���K�m�\���ÿ�Ñc Ph�«n 3: Cu�Ýc s�Õng hàng ngày. 
Nh�óng l�õa ch�Ñn này có th�Ç giúp thanh thi�Ãu niên t�±�Q���K�m�ãng cu�Ýc 
s�Õng c�ëa h�Ñ sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc. 
Nh�óng m�éc tiêu này ph�§i rõ ràng và c�é th�Ç �ÿ�Ç có th�Ç �ÿ�R���O�m�á�Q�J���ÿ�m�çc. 
Không li�Ët kê các ho�¥�W���ÿ�Ý�Q�J���W�m�k�Q�J���W�õ t�ï  trong m�éc tiêu c�ëa IEP hàng 
�Q���P���F�ëa h�Ñc sinh. Các m�éc tiêu sau trung h�Ñc bao g�×m các ho�¥t 
�ÿ�Ýng cho cu�Ýc s�Õng sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc. Các m�éc tiêu IEP 
c�«n h�Û tr�ç cho các m�éc tiêu sau trung h�Ñ     

 
 
Thí d �é không nên làm:  
 "Sau khi r�á�L���W�U�m�áng trung h�Ñc, Rahma mu�Õ�Q���ÿ�L���K�Ñ�F���ÿ�¥i h�Ñc" 

M�éc tiêu ph �§i rõ ràng và c �é th �Ç! 
"Rahma s�Á tham d�õ �ÿ�¥i h�Ñc c�Ý�Q�J���ÿ�×�Q�J���ÿ�Ç h�Ñc l�ßp y -

�W�i���ÿ�L�Å�X���G�m�ång sau khi t�Õt nghi�Ëp" 
"Rahma s�Á t�õ mình x�ñ d�éng xe chuyên ch�ã công 

c�Ý�Q�J���ÿ�Ç �ÿ�L���K�Ñ�F���ÿ�¥i h�Ñ�F���Y�j���ÿ�L���O�j�P���Y�L�Ëc" 
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�E�Z�¨�v�����]�µ�v�������������·���Z���s�Å�����Z�µ�Ç�³�v���d�]�±�‰��

�,�Ç�À�v�P�����§�v��
�d�Z�]�±�š���<�±�����­����

���]�µ�š

���·���Z���s�Å���>�]�!�v��
Quan

�<�]�v�Z���E�P�Z�]�µ�u���s�²��
���¾�v�P�����»�v�P

�s�]�µ�����>���u�l���<�Î���E�	�v�P��
�^�º�v�P

Các d�Ïch v�é chuy�Çn ti�Ãp và các ho�¥�W���ÿ�Ýng có th�Ç bao g�×m �K�m�ßng 
d�¯n, các d �Ïch v �é liên quan, kinh nghi �Ëm s �Õng trong c �Ý�Q�J���ÿ�×ng, 
và k�û �Q���Q�J���V�Õ�Q�J���ÿ�Ýc l �±p. T�©t c�§ các d�Ïch v�é, không phân bi�Ët 
ch�ëng lo�¥i, c�«n h�Û tr�ç h�Ñc sinh chu�­n b�Ï cho cu�Ýc s�Õ�Q�J���Q�K�m���Q�J�m�ái 
�W�U�m�ã�Q�J���W�K�j�Q�K�����Y�j���ÿ�»c bi�Ë�W���O�j���ÿ�¥�W���ÿ�m�çc các m�éc tiêu sau trung h�Ñc 
c�ëa h�Ñ. 
Các m�éc tiêu sau trung h�Ñc c�«�Q���ÿ�m�ç�F���[�i�F���ÿ�Ïnh d�õ�D���W�U�r�Q���ÿ�i�Q�K���J�L�i��
chuy�Çn ti�Ãp thích h�ç�S���W�K�H�R���ÿ�Ý tu�Ùi. 

 

�‡�+�m�ß�Q�J��D�¯�Q�����N�û���Q���Q�J���[�m���K�Ý�L�����J�L�D�R���W�L�Ã�S���Y�j���F�{�Q�J���Y�L�Ë�F���O�j�P
�‡�&�i�F���'�Ï�F�K���9�é���/�L�r�Q���4�X�D�Q�����1�K�k�Q���Y�L�r�Q���ÿ�»�F���E�L�Ë�W���Y�Å���W�L�Ã�Q�J��

�Q�y�L���Y�j���&�{�Q�J���Q�J�K�Ë���+�Û���W�U�ç���W�U�X�\�Å�Q���W�K�{�Q�J
�‡Kinh N �J�K�L�Ë�P��Trong C �Ý�Q�J�����×�Q�J�����&�i�F���N�û���Q���Q�J���J�L�D�R���W�L�Ã�S��

�Y�ß�L���N�K�i�F�K���K�j�Q�J�������[�m���K�Ý�L���W�¥�L���Q�k�L���O�j�P���Y�L�Ë�F�����F�i�F���F�K�X�\�Ã�Q���ÿ�L��
tham quan các trung tâm trong �F�Ý�Q�J���ÿ�×�Q�J

�‡�.�û���1���Q�J���6�Õ�Q�J�����Q�©�X�����Q�����[�ñ���G�é�Q�J���[�H���E�X�ê�W���ÿ�»�W���E�L�Ë�W���W�ï���Q�K�j��
�W�ß�L���F�K�Ù���O�j�P���Y�L�Ë�F

�&�i�F���'�Ï�F�K���9�é���9�j���+�R�¥�W�����Ý�Q�J���&�K�X�\�Ç�Q���7�L�Ã�S���&�ë�D���0�L�F�N�O�H�
�V��
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�s�	�v�����£�v���s�²�����Z�Ç�¿�v�P���d�Œ�^�v�Z�����Æ�����<�Z�•�����,�¸������

Khóa h�Ñc (k�Ã ho�¥ch gi�§ng d�¥y) có th�Ç khác nhau cho m�Ûi h�Ñc sinh, 
do nhu c�«u h�Û tr�ç các m�éc tiêu sau trung h�Ñ�F���N�K�i�F���Q�K�D�X�������Ý�L���Q�J�Ê��
IEP ph�§i lên k�Ã ho�¥ch cho khóa h�Ñc hàng �Q���P���F�K�R���P�Ùi h�Ñc sinh 
trung h�Ñc. 
Thí d �é: 

 

 

�‡ �0�L�F�N�O�H���V�Á���W�L�Ã�S���W�é�F���Q�K�±�Q���ÿ�m�ç�F���K�m�ß�Q�J���G�¯�Q���W�K�L�Ã�W���O�±�S���ÿ�»�F���E�L�Ë�W��trong �F�K�m�k�Q�J��
�W�U�u�Q�K���W�K�D�\���W�K�Ã�����E�D�R���J�×�P���K�m�ß�Q�J���G�¯�Q���Y�Å���W�õ���F�K���P���V�y�F�����N�û���Q���Q�J���J�L�D�R���W�L�Ã�S����
�$�Q�K���W�D���F�Ê�Q�J���V�Á���W�K�D�P���J�L�D���K�X�©�Q���Q�J�K�Ë��trong �F�k���V�ã �F�Ý�Q�J���ÿ�×�Q�J���W�U�R�Q�J���V�X�Õ�W������
�Q���P���K�Ñ�F���W�U�X�Q�J���K�Ñ�F.

�0�é�F��Tiêu �7�±�S��T�U�X�Q�J���Y�j�R���9�L�Ë�F��Làm �F�ë�D���0�L�F�N�O�H

�‡ �5�D�K�P�D���V�Á���W�L�Ã�S���W�é�F���Q�K�±�Q���ÿ�m�ç�F���K�m�ß�Q�J���G�¯�Q���W�K�L�Ã�W���O�±�S �ÿ�»�F���E�L�Ë�W���Y�Å���ÿ�Ñ�F�����W�R�i�Q����
�Y�L�Ã�W���Y�j���[�m���K�Ý�L������nhân cách �W�U�R�Q�J�������Q���P���F�X�Õ�L���F�ë�D���W�U�m�á�Q�J���W�U�X�Q�J���K�Ñ�F�����6�D�X���N�K�L��
�W�Õ�W���Q�J�K�L�Ë�S���Y�ß�L���E�µ�Q�J���W�U�X�Q�J���K�Ñ�F�����5�D�K�P�D���V�Á���W�L�Ã�S���W�é�F���Y�j�R���W�U�m�á�Q�J���F�D�R���ÿ�·�Q�J��
�F�Ý�Q�J���ÿ�×�Q�J���ÿ�Ç���W�K�H�R���K�Ñ�Fngành y-tá �ÿ�L�Å�X���G�m�å�Q�J��

�0�é�F���7�L�r�X���7�L�Ã�S���7�é�F���Y�j�R�����¥�L���+�Ñ�F���6�D�X���.�K�L���5�á�L��
�.�K�Ó�L�����Ë���1�K�Ï���&�©�S���7�U�m�á�Q�J���7�U�X�Q�J���+�Ñ�F���F�ë�D���5�D�K�P�D
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�s�	�v�����£�v���s�²���D�Å�����d�]�!�µ���,���v�P���E�	�u�����Æ�����/���W����

Các m�é�F���W�L�r�X���,�(�3���K�j�Q�J���Q���P���O�j���P�éc tiêu ng�³n h�¥n trong m�Ûi �Q���P����
Khi các d�Ïch v�é chuy�Çn ti�Ã�S���ÿ�m�ç�F���ÿ�m�D���Y�j�R���,�(�3�����F�i�F���P�éc tiêu c�ëa 
IEP ph�§i nên h�Û tr�ç các m�éc tiêu sau trung h�Ñc. 

Thí d �é: 

 

 

�‡�0�é�F���7�L�r�X���+�j�Q�J���1���P�.�û���1���Q�J���	���7�i�F���3�K�R�Q�J����
D�õ�D���Y�j�R���E�Õ�L���F�§�Q�K���F�Ý�Q�J���ÿ�×�Q�J�����0�L�F�N�O�H���V�Á���F�K�í�Q�J���W�Ó���ÿ�m�ç�F���N�K�§���Q���Q�J���ÿ�Ý�F��
�O�±�S���W�U�R�Q�J���N�û���Q���Q�J���Y�j���W�i�F���S�K�R�Q�J���O�j�P���Y�L�Ë�F���F�ë�D���P�u�Q�K�����$�Q�K���V�Á���P�»�F���E�Ý���ÿ�×�Q�J��
�S�K�é�F��trong �F�{�Q�J���Y�L�Ë�F���F�ë�D���P�u�Q�K���ÿ�m�ç�F4 trong �����F�k���K�Ý�L, �ÿ�Ã�Q����trong �����F�k��
h�Ý�L�� �W�U�R�Q�J�������O�«�Q���N�L�Ç�P���V�R�i�W �O�L�r�Q���W�é�F��

�*�L�~�S���0�L�F�N�O�H���7�U�ã���7�K�j�Q�K���1�J�m�á�L���6�¹�Q���6�j�Q�J�����L��
�/�j�P���Y�L�Ë�F������

�‡�0�é�F���7�L�r�X���+�j�Q�J���1���P�.�û���Q���Q�J���+�Ñ�F���W�±�S���7�Ù���F�K�í�F��
�.�K�L���ÿ�m�ç�F���F�K�R���E�j�L���W�±�S���W�U�R�Q�J���O�ß�S�����5�D�K�P�D���V�Á���J�K�L���O�¥�L���t�W���Q�K�©�W���P�Ý�W���E�j�L���W�±�S��
�K�R�»�F���P�Ý�W���F�K�ë���ÿ�Å���K�Ñ�F���W�±�S �F�K�R���P�Û�L���O�ß�S�����&�{���V�Á���F�§�L���W�K�L�Ë�Q���N�û���Q���Q�J���W�Ù���F�K�í�F��
�W�ï���W�U�X�Q�J���E�u�Q�K�������W�U�R�Q�J�������Q�J�j�\���P�Û�L���W�X�«�Q���ÿ�Ã�Q�������W�U�R�Q�J�������Q�J�j�\���P�Û�L���W�X�«�Q���W�K�H�R��
�V�Õ���O�L�Ë�X���J�K�L���Q�K�±�Q���ÿ�m�ç�F���F�ë�D���J�L�i�R���Y�L�r�Q

Giúp Rahma T �U�ã��Thành �1�J�m�á�L���+�Ñ�F���6�L�Q�K���6�¹�Q��
Sàng Cho Cao ���·�Q�J
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�W�Z�º�]���,�Ä�‰�����·���Z���s�Å���s�À�]�����¿���Y�µ���v���E�P�Ç�Á�]���d�Œ�Ç�Â�v�P���d�Z���v�Z

�*�L�D���ÿ�u�Q�K���Y�j���E�¥n bè h�Û tr�ç �Q�J�m�ái l�ßn khuy�Ãt t�±t. Tuy nhiên, tùy theo 
nhu c�«u h�Û tr�ç c�ëa h�Ñc sinh, vi�Ëc n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���F�i�F���G�Ïch v�é d�õa vào 
tiêu chu�­n là r�©t quan tr�Ñng cho h�Ñ�F���V�L�Q�K���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K c�ëa h�Ñ. 

M�Ýt s �Õ ví d �é v�Å �&�k���4�X�D�Q���1�J�m�ái L �ßn bao g �×m: 

�‡ �&�k���4uan Qu�§n Lý N�J�m�ái Phát Tri�Çn Khuy�Ãt T�±t (DDA) 

�‡���3�K�z�Q�J���3�K�éc H�×�L���+�m�ßng Nghi�Ëp (DVR) 

�‡���&�k���4�X�D�Q���$�Q���1�L�Q�K���;�m���+�Ýi 

�‡���&�i�F���'�Ïch V�é �*�L�D����ình và C�Ý�Q�J�����×ng (HCS) 

�‡���%�§o Hi�Çm S�í c Kh�Óe 

H�Ñ�F���V�L�Q�K���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���Q�r�Q���E�³�W���ÿ�«u tìm hi�Çu v�Å �F�i�F���F�k���T�X�D�Q���Y�j���G�Ïch v�é 
trong th�ái gian còn �ã trung h�Ñ�F�����&�i�F���T�X�\���W�U�u�Q�K���ÿ���Q�J���N�ê���N�K�i�F���Q�K�D�X��
�ÿ�Õi v�ßi t�ï�Q�J���F�k���T�X�D�Q���Y�j���V�Á m�©t th�á�L���J�L�D�Q�������Ç tìm hi�Çu thêm v�Å t�ï ng 
�F�k���T�X�D�Q�����K�m�\���[�H�P���S�K�«n Ph�é L�éc. 

 

https://www.seattleu.edu/ccts/agency-connections/ 

 

 

https://www.seattleu.edu/ccts/agency-connections/
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�&�K�m�k�Q�J���Wrình Chuy�Çn Ti�Ãp Là Gì? 
�&�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp thông �W�K�m�á�Q�J���ÿ�m�çc thi�Ãt k�Ã dành cho h�Ñc sinh t�ï 18-21 tu�Ùi, 
ti�Ãp t�éc nh�±n các d�Ïch v�é giáo d�é�F���ÿ�»c bi�Ët t�ï m�Ýt khu h�Ñc chánh công l�±�S�����&�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K��
chuy�Çn ti�Ãp cung c�©p kinh nghi�Ëm cho m�Ýt h�Ñc sinh lên k�Ã ho�¥ch cho vi�Ë�F���O�j�P�����ÿ�L���K�Ñ�F���ÿ�¥i 
h�Ñc, ho�»�F���ÿ�¥�W���ÿ�m�çc k�û �Q���Q�J s�Õ�Q�J���ÿ�Ýc l�±p theo IEP c�ëa m�Ýt h�Ñc sinh. 

���Ý�L���Q�J�Ê���,�(�3���Q�r�Q���W�K�§o lu�±n xem li�Ë�X���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp có ph�§i là s�õ l�õa ch�Ñ�Q���ÿ�~�Q�J��
hay không cho h�Ñc sinh này. N�Ãu h�Ñ�F���V�L�Q�K���Q�j�\���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�ëa h�Ñ không ch�³c ch�³n, h�Ñ có 
th�Ç yêu c�«u S�ã Giáo d�é�F�����»c bi�Ët �ã khu h�Ñc chánh c�ëa h�Ñ v�Å vi�Ë�F���ÿ�Ã�Q���W�K���P���P�Ý�W���F�K�m�k�Q�J��
trình chuy�Çn ti�Ãp ho�»c g�»p các giáo viên c�ë�D���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp này. Tuy nhiên, 
n�Ãu h�Ñc sinh t�Õt nghi�Ëp v�ßi b�µng t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc thì s�Á không còn h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën 
�ÿ�Ç tham gia vào m�Ý�W���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp sau khi t�Õt nghi�Ëp. Tuy nhiên, khi h�Ñc sinh 
v� n̄ còn h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���ÿ�Ç nh�±n các d�Ïch v�é giáo d�é�F���ÿ�»c bi�Ët, h�Ñ v� n̄ ti�Ãp t�éc nh�±n các 
d�Ïch v�é chuy�Çn ti�Ã�S���ÿ�y���P�L�Én phí. 

T�¥�L���6�D�R���&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���&huy �Çn Ti �Ãp L�¥i Quan Tr �Ñng?  
�&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���&huy �Çn Ti �Ãp có th�Ç cung c�©p nh�óng kinh nghi�Ëm h�Ñc t�±p giúp 
h�Ñc sinh chuy�Çn ti�Ãp m�Ýt cách suôn s�¿ vào cu�Ýc s�Õng c�Ý�Q�J���ÿ�×ng và s�Õ�Q�J���Q�K�m��
�Q�J�m�á�L���W�U�m�ãng thành. 

 

  

�.�L�Q�K���Q�J�K�L�Ë�P���W�U�R�Q�J���F�Ý�Q�J��
�ÿ�×�Q�J

�+�X�©�Q���O�X�\�Ë�Q���V�¹�Q���V�j�Q�J��
�F�K�R���Y�L�Ë�F���O�j�P

�6�¹�Q���V�j�Q�J���Y�j�R���ÿ�¥�L���K�Ñ�F�+�m�ß�Q�J���G�¯�Q���Y�Å���N�û���Q���Q�J���V�Õ�Q�J��
hàng ngày
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�.�K�L���Q�j�R���Y�j���Q�K�m���W�K�Ã nào tôi s�Á t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc?  
Các yêu c�«u t�Õt nghi�Ëp khác nhau �ã m�Ûi ti �Çu bang. T�¥i Washington, các yêu c�«u cho t�Õt 
nghi�Ëp trung h�Ñc là ii: 

��  ���¥�W���ÿ�Ê tín ch�Í trung h�Ñc 
��  ���±u các bài thi c�ëa ti�Çu bang ho�»c các môn l�õa ch�Ñ�Q���N�K�i�F���ÿ�m�çc ch�©p thu�±n �Q�K�m 

các bài thi tiêu chu�­n �ÿ�y 
o Các h�Ñ�F���V�L�Q�K���K�R�j�Q���W�K�j�Q�K���ÿ�L�Åu này b�µ�Q�J���F�i�F�K���Y�m�çt qua các k�ä thi tiêu chu�­n 

�ÿ�m�çc c�©p Ch�íng Ch�Í Thành tích H�Ñc t�±p (CAA) 
o Có nh�óng l�õa ch�Ñn thay th�Ã dành cho h�Ñc sinh khuy�Ãt t�±�W���ÿ�Ç hoàn thành yêu 

c�«u này. H�Ñc sinh s�ñ d�éng m�Ý�W���S�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���N�K�i�F���F�y���ÿ�m�çc ch�íng nh�±n 
Ch�íng Ch�Í c�ëa S�õ thành công Cá nhân (CIA). 

o C�§ �K�D�L���S�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���ÿ�Å�X���ÿ�i�S���í�Q�J���ÿ�m�çc yêu c�«u v�Å b�µng t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc 
ph�Ù thông. 

��  Hoàn Thành B�±c Trung H�Ñc và Nh�ó�Q�J���&�K�m�k�Q�J���7rình L�±p Ra Khác 

�/�m�X���ê���U�µng các tiêu chu�­n yêu c�«u có th�Ç �W�K�D�\���ÿ�Ùi. Tuy nhiên, các tiêu chu�­n yêu c�«u 
�ÿ�m�ç�F���ÿ�m�D���U�D���W�U�R�Q�J���Q���P���K�Ñc l�ßp 9 c�ëa h�Ñc sinh s�Á v�¯�Q���ÿ�m�çc duy trì cho h�Ñ�F���V�L�Q�K���ÿ�y�����Q�J�D�\��
c�§ khi các yêu c�«�X���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���V�D�X���ÿ�y�����9���Q���3�K�z�Q�J���4�X�§n Tr�Ï Giáo D�éc Công (OSPI) c�±p nh�±t 
các tiêu chu�­n yêu c�«u trên trang m�¥ng c�ëa h�Ñ. 

�7�K�r�P���Y�j�R���ÿ�y�����W�•�\���W�ïng khu h�Ñc chánh h�Ñ có th�Ç có các yêu c�«u b�Ù sung riêng c�ëa h�Ñc 
khu. 

T�¥i Sao B�µng T�Õt Nghi�Ëp Trung H�Ñc L �¥i Quan Tr �Ñng?  
H�Ñc sinh c�«n ph�§�L���F�y���ÿ�m�çc m�Ýt b�µng T�Õt nghi�Ëp Trung h�Ñc ho�»c GED n�Ãu h�Ñ có k�Ã 
ho�¥�F�K���ÿ�L���K�Ñ�F���ÿ�¥i h�Ñc ho�»c mu�Õn nh�±�Q���ÿ�m�çc m�Ýt công vi�Ë�F���ÿ�z�L���K�Ói b�µng t�Õt nghi�Ëp trung 
h�Ñc. Hãy nh�ß r�µng m�Ýt khi h�Ñc sinh t�Õt nghi�Ëp có b�µng t�Õt nghi�Ëp, anh/ch�Ï �©y không còn 
�ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën nh�±n các d�Ïch v�é giáo d�é�F���ÿ�»c bi�Ë�W���T�X�D���W�U�m�áng h�Ñc n�óa. ���Ý�L���Q�J�Ê IEP khi lên 
k�Ã ho�¥�F�K���F�K�R���ÿ�L�Åu này, �Q�r�Q���O�m�X���ê���ÿ�Ç �ÿ�§m b�§o h�Ñc sinh nh�±�Q���ÿ�m�çc t�©t c�§ các d�Ïch v�é c�«n 
thi�Ã�W���W�U�m�ßc khi t�Õt nghi�Ëp. 

�7�{�L���F�y���ÿ�m�ç�F���ÿ�L tham gia trong bu�Ùi l �É t�Õt nghi�Ëp v�ßi b�¥n bè c�ëa tôi không? 
���m�çc. N�Ãu h�Ñc sinh có IEP và s�Á �W�K�D�P���J�L�D���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp sau b�Õ�Q���Q���P���K�Ñc 
trung h�Ñc, h�Ñc sinh s�Á không nh�±�Q���ÿ�m�çc b�µng t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñ�F���Y�j�R���Q���P���F�X�Õi c�©p 
trung h�Ñc. Tuy nhiên, theo b�Ý lu�±t tên Kevin (RCW 28A.155.170), m�Ýt h�Ñc sinh khuy�Ãt 
t�±t v� n̄ có th�Ç yêu c�«u tham gia bu�Ùi l �É t�Õt nghi�Ëp v�ßi b�¥n bè c�ëa trong cùng m�Ýt c�©p l�ßp 
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L�ái khuyên cho thanh thi�Ãu niên và cha m�½ v�Å S�õ chuy�Çn ti�Ã�S���W�U�m�áng 

 

  

�d�€�]�����Ç�Äc cho bi�±t có l�° tôi s�° không th�³ t�ºt nghi�µp, ki�±m vi�µ�����o���u�U���Z���Ç���o�!�v�����¢i 
h�¸c. Khi m�¸�]���v�P�Ç�Ái nói "b�¢n không th�³ �o���u�����Ç�Äc", nó s�° làm b�¢n th�¤t v�¸ng. 
�E�Z�Ç�v�P�����É�v�P�����³ ���]���v�P�	�v�����£n b�¢n. C�º g�©ng h�±t s�Èc. Tìm ra nh�Ëng gì b�¢n c�¥n làm 
sau khi b�¢�v�����Ç�Àc sang tu�¼i 21, b�Âi vì n�±u b�¢n không có k�± ho�¢ch chuy�³n ti�±p, 
b�¢n s�° không bi�±t ph�£i làm gì v�Ài cu�¾c s�ºng c�Æa b�¢n. Bây gi�Á tôi bi�±t làm th�± 
�v���}�����³ t�Ì bi�µn h�¾ cho b�£n thân mình, b�Âi vì tôi h�¸c t�¨p nhi�²u kinh nghi�µm trong 
�š�Œ�Ç�Á�v�P�����¢i h�¸c. Bây gi�Á tôi làm vi�µc t�¢�]���d�Œ�������Œ���:�}�����À���������v�P���v�P�Z�¶ trong mùa này. 
�E�Z�Ç�v�P���š�€i v�§n có hy v�¸ng t�ºt nghi�µ�‰���À�	�v�����ªng c�Æa mình và tr�Â thành m�¾t nhân 
viên xã h�¾i ph�Åc v�Å ���Z�}���v�P�Ç�Ái khuy�±t t� ẗ. 

Khi b�¢n tham d�Ì m�¾t cu�¾c h�¸p IEP, b�¢n nên ng�»i xu�º�v�P�X�����É�v�P�����³ m�® b�¢n nói 
chuy�µn cho b�¢n. Nói v�Ài giáo viên nh�Ëng gì b�¢n mu�ºn và không mu�ºn. N�±u b�¢n 
không nói lên, giáo viên không bi�±t b�¢n thích gì và b�¢n không thích gì, vì v�¨y 
���]�²u quan tr�¸ng là b�¢n ph�£i nói lên ti�±ng nói c�Æa mình. 

Con trai tôi 18 tu�¼i và b�©�š�����¥�µ�����Z�Ç�¿�v�P���š�Œ�^�v�Z�����Z�µ�Ç�³n ti�±p.Tôi luôn dành th�Ái gian 
���³ tham d�Ì các cu�¾c h�¸p IEP, vì v�¨y tôi bi�±t con �u�^�v�Z�������v�P���Z�¸c gì và làm gì, và 
chúng tôi có th�³ làm gì �Â �v�Z���X�����}�v���š�Œ���]���š�€�]�������v�P���o���u���l�± ho�¢���Z�����Z�}���š�Ç�¿�v�P���o���]�����Æa 
�u�^�v�Z�X�����Z���µ�������v�P���Z�¸c cách chu�¦n b�· và tr�Â �š�Z���v�Z���v�P�Ç�Ái có trách nhi�µm v�Ài công 
vi�µc làm. Cháu h�¸�����������Z�����]���Æ�������µ�É�š���À�����š�Ì quy�±�š�����·nhcho b�£n thân mình. Cháu 
�•�µ�v�P���•�Ç�Àng và yêu thích làm vi�µ�������•�X���<�Z�]���š�€�]���š�Z���u�����Ì các cu�¾c h�¸p IEP, tôi vi�±t 
ra nh�Ëng câu h�¹i mà tôi mu�ºn h�¹i giáo viên, nó giúp tôi chu�¦n b�· t�º�š���Z�¿�v�X���d�€�]��
khuyên các b�¨c cha m�® khác nên dành th�Ái gian tham gia các cu�¾c h�¸p vì chúng 
ta bi�±�š�����}�v���u�^�v�Z���Œ�•���Z�¿�v���š�¤t c�£ m�¸�]���v�P�Ç�Ái khác. 

N�±u b�¢n không nói v�À�]���v�P�Ç�Ái khác nh�Ëng gì b�¢n mu�ºn, không ai có th�³ giúp 
b�¢n. N�±u tôi không nói v�Ài b�¢n nh�Ëng gì tôi c�¥n, m�¸�]���v�P�Ç�Ái s�° không bi�±t tôi c�¥n 
gì. T�¢i trong các cu�¾c h�¸p IEP, m�¸�]���v�P�Ç�Ái s�° nói v�² b�¢n và hy v�¸ng h�  ̧h�¹i b�¢n 
nh�Ëng gì b�¢n c�¥n ho�­c nh�Ëng gì b�¢n mu�º�v�X���E�Z�Ç�v�P���v�±u h�  ̧không, tôi s�° ���² ngh�· 
m�¸�]���v�P�Ç�Ái c�º g�©ng nói chuy�µn. Nói v�Ài h�  ̧nh�Ëng gì b�¢n mu�ºn, thay vì nh�Ëng gì 
cha m�® ho�­c giáo viên mu�ºn. Vì IEP dành cho b�¢n, không ph�£i cho h� .̧ 

Tôi khuyên các b�¢n h�¸c sinh khác nên th�Ê nghi�µm nh�Ëng kinh nghi�µm m�Ài. 
�d�Œ�}�v�P�����Z�Ç�¿�v�P���š�Œ�^�v�Z�����Z�µ�Ç�³n ti�±p c�Æ�����š�€�]�U���š�€�]�����­t m�Å�����š�]�!�µ�����³ ���•�����Ç�Äc m�¾t công 
vi�µc trong c�Êa hàng bán l�  ̄vì tôi thích th�Ái trang và mua s�©m. Tôi b�©�š�����¥u th�Ìc 
t�¨p làm vi�µc t�¢i c�Êa hàng th�Ìc t�¨�‰�U���À�����•���µ�����•���o�������Êa hàng quà t�­ng t�¢i b�µnh 
vi�µ�v�����³ tìm hi�³u v�² d�·ch v�Å khách hàng và x�Ê lý ti�²�v�X���d�€�]�������v�P���o���u���š�¤t c�£ các vi�µc 
���•�����³ tôi có th�³ h�¸c v�² cách làm m�¾t công vi�µc. 
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Làm Th�± Nào Tôi Có Th�³ Gi�£i Quy�±t V�¤n ���² Khó X�Ê V�Ài T�Œ�Ç�Áng H�¸c C�Æa 
Tôi? 

N�Ãu b�¥n có v�©�Q���ÿ�Å �W�m�k�Q�J���W�õ �Q�K�m���F�i�F���K�Ñc sinh và ph�é �K�X�\�Q�K���V�D�X���ÿ�k�\����
b�¥n có th�Ç mu�Õn tìm cách gi�§i quy�Ãt v�©�Q���ÿ�Å! 
 
H�Ñc sinh 1 : N�Ã�X���Q�K�j���W�U�m�áng yêu c�«u anh trai ho�»c em gái tôi thông 
d�Ïch, tôi c�«n nói v�ßi h�Ñ �O�j���N�K�{�Q�J�����1�K�j���W�U�m�áng ph�§i cung c�©p thông 
d�Ï�F�K���Y�L�r�Q�������y���O�j���T�X�\�Ån c�ëa tôi và quy�Ån c�ëa cha m�½ tôi. 
 
H�Ñc sinh 2: Các m�é�F���W�L�r�X���,�(�3���K�j�Q�J���Q���P���F�ë�D���W�{�L���N�K�{�Q�J���ÿ�m�çc c�±p 
nh�±t trong su�Õt �����Q���P�����0�½ tôi và tôi không bi�Ãt chuy�Ë�Q���J�u���ÿ�D�Q�J���[�§y 
ra, b�ãi vì chúng tôi không bi�Ãt nhi�Ëm v�é �Q�K�j���W�U�m�áng nên ph�§i làm gì. 
 
H�Ñc sinh 3 : Tôi mu�Õn có m�Ýt công vi�Ëc làm �ã �Y���Q���S�K�z�Q�J���N�K�L���W�{�L���W�Õt 
nghi�Ë�S�����1�K�m�Q�J���W�U�R�Q�J���Q���P���ÿ�«u tiên c�ë�D���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp c�ëa 
�W�{�L�����Q�k�L���O�j�P���Y�L�Ëc c�ëa tôi ch�ë y�Ãu �ã �W�U�m�áng, lau d�Ñ�Q���S�K�z�Q�J�����Q�������y��
không ph�§i là vi�Ëc mà tôi mong mu�Õn và tôi g�»�S���N�K�y���N�K���Q���W�U�R�Q�J���ÿ�L���O�¥i 
vì khuy�Ãn t�±t c�ë�D���W�{�L�����Q�K�m�Q�J���N�K�{�Q�J���D�L��l�³ng nghe tôi. 
 
Ph�é huynh 1 �����9�j�R���Q���P���F�X�Õi c�ë�D���W�U�m�áng trung h�Ñc, giáo viên c�ëa 
�F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp nói v�ßi tôi r�µng con tôi không th�Ç chuy�Çn 
vào �F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp b�ãi vì cháu có h�× �V�k��k�û lu�±t v�Å tác 
phong�����&�R�Q���W�U�D�L���W�{�L���N�K�{�Q�J���Q�y�L���ÿ�m�çc ti�Ãng Anh và cháu �F�Ê�Q�J���Q�K�±n 
�ÿ�m�çc giáo d�é�F���ÿ�»c bi�Ët. Cháu có nh�ó�Q�J���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J���N�K�{�Q�J���ÿ�~�Q�J���Y�u��
cháu không hi�Çu chuy�Ë�Q���J�u���ÿ�D�Q�J���G�L�Én ra. Tôi mu�Õn con tôi nh�±n 
�ÿ�m�çc s�õ h�Û tr�ç �ÿ�~�Q�J���ÿ�³n và �ÿ�m�ç�F���ÿ�m�D���Y�j�R���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn 
ti�Ãp, �ÿ�Ç cháu có th�Ç h�Ñc cách t�õ giúp mình �ã nhà và th�±m chí tìm 
�ÿ�m�çc vi�Ëc làm. 
 
Ph�é huynh 2:  Giáo viên giáo d�é�F���ÿ�»c bi�Ët nói v�ßi chúng tôi r�µng con 
gái tôi không �ÿ�Ê���ÿ�L�Çm trong l�ß�S���ÿ�¥i s�Õ và có l�Á cháu s�Á không t�Õt 
nghi�Ëp v�ß�L���Y���Q���E�µng t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc. Cháu r�©t thông minh, 
�Q�K�m�Q�J���Y�u���N�K�X�\�Ãt t�±t c�ëa mình nên toán h�Ñc r�©�W���O�j���N�K�y���N�K���Q�����1�K�m�Q�J��k�Ç 
t�ï  �N�K�L���ÿ�y���ÿ�Ãn gi�á, con tôi v�¯n h�Ñc cùng l�ßp toán h�Ñc trong giáo d�éc 
t�Ùng quát. Tôi không hi�Çu t�¥i sao con tôi c�«n ph�§i h�Ñc l�ßp toán h�Ñc 
�ÿ�y���W�U�R�Q�J��khi nó không giúp gì t�Õt cho con tôi. Tôi nghe nói m�Ýt h�Ñc 
�V�L�Q�K���N�K�i�F���W�U�R�Q�J���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���J�L�i�R���G�é�F���ÿ�»c bi�Ët không còn h�Ñc �ÿ�¥i s�Õ 
n�óa�����Y�j���D�Q�K���W�D���ÿ�D�Q�J��h�Ñc v�Å toán h�Ñc ch�í�F���Q���Q�J�����7�{�L���N�K�{�Q�J���E�L�Ãt làm 
th�Ã nào vi�Ë�F���ÿ�y���W�K�õc hi�Ën cho con gái tôi. 
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 Gi�§i Quy�Ãt Tranh Ch �©p- Gi�§i Quy�Ãt V�©n ���Å Khó X�ñ V�ßi Nhà T�U�m�áng  

M�Ñ�L���Q�J�m�á�L���ÿ�Å�X���T�X�D�Q���W�k�P���ÿ�Ãn s�õ giáo d�éc và phát tri�Çn c�ëa h�Ñc sinh. Tuy 
nhiên, khi h�Ñc sinh, ph�é �K�X�\�Q�K���Y�j���F�K�X�\�r�Q���J�L�D���F�y���T�X�D�Q���ÿ�L�Çm khác nhau, v�©n 
�ÿ�Å mâu thu�­n có th�Ç n�§�\���V�L�Q�K�������L�Å�X���Q�j�\���ÿ�»c bi�Ë�W���ÿ�~�Q�J���N�K�L���F�y���V�õ khác bi�Ët 
v�Å �Y���Q���K�R�i�����1�J�R�j�L���Y�L�Ëc hi�Çu bi�Ãt v�Å quy�Ån c�ëa ph�é huynh và h�Ñc sinh, vi�Ëc 
bi�Ãt cách gi�§i quy�Ãt mâu thu�¯n v�ß�L���Q�K�j���W�U�m�áng r�©t là quan tr�Ñng. 

Khi �Ãu N�¥i Tranh Ch �©p V�Å Quy�Ån Công D ân 
N�Ãu h�Ñc sinh hay ph�é huynh g�»p ph�§i s�õ k�ä th�Ï, �ÿ�Õi x�ñ không công b�µng/ 
không �E�u�Q�K���ÿ�·ng ho�»c s�õ �ÿ�H��d�Ña t�¥�L���W�U�m�áng h�Ñc d�õa trên: 

�x Ch�ëng t�Ýc và màu s�³c 
�x Qu�Õc gia Xu�©t x�í  (ngôn ng�ó) 
�x �7�{�Q���J�L�i�R���Y�j���W�t�Q���Q�J�m�ång 
�x Gi�ßi tính 
�x Khuy�Ãt t�±t 
�x ���Ï�Q�K���K�m�ßng gi�ßi tính 

�‡���%�L�Çu hi�Ën gi�ßi tính 
�‡���1�K�±n d�¥ng gi�ßi tính 
�‡���7�u�Q�K���W�U�¥ng c�õu chi�Ãn binh ho�»c quân 
�ÿ�Ýi 
�‡���6�ñ d�éng �F�K�y���ÿ�m�çc hu�©n luy�Ën thành 
�K�m�ßng d�¯n viên ho�»�F���ÿ�Ýng v�±t ph�éc v�é

���k�\���O�j���P�Ýt s�Õ �E�m�ßc h�Ñ có th�Ç th�õc hi�Ën iii. 
�‡ Nói chuy�Ën v�ßi hi�Ë�X���W�U�m�ãng ho�»�F���ÿ�L�Åu ph�Õi viên dân quy�Ån trong khu 

h�Ñc chánh 
�‡ G�ñi khi�Ãu n�¥i v�Å phân bi�Ë�W���ÿ�Õi x�ñ v�ßi khu h�Ñc chánh c�ëa b�¥n 
�‡ G�ñi khi�Ãu n�¥i v�Å k�ä th�Ï �F�K�R���9���Q���Shòng Công Dân Quy�Ån (OCR) 
�‡ G�ñi khi�Ãu n�¥i v�Å phân bi�Ë�W���ÿ�Õi x�ñ v�ßi �êy ban Nhân quy�Ån 
�‡ Liên h�Ë �9���Q���3hòng Công B�µng và Công Dân Quy�Ån 

���Ç tìm hi�Çu thêm v�Å Gi�§i Quy�Ãt Tranh Ch�©p và các d�Ïch v�é thông d�Ïch viên, 
hãy truy c�±p trang tham kh�§o. 

Khi �Wu N�9i V�Y �&�K���ÿ�Q�J���7�U�u�Q�K��Giáo D�}�F�����Oc Bi �_t 
N�Wu b�9n tin r�Ing khu h�ec chánh c�•�D���P�u�Q�K���ÿ�m���N�K�{�Q�J���F�X�Q�J���F�=p nh�‡ng d�cch 
v�} trong IEP c�•a con b�9n ho�Oc h�e �N�K�{�Q�J���ÿ�i�S���•ng các yêu c�?�X���T�X�\���ÿ�cnh 
c�•a ti�[u bang ho�O�F���O�L�r�Q���E�D�Q�J���O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Wn giáo d�}�F���ÿ�Oc bi�_�W�����ÿ�k�\���O�j���P�qt 
vài �E���sc b�9n có th�[ th�‰c hi�_niv: 

�‡���&�i g�Gng gi�;i quy�Wt các v�=�Q���ÿ�Y không h�{p th�•c v�s�L���ÿ�q�L���Q�J�Ê���,�(�3 
�‡���+�z�D���J�L�;i 
�‡���1�q�S���ÿ�ÿ�Q��khi�Wu n�9i t�si Công Dân Khi�Wu N�9i v�Y Giáo D�}�F�����Oc Bi�_t 
�‡���<�r�X���F�?u �3�K�L�r�Q����i�Yu tr�?n theo th�• t�}c h�{p pháp 
Trang web c�•a �9���Q���3hòng Nha Hoc V�} Ti�[u Bang (OSPI) có nhi�Yu thông 
tin v�Y các l�‰a ch�en này và làm th�W �Q�j�R���ÿ�[ th�‰c hi�_n. 
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Tài Li�Ëu Tham Kh�§o 

Quy�Ån c�ëa Ph�é Huynh và H�Ñc Sinh 
�‡���9���Q���3�K�z�Q�J���*�L�i�P�����Õc Nha H�Ñc V�é Ti�Çu Bang (OSPI) 

o Các bi�Ën pháp t�õ v�Ë theo th�ë t�éc (có phiên d�Ïch ra nhi�Åu ngôn ng�ó khác 
nhau): http://www.k12.wa.us/SpecialEd/Families/Rights.aspx 

o �&�i�F���T�X�\���ÿ�Ïnh c�ëa M�éc 504 (có phiên d�Ïch ra nhi�Åu ngôn ng�ó khác nhau):  
http://www.k12.wa.us/Equity/Section504.aspx 

o Gi�§i quy�Ãt tranh ch�©p: 
http://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/default.aspx 

o Yêu c�«u thông d�Ïch viên: http://www.k12.wa.us/Equity/Interpretation.aspx 
�x �9���Q���S�K�z�Q�J��Thanh Tra Giáo d �éc c �ëa Th�Õ�Q�J���ÿ�Õc (OEO) 

o �¨n Ph�­m V�Å Quy�Ån Giáo D�é�F���&�k���E�§n và Nhi�Åu H�k�Q��N�óa Cho Ph�é Huynh: 
http://oeo.wa.gov/publications-reports/publications/ 

�x �9���Q���3hòng Thanh Tra Giáo d �éc (OEO) là m�Ýt ph�«n c�ëa �9���Q���S�K�z�Q�J���7�K�Õ�Q�J���ÿ�Õc 
�%�D�Q�J���:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���Y�j���G�•�Q�J���ÿ�Ç gi�§i quy�Ãt các v�©�Q���ÿ�Å gi�ó�D���J�L�D���ÿ�u�Q�K�����K�Ñc sinh và các 
nhà �W�U�m�áng công l�±p trong t�©t c�§ �F�i�F���O�­�Q�K���Y�õc �§nh �K�m�ã�Q�J���ÿ�Ãn vi�Ëc h�Ñc c�ëa h�Ñc sinh, 
�Q�K�m�Q�J���F�K�ë y�Ãu là: 
�x Giáo D�é�F�����»c Bi�Ët                
�x B�³t N�¥t/Qu�©y R�Õi 
�x ���u�Q�K���&h�Í 
�x K�ù Lu�±t 
�x Tr�éc Xu�©t 

�‡���*�K�L���'anh 
�‡���9�±n Chuy�Çn 
�‡���7�L�Ãn B�Ý H�Ñc T�±p 
�‡���7�U�Õn H�Ñc 
�‡���Y�j��nhi�Åu n�óa

�2�(�2���ÿ�Ýc l�±p v�ß�L���W�U�m�áng công l�±p. Tuy nhiên, OEO không có quy�Ån kh�³c ph�éc hành 
�ÿ�Ý�Q�J�����Q�K�m�Q�J���ÿ�Ç �J�L�~�S���ÿ�å giao ti�Ãp gi�óa h�Ñ�F���V�L�Q�K�����J�L�D���ÿ�u�Q�K���Y�j���W�U�m�áng h�Ñ�F���ÿ�Ç gi�§i quy�Ãt 
các v�©�Q���ÿ�Å mà không c�«n ph�§i m�ã m�Ýt phiên h�Ñp chính th�í c theo lu�±�W���ÿ�Ï�Q�K�����Q�K�m�Q�J���F�y��
th�Ç s�Á m�©t nhi�Åu th�á�L���J�L�D�Q���K�k�Q�����2�(�2���F�X�Q�J���F�©p d�Ïch v�é thông d�Ïch theo yêu c�«u.  

Các T�Ù Ch�í c D�õa Vào C�Ý�Q�J�����×ng: 
�x Washington PAVE: http://wapave.org/   
�x Open Doors for Multicultural Families: http://multiculturalfamilies.org  
�x Independent Living Center: Find your local chapter at http://www.wasilc.org/ 

under �W�K�H���³�,�/���F�H�Q�W�H�U�´���W�D�E 
�x The Arc: Find local chapter at http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters 

i �s�	�v���W�Z�~�v�P���Y�µ�£n Lý Giáo D�Åc Công l� p̈ (2016). Các Quy�²n c�Æa Ph�Å Huynh và H�¸c Sinh (Các Bi�µn Pháp B�£o V�µ Theo 
Th�Æ T�Åc) http://www.k12.wa.us/specialed/families/rights.aspx 
ii �s�	�v���W�Z�~�v�P���Y�µ�£n Lý Giáo D�Åc Công l� p̈ (2016). Các Yêu C�¥u T�ºt Nghi�µp c�Æa Ti�³u Bang Washington. 
http://www.k12.wa.us/GraduationRequirements/ 
iii    �s�	�v���W�Z�~�v�P���Y�µ�£n Lý Giáo D�Åc Công l� p̈ (2016). Khi�±u n�¢i v�² Phân bi�µ�š�����ºi x�Ê. 
http://www.k12.wa.us/Equity/ComplaintOptions.aspx 
iv �s�	�v �W�Z�~�v�P���'�]���u�����ºc S�Â Giáo D�Åc Công l� p̈ (2013). Gi�£i quy�±t tranh ch�¤p. 
http://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/default.aspx 
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S�í  M�Ënh 

Nhi�Ëm v�é c�ë�D���2�S�H�Q���'�R�R�U�V���I�R�U���0�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O���)�D�P�L�O�L�H�V���O�j���ÿ�m�ç�F���ÿ�i�S���í�Q�J���F�K�R���F�i�F���J�L�D���ÿ�u�Q�K��

�ÿ�D���Y���Q���K�y�D���F�y���Q�J�m�ái thân b�Ï ch�±m phát tri�Çn, khuy�Ãt t�±t và có nhu c�«�X���F�K���P���V�y�F���V�íc 

kho�¿ �ÿ�»c bi�Ët, �ÿ�m�çc ti�Ãp c�±n m�Ýt cách công b�µng v�Å �Y���Q���K�R�i���Y�j���Q�J�{�Q���Q�J�ó �ÿ�D���G�¥ng 

trong thông tin, ngu�×n l�õc và d�Ïch v�é phù h�çp. 
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Ph�«n 3: Cu �Ýc S�Õng Hàng Ngày 
Cu�Ýc S�Õng Hàng Ngày S�Á �1�K�m���7h�Ã Nào Sau Khi Chúng Ta H�Ñc Xong? 
Khi càng l�ßn lên, ho�¥�W���ÿ�Ýng hàng ngày c�ëa chúng ta s�Á �W�K�D�\���ÿ�Ùi. Trong ph�«n 
�Q�j�\�����F�K�~�Q�J���W�{�L���ÿ�»t ra nh�óng câu h�Ói quan tr�Ñng v�Å cu�Ýc s�Õng hàng ngày. 

Ph�«n này s �Á bao g �×m: 

1. Sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc, cu�Ýc s�Õng hàng ngày c�ëa b�¥n s�Á gi�Õng �Q�K�m���W�K�Ã nào? 
�‡���%�¥n mu�Õn làm gì vào ban ngày khi vi�Ëc h�Ñc k�Ãt thúc? 
�‡���%�¥n c�«n nh�óng lo�¥i h�Û tr�ç nào trong ngày và ai s�Á cung c�©p cho b�¥n? 
�‡���&�i�F���W�K�D�\���ÿ�Ùi này s�Á �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�j�L���F�K�t�Q�K���J�L�D���ÿ�u�Q�K���Y�j���F�X�Ýc s�Õng hàng    
   �Q�J�j�\���Q�K�m���W�K�Ã nào? 

2.  S�õ Chuy �Çn Ti �Ãp Sang Cu �Ýc S�Õng Hàng Ngày c �ëa N�J�m�á�L���7�U�m�ãng Thành (ho �»c 
Cu�Ýc S�Õ�Q�J���&�i���1�K�k�Q���Y�j���*�L�D����ình) 
�‡���.�û �Q���Q�J���V�Õ�Q�J���ÿ�Ýc l�±p là gì và t�¥i sao nó l�¥i quan tr�Ñng? 

3.  Các L �õa Ch�Ñn cho Cu �Ýc S�Õng sau khi T �Õt Nghi �Ëp Trung H �Ñc 
�‡���&�{�Q�J���Y�L�Ëc: Có h�Û tr�ç nào cho thanh thi�Ãu niên khuy�Ãt t�±t? 
�‡���*�L�i�R���G�éc: S�õ H�Û Tr�ç sau trung h�Ñc khác v�ßi trung h�Ñc ph�Ù �W�K�{�Q�J���Q�K�m��th�Ã    
   nào? Làm th�Ã nào �ÿ�Ç tôi yêu c�«u m�Ýt s�õ h�Û tr �ç thích �í ng v �ßi hoàn c �§nh? 
�‡���&�i�F���O�õa ch�Ñn khác: Các ho�¥�W���ÿ�Ýng tình nguy�Ën, gi�§i trí, các d�Ïch v�é dành cho  
   �Q�J�m�ái l�ßn và nhi�Åu th�í  khác. 

Ph�é l�éc 

�x Các D�Ïch V�é D�õa Trên H�Ýi ���ë ���L�Åu Ki�Ën Là Gì? 
�x C�k���4�X�D�Q Qu�§n Tr�Ï Phát Tri�Çn Khuy�Ãt T�±t Là Gì? 
�x Phòng Ph�éc H�×i �+�m�ßng Nghi�Ëp Là Gì? 

���Õi V�ßi Thanh Thi �Ãu Niên:  

�‡��H�Ñc v�Å t�«m quan tr�Ñng c�ëa vi�Ëc tr�ã �Q�r�Q���ÿ�Ýc 
l�±�S���K�k�Q���N�K�L���W�U�m�ãng thành. 

�‡���7�u�P���K�L�Çu v�Å các l�õa ch�Ñn khác nhau trong 
cu�Ýc s�Õng sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc. 

�‡���7�u�P���K�L�Çu v�Å các lo�¥i hình h�Û tr�ç và s�õ h�Û 
tr�ç thích �í ng v�ßi hoàn c�§nh mà b�¥n c�«�Q���ÿ�Ç 
�ÿ�m�çc thành công. 

�‡���.�K�i�P���S�K�i���F�{�Q�J���Q�J�K�Ë k�û thu�±t tr�ç giúp b�¥n 
thành công trong cu�Ýc s�Õng hàng ngày, vi�Ëc 
làm và �ã �W�U�m�áng h�Ñc 

���Õi V�ßi �*�L�D�����u�Q�K���	���1�J�m�á�L���&�K���P���6óc:  

�‡ Tìm hi�Çu và ti�Ãp c�±n các ngu�×n h�Û tr�ç s�¹n 
có và tham kh�§o các ngu�×n l�õ�F���ÿ�Ç �ÿ�D���K�y�D��
các l�õa ch�Ñn c�ëa thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���F�K�R���W�m�k�Q�J��
lai. 

�‡���+�Û tr�ç thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���ÿ�m�D���U�D���Q�K�óng quy�Ãt 
�ÿ�Ïnh ph�§n �§nh s�ã thích và th�Ã m�¥nh c�ëa h�Ñ. 
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 Cu�3c S�/ng Hàng Ngày Sau Khi T�/t Nghi�*p Trung H �-c 
Trong khi còn �ã nhà t�U�m�áng, h�Ñc v�Å nh�óng lo�¥i h�Û tr�ç 
mà h�Ñc sinh có hi�Ën t�¥i và lo�¥i h�Û tr�ç nào h�Ñ còn thi�Ãu. 
���L�Åu này giúp cho h�Ñ�F���V�L�Q�K���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���N�K�i�P���S�K�i���U�D��
các ngu�×n h�Û tr�ç m�ßi mà h�Ñ không bi�Ãt ho�»�F���F�K�m�D��
�T�X�D�Q���W�k�P���ÿ�Ãn. 

Vi�Ëc ti�Ãp c�±n v�ßi các d�Ïch v�é h�Û tr�ç d�õ�D���W�U�r�Q���F�k���V�ã h�Ýi 
�ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën là m�Ýt l�õa ch�Ñn quan tr�Ñng, tuy nhiên 
không ph�§i t�©t c�§ h�Ñc sinh h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën �ÿ�Åu nh�±n 
�ÿ�m�çc các d�Ïch v�é này. 

Quá trình chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi nên t�±�S���W�U�X�Q�J���Y�j�R���F�i�F���ÿ�L�Çm m�¥nh, 
phát tri�Çn các k�û �Q���Q�J���F�«n thi�Ãt cho cu�Ýc s�Õng hàng 
�Q�J�j�\���Y�j���[�i�F���ÿ�Ïnh các h�Û tr�ç có th�Ç không tùy thu�Ýc vào 
các d�Ïch v�é ph�§i tr�§ ti�Ån. 

N�Ãu thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�«�Q���J�L�~�S���ÿ�å �ÿ�Ç �ÿ�L�Å�X���K�m�ßng tình hu�Õng c�ëa h�Ñ, hãy nh�á s�õ 
tr�ç giúp c�ëa nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái chuyên môn và các t�Ù ch�í c c�Ý�Q�J���ÿ�×ng (xem trang tài li�Ëu tham 
kh�§o.) 

Câu Chuy �Ën B�¥n Tr�¿ 

"�7�U�R�Q�J���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp c�ëa tôi, giáo viên c�ë�D���W�{�L���ÿ�m���J�L�~�S���W�{�L���F�K�X�­n b�Ï tìm vi�Ëc làm. 
�1�K�m�Q�J���W�U�R�Q�J���Q���P���F�X�Õi c�ë�D���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp, khi chúng tôi c�Õ g�³ng n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���Y�L�Ëc 
làm, tôi b�Ï tru�©t quy�Ån vì tôi không ph�§i là công dân Hoa K�ä và tôi �F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho 
các d�Ïch v�é mi�Én tr�ï  c�ëa DDA. Tôi có th�¿ �W�K�m�áng trú (Green Card) vì v�±y tôi có th�Ç h�çp pháp 
làm vi�Ëc t�¥i Hoa K�ä và tôi có th�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���'�9�5�����1�K�m�Q�J���Q�Ãu không có các d�Ïch v�é vi�Ëc làm 
�ÿ�m�çc h�Û tr�ç lâu dài t�ï  DDA, tôi không th�Ç ti�Ãp t�éc làm vi�Ëc trong c�Ý�Q�J���ÿ�×�Q�J�������Ý�L���Q�J�Ê���,�(�3��
Chuy�Çn Ti�Ãp c�ëa tôi không bi�Ãt ph�§i làm gì. 

  Tôi khuyên các b�¥n tr�¿ khác trong tình hu�Õ�Q�J���W�m�k�Q�J���W�õ �V�X�\���Q�J�K�­���Y�Å vi�Ëc xây d�õng các k�û 
�Q���Q�J���ÿ�Ç nó giúp b�¥n trong các khía c�¥nh khác nhau c�ëa cu�Ýc s�Õng - b�ãi vì các k�û �Q���Q�J���O�L�r�Q��
�T�X�D�Q���ÿ�Ãn công vi�Ë�F���O�j�P���F�Ê�Q�J���F�y���W�K�Ç giúp tôi �ã nhà - �F�K���P���V�y�F���E�§n thân mình. K�Ãt n�Õi v�ßi m�Ýt 
m�¥�Q�J���O�m�ßi h�Û tr�ç mà không yêu c�«u h�Ý�L���ÿ�ë �F�i�F���ÿ�L�Åu ki�Ën là r�©t quan tr�Ñng. " 
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Chuy�(n Ti �&�’�����ƒ�•�‰���0�6i S�/ng N�‰�<�6i T�”�<�7ng Thành: Tr �7 Nên �0�3c L��p  
S�Õ�Q�J�����Ýc L �±p Là Gì? 
S�Õ�Q�J���ÿ�Ýc l�±p không ph�§�L���O�~�F���Q�j�R���F�Ê�Q�J���F�y���Q�J�K�­�D���O�j���V�Õng m�Ý�W���P�u�Q�K�����1�y���F�Ê�Q�J���F�y���Q�J�K�­�D���O�j���E�L�Ãt 
�F�i�F�K���F�K���P���V�y�F���E�§�Q���W�K�k�Q���P�u�Q�K���Y�j���ÿ�i�S���íng các nhu c�«u hàng ngày c�ëa chúng ta, ngay c�§ khi 
chúng ta s�Õng v�ß�L���Q�J�m�ái khác. Ví d�é:

 

 

T�¥i Sao S �Õ�Q�J�����Ýc L �±p L �¥i Quan Tr �Ñng?  
Khi thanh thi�Ãu niên h�Ñ�F���ÿ�m�çc cách ph�éc v�é b�§n thân nhi�Å�X���K�k�Q�����Q�K�óng tr�§i nghi�Ëm khác 
nhau s�Á giúp h�Ñ khám phá ra th�Ã m�¥nh c�ëa h�Ñ�����F�Ê�Q�J���Q�K�m���F�i�F���O�R�¥i hình h�Û tr�ç h�Ñ c�«n và 
nh�óng vi�Ë�F���J�u���ÿ�H�P���O�¥i hi�Ëu qu�§ nh�©t cho h�Ñ. K�û �1���Q�J���6�Õ�Q�J�����Ýc L�±�S���F�Ê�Q�J���W�¥o ra lòng t�õ tin. 

�â nhà ho�»c t�¥�L���W�U�m�áng h�Ñ�F�����ÿ�L�Åu quan tr�Ñng là h�Ñc sinh ph�§i khám phá nh�óng tr�§i nghi�Ëm và 
�F�k���K�Ý�L���ÿ�Ç xây d�õng các k�û �Q���Q�J���V�Õ�Q�J���Q�K�m���Q�J�m�á�L���W�U�m�ãng thành. 

 

 

  

�Z�]�����Œ���}�����Z�µ�¦�v�����·�����Z�}�����µ�¼�]���	�v��
sáng

�{���­�š�������v
�{�	�v���•���v�P
�{�u���v�P�����a�������³���À���}�����»�v
�{���¹�����Z� �v�����a�������¿���À���}���u���Ç���Œ�Ê����
chén

�s�]�µ�����o���u�����Æ�����:���•�•�]�������š�Œ�}�v�P��
�v�P���Ç�����Z�Æ���v�Z�¨�š

�{���©�u�����]�µ�v���À���}���u���Ç���Z�·�š�����Å�]
�{�Z�·�š�����Å�]���•���v���v�Z��
�{�v� �u�����Å�]���À���}���š�Z�¶�v�P���Œ����
�{�����u�������}���Œ�������Œ�����v�P�}���]

�d�Z�€�v�P���o�µ�����Æ�����:�����v���š�Œ�}�v�P���o�À�‰��
�Z�¸�����v�¤�µ���	�v�����Æ�����v�P�Ç�Á�]�����¢�]��

Hàn

�‡�T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���u�•�v���	�v
�{�o���u�������v�Z���•�����Z�����]�����Z�Ä
�{���]�����Z�Ä���u�µ�����•�©�u���À�À�]�����¢�v������
�{�v�¤�µ���	�v���À�À�]�����¢�v������
�{���¶�v�P���v�Z���µ���	�v���š�Z�È�����	�v�J

Tôi bi�Wt con trai tôi b�c khuy�Wt t�Et và tôi bi�Wt r�Ing có nh�‡�Q�J���ÿ�L�Yu c�Eu ta 
không th�[ �O�j�P���ÿ���{c. Tuy nhiên, tôi nói v�si con tôi r�Ing c�Eu ta có th�[ làm 
b�=t c�• �ÿ�L�Yu gì c�Eu ta mu�in. Tôi mu�in con trai tôi ki�Wm vi�_c làm, t�‰ s�ing 
trong m�qt �F���Q���K�q riêng, và có th�[ t�‰ tr�; ti�Yn cho c���Q���K�q này. Ngay t�ƒ lúc 
nh�g�����W�{�L���ÿ�m���G�9y cho c�Eu ta nh�‡ng vi�_c v�Ot m�oi ngày. Khi th�•c d�Ey, c�Eu ta 
���Q���V�i�Q�J����lau bàn, r�…�D���E�i�W���ÿ�­�D�����&�E�X���W�D���F�Ê�Q�J���J�L�Ot và g�=p qu�?n áo. Bây gi�u, 
c�Eu ta �ÿ�D�Q�J���O�j�P���Q�K�‡�Q�J���ÿ�L�Y�X���W���ÿ�Q�J���W�‰ cho vi�_�F���ÿ�j�R���W�9o ngh�Y nghi�_p c�•a 
mình trong m�q�W���F�K���ÿ�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�[n ti�Wp. C�Eu ta r�=t gi�gi và c�E�X���W�D���F�Ê�Q�J��
thích nó. M�oi ngày �w nhà gi�i�Q�J���Q�K�����P�qt bu�mi th�‰c t�Ep. 
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 Câu Chuy�µn B�¢n Tr� :̄ Jean

 

  

M�}c tiêu c�•a tôi là làm vi�_c t�9i m�qt 
c�…a hàng qu�?�Q���i�R�����Q�K���Q�J���W�{�L���F�?n 

�J�L�~�S���ÿ�y x�… lý ti�Yn b�9c. Trong 
�F�K���ÿ�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�[n ti�W�S�����W�{�L���ÿ�D�Q�J��

h�e�F���F�i�F�K���ÿ�Wm ti�Yn, �ÿ�L�Yu hành 
ngân sách và t�‰ �P�u�Q�K���ÿ�L���[�H���E�X�ê�W��

công c�qng. 

�;�È�&�����ÎNH-���,�ÄU KI�ÊN H�æP L�Ê 

 

Làm vi�_c thi�_n nguy�_n giúp tôi có 
trách nhi�_m và k�Wt thúc nh�‡ng gì 
tôi b�G�W���ÿ�?u. 

M�oi tháng m�qt l�?n, chúng tôi g�Op 
g�y v�s�L���F�i�F���J�L�D���ÿ�u�Q�K�����9i Hàn khác 
�ÿ�[ t�m ch�•c các l�sp n�=�X�����Q���W�9i nhà 
c�•a b�9n tôi.  

D�ôA TRÊN C�Ü�1�*�����ÖNG 

         S�ì C M�¤NH CÁ NHÂN 

�7�U�R�Q�J���W�m�k�Q�J���O�D�L���W�{�L�����W�{�L���F�Ê�Q�J���P�X�Õn 
s�Õ�Q�J���W�U�R�Q�J���F���Q���K�Ý c�ëa riêng mình 
g�«n cha m�½ và b�¥n bè c�ëa tôi. Tôi 
�F�Ê�Q�J���P�X�Õn k�Ã�W���K�{�Q�������y���O�j���O�ê���G�R���W�¥i 
sao �ã �Q�K�j�����W�{�L���ÿ�D�Q�J���K�Ñc n�©�X�����Q����

gi�ó v�Ë sinh phòng mình và ki�Çm tra 
giá c�§ �N�K�L���W�{�L���ÿ�L���P�X�D���V�³m. Tôi 
không lãng phí ti�Ån c�ëa tôi. 

D�ôA TRÊN QUAN 
H�Ê  

 

M�½ tôi luôn luôn �ã 
bên c�¥nh khi tôi c�«n 

�J�L�~�S���ÿ�å �ÿ�Ç �ÿ�m�D���U�D��
quy�Ã�W���ÿ�Ïnh, ho�»c 

n�©�X�����Q����Bà ta �F�Ê�Q�J��
�ÿ�m���J�L�~�S���W�{�L���Q�Ý�S���ÿ�k�Q��

xin ch�Ù �ã theo 
�F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���V�Õ 8, 
vì v�±y tôi có s�õ h�Û 

tr�ç khi tôi s�¹n sàng 
tôi s�Á d�Ñn ra ngoài. K�• N���Q�J���6�ing 

���qc L�Ep 

K�ú THU�°T 

�7�{�L���ÿ�m���K�Ñc cách 
s�ñ d�éng B�§�Q�����× 
c�ëa �*�R�R�J�O�H���ÿ�Ç tìm 
hi�Çu làm th�Ã nào 
�ÿ�Ç �ÿ�Ãn nh�ó�Q�J���Q�k�L 
mà tôi mu�Õ�Q���ÿ�L�� 

Khi b�9n còn nh�g, b�i m�Q b�9n n�=�X�����Q���Y�j���J�L�~�S �ÿ�y b�9n�����1�K���Q�J��
khi b�9n tr�w thành m�q�W���Q�J���ui l�sn, b�9n c�?n ph�;i t�‰ �O�j�P���ÿ�L�Y�X���ÿ�y��
cho mình. Vi�_�F���ÿ�y���U�=t khó, vì v�Ey th�‰c hành là lý do quan 
tr�eng. 
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Các L�Aa Ch�-n Sau Khi T�/t Nghi�*p Trung H �-c: Ngh�'  Nghi�*p 

T�¥i Sao Ph �§i Làm Vi �Ëc? 
Có ph�§i nh�±�Q���ÿ�m�çc công vi�Ëc làm giúp thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���ÿ�¥�W���ÿ�m�çc m�éc tiêu c�ëa h�Ñ �W�U�R�Q�J���W�m�k�Q�J��
lai? Li�Ëu nó giúp thanh thi�Ãu niên tránh kh�Ói nh�óng gì h�Ñ không mu�Õn trong cu�Ýc s�Õng c�ëa h�Ñ 
không? �%�m�ß�F���ÿ�«u tiên, t�Õt nh�©�W���ÿ�Ç tìm hi�Çu làm sao công vi�Ëc làm có th�Ç phù h�çp v�ßi thanh 
thi�Ãu niên, và lo�¥i công vi�Ëc mà nó có th�Ç �P�D�Q�J���ÿ�Ãn thích thú cho h�Ñ là hoàn thành K�Ã Ho�¥ch 
Tr�Ñng Tâm C�ëa Cá Nhân c�ëa chính h�Ñ. ���Ñc thêm v�Å K�Ã Ho�¥ch Tr�Ñng Tâm C�ëa Cá Nhân �ã 
Ph�«n 1: T�õ khám phá! 

 

Có nhi�Åu lý do t�¥i sao m�Ýt thanh thi�Ãu niên có th�Ç mu�Õ�Q���F�y���ÿ�m�çc m�Ýt công vi�Ëc sau khi t�Õt 
nghi�Ëp trung h�Ñc! 

 

 
  

�7�{�L���O�j�P���Y�L�Ë�F���Y�u���W�{�L���W�K�t�F�K���ÿ�m�ç�F���ã��
�[�X�Q�J���T�X�D�Q�K���P�Ñ�L �Q�J�m�á�L��

�7�{�L���O�j�P���Y�L�Ë�F���Y�u���W�{�L���N�L�Ã�P���ÿ�m�ç�F���W�K�X���Q�K�±�S����
�Y�j���F�y���ÿ�m�ç�F���W�L�Å�Q���K�m�X��401k.

�7�{�L���P�X�Õ�Q���F�y���Y�L�Ë�F���O�j�P���ÿ�Ç���N�L�Ã�P���W�L�Å�Q���F�K�R��
�U�L�r�Q�J���W�{�L���P�j���N�K�{�Q�J���S�K�é���W�K�X�Ý�F���Y�j�R���P�½���W�{�L��

�7�{�L���P�X�Õ�Q���W�U�ã���W�K�j�Q�K���W�U�ç���O�ê���\���W�i�����7�{�L���F�Ê�Q�J��
�P�X�Õ�Q���ÿ�Ç���G�j�Q�K���W�L�Å�Q���ÿ�Ç���ÿ�L���G�X���O�Ï�F�K��
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Làm th �Ã nào tôi có th �Ç �F�y���ÿ�m�çc m�Ýt vi �Ëc làm? 
Nhi�Å�X���Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±t v�¯n có vi�Ëc làm khi h�Ñ tr�ã �W�K�j�Q�K���Q�J�m�ái l�ßn. N�Ãu m�Ý�W���Q�J�m�ái có khuy�Ãt 
t�±t tr�§i nghi�Ëm nh�óng k�K�y���N�K���Q���W�U�R�Q�J���Y�L�Ëc tìm ki�Ãm và gi�ó v�óng vi�Ëc làm, hãy tìm hi�Çu v�Å các 
h�Û tr�ç có s�¹n cho h�Ñ. Có nhi�Å�X���F�i�F�K���ÿ�Ç tìm m�Ýt công vi�Ëc phù h�çp v�ßi kh�§ �Q���Q�J���Y�j���W�K�Ã m�¥nh 
�P�j���Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±t có! 
 

 

N�Ãu thanh thi�Ãu niên c�«�Q���ÿ�m�çc h�Û tr�ç �Q�K�m���0�L�F�N�O�H�����K�m�\���W�u�P���K�L�Çu v�Å vi �Ëc �ÿ�m�çc h �Û tr �ç và �ÿ�L�Åu 
ch�Ính thích h �çp trong vi �Ëc làm  cùng v�ßi nh�óng d�Ïch v�é mà B�Ý Ph�±n Ph�éc H�×�L���+�m�ßng 
Nghi �Ëp (DVR) cung c�©p cho nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái mu�Õn làm vi�Ëc! N�Ãu thanh thi�Ãu niên c�«�Q���ÿ�m�çc h�Û 
tr�ç liên t�éc, và h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën c�ëa �&�k���4�X�D�Q Qu�§n Tr �Ï Phát Tri �Çn Khuy �Ãt T�±t (DDA) �ÿ�Ãn 21 
tu�Ù�L���F�Ê�Q�J���U�©t quan tr�Ñng. 

Thanh thi�Ãu niên có th�Ç h�Ñc khi nào và làm th�Ã �Q�j�R���ÿ�Ç nói v�Å khuy�Ãt t�±t c�ëa h�Ñ v�ßi m�Ýt ch�ë 
nhân b�µng cách truy c�±p trang m�¥ng  411 Disability Disclosure .  

Vi�Ë�F���/�j�P�����m�çc H�Û tr �ç �Y�j�����L�Åu ch �Ính Thích H �çp là gì? i ii 

H�Û Tr�ç Vi�Ëc Làm Vi�Ëc Làm ���m�çc ���L�Åu Ch�Ính Thích H�çp 

 
 
�1�J�m�ái khuy�Ãt t�±�W���ÿ�m�çc nh�±n m�Ýt công vi�Ëc 
trong c�Ý�Q�J���ÿ�×ng có m�í�F���O�m�k�Q�J���W�m�k�Q�J���íng và 
v�ßi m�Ýt hu�©n luy�Ën viên h�Û tr�ç: 
�‡���W�u�P���Y�L�Ëc làm, 
�‡���ÿ�m�ç�F���ÿ�j�R���W�¥o cho công vi�Ëc; và 
�‡���J�L�ó �ÿ�m�çc vi�Ëc làm. 

 

�1�J�m�ái khuy�Ãt t�±�W���ÿ�m�çc nh�±n m�Ýt công vi�Ëc 
trong c�Ý�Q�J���ÿ�×ng có m�í�F���O�m�k�Q�J���W�m�k�Q�J���íng và 
v�Ï trí công vi�Ëc �ÿ�m�çc ���ÿ�L�Åu ch�Ính cho thích 
h�çp". 

Nhi�Ëm v�é công vi�Ë�F���ÿ�m�ç�F���ÿ�L�Åu ch�Í�Q�K���ÿ�Ç phù 
h�çp v�ßi s�ã thích, k�û �Q���Q�J���Y�j���N�K�§ �Q���Q�J���F�ëa 
m�Ý�W���Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±t và �F�Ê�Q�J���ÿ�i�S���íng nhu c�«u 
c�ë�D���Q�J�m�ái s�ñ d�é�Q�J���O�D�R���ÿ�Ýng. 
���Ñc thí d�é c�ëa Mickle! (trang 8) 

�/�R�¥�L���K�u�Q�K���K�Û���W�U�ç���S�K�é���W�K�X�Ý�F���Y�j�R���V�ã���W�K�t�F�K�����N�û���Q���Q�J���Y�j���N�K�§���Q���Q�J���F�ë�D���W�K�D�Q�K���W�K�L�Ã�X���Q�L�r�Q�����7�K�D�Q�K��
�W�K�L�Ã�X���Q�L�r�Q���F�y���W�K�Ç���O�j�P���Y�L�Ë�F���Y�ß�L���K�X�©�Q���O�X�\�Ë�Q���Y�L�r�Q���F�ë�D���K�Ñ���ÿ�Ç���W�u�P���U�D���ÿ�~�Q�J���F�{�Q�J���Y�L�Ë�F���W�K�t�F�K���K�ç�S�������Ç��
�Q�K�±�Q���ÿ�m�ç�F���Q�K�ó�Q�J���K�Û���W�U�ç���Q�j�\�����W�K�D�Q�K���W�K�L�Ã�X���Q�L�r�Q���F�«�Q���S�K�§�L���K�Ý�L���ÿ�ë���ÿ�L�Å�X���N�L�Ë�Q���ÿ�Ç���Q�K�±�Q���F�i�F���G�Ï�F�K���Y�é��
�W�ï��DVR �K�R�»�F��DDA�������Ç���W�u�P���K�L�Ç�X���W�K�r�P���Y�Å���'�9�5���K�R�»�F���'�'�$�����[�L�Q���[�H�P���S�K�«�Q���3�K�é���O�é�F. 

Tôi mu�Õn làm vi�Ë�F�����������Q�K�m�Q�J���W�{�L���N�K�{�Q�J���E�L�Ãt làm th�Ã 
�Q�j�R���ÿ�Ç ... 

�‡ s�¹n sàng cho m�Ýt công vi�Ëc 
�‡ tìm, xin và gi�ó �ÿ�m�çc vi�Ëc làm 
�‡ h�Ñc các k�û �Q���Q�J���F�«n thi�Ãt cho công vi�Ëc 
�‡ yêu c�«u s�õ h�Û tr�ç thích �í ng v�ßi hoàn c�§nh 

c�ë�D���W�{�L���Q�k�L���O�j�P���Y�L�Ëc 
�‡ �S�K�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q���ÿ�Ç t�õ �ÿ�L���O�j�P���Y�L�Ëc 

http://www.ncwd-youth.info/assets/guides/411/411_Disability_Disclosure_unit6.pdf
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Câu Chuy�µn B�¢n Tr� :̄ Mickle 

 

 

K�ú THU�°T 

S�ñ d�éng công ngh�Ë tr�ç giúp 
giúp Mickle làm vi�Ëc theo cách 
c�ëa mình. 

Mickle g�»�S���N�K�y���N�K���Q���W�U�R�Q�J���Y�L�Ëc 
�ÿ�Ãm và d�ï ng l�¥i �ã h�Ýp th�í  10. 
�$�Q�K���W�D���F�y���ÿ�m�çc m�Ýt cái �Õng 
�ÿ�m�ç�F���ÿ�»c riêng là ch�Í �ÿ�õng 
�ÿ�~�Q�J���������K�Ý�S���P�j���W�K�{�L�����$�Q�K���F�Ê�Q�J��
có m�Ý�W���ÿ�×ng h�× �ÿ�Ãm th�ái gian 
�E�i�R���ÿ�Ýng cho anh bi�Ãt khi nào 
nên ngh�Í �Q�J�k�L���Y�j���N�K�L���Q�j�R���W�K�u��
ch�©m d�í t. 

S�ì C M�¤NH CÁ NHÂN  

T�¥i Papa Jones, Mickle x�Ãp các h�Ýp bánh 
pizza, và anh �©y r�©t nhanh! S�ñ d�éng Công 
ngh �Ë H�Û tr �ç, Mickle có th�Ç làm vi�Ëc theo 
t�Õ�F���ÿ�Ý c�ë�D���U�L�r�Q�J���P�u�Q�K�����$�Q�K���W�D���F�Ê�Q�J���K�Ñc 
cách s�ñ d�éng các d�Ïch v �é chuyên ch �ã 

�Q�J�m�ái khuy �Ãt t �±t �Y�j���D�Q�K���W�D���ÿ�L���O�j�P���Y�L�Ëc m�Ýt 
�F�i�F�K���ÿ�Ýc l�±p. 

D�ôA TRÊN QUAN H�Ê  

�0�L�F�N�O�H���	���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�ëa 
anh ta có m�éc tiêu cho 
Mickle là c�y���ÿ�m�çc m�Ýt 

vi�Ëc làm. 

Các hu�©n luy�Ën viên v�Å 
ngh�Å nghi�Ëp luy�Ën t�±p 

Mickle và s�³p x�Ãp 
công ngh �Ë tr �ç giúp 
cho anh ta. Bây gi�á 

anh �©y có th�Ç làm trong 
su�Õt ca làm vi�Ëc hai 

ti�Ãng mà không c�«n s�õ 
giám sát c�ëa cô hu�©n 

luy�Ën! 

�1�J�m�ái ch�ë và b�¥�Q���ÿ�×ng 
nghi�Ëp c�ëa Mickle luôn 

�ã �ÿ�y���N�K�L���D�Q�K���W�D���F�«n 
�J�L�~�S���ÿ�å. 

Mickle và Nhóm IEP c�ë�D���D�Q�K���ÿ�m���W�K�õc hi�Ën 
các m�éc tiêu giúp anh ta h�Ñc cách làm theo 
�K�m�ßng d�¯�Q�����ÿ�±�X���ÿ�m�çc các bài ki�Çm tra gi�©y 
phép c�ë�D���Q�J�m�ái x�ñ lý th�õc ph�­m b�µng cách 
s�ñ d�é�Q�J���S�K�m�k�Q�J���W�L�Ën tr�ç giúp tr�õc quan và 
phát tri�Çn các k�û �Q���Q�J���[�m���K�Ý�L���ÿ�Ç giao ti�Ãp 
v�ß�L���Q�J�m�ái khác t�¥�L���Q�k�L���O�j�P���Y�L�Ëc. 
D�ôA TRÊN C�Ü�1�*�����ÖNG 

�7�U�R�Q�J���Q���P���F�X�Õi c�ë�D���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�K�X�\�Çn ti�Ãp c�ëa 
�P�u�Q�K�����0�L�F�N�O�H���J�K�L���G�D�Q�K���Y�j�R���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���+�Ñc T�±p 

t�ßi Vi�Ëc Làm (School-to-�:�R�U�N�������ÿ�m�çc ph�Õi h�çp 
b�ãi DVR. Anh ta k�Ãt n�Õi v�ßi m�Ýt c�Õ v�©n viên DVR 
và hu�©n luy�Ën viên ngh�Å nghi�Ëp, nh�ó�Q�J���Q�J�m�á�L���ÿ�m��

tìm cho anh m�Ýt vi�Ëc làm t�¥i nhà hàng pizza. 

Mickle vi �Ë�F���O�j�P���ÿ�m�çc �ÿ�L�Åu ch �Ính thích  h�çp cho 
anh, nhi�Ëm v�é công vi�Ëc c�ë�D���D�Q�K���W�D���ÿ�m�ç�F���ÿ�L�Åu 

ch�Í�Q�K���ÿ�Ç giúp anh ta t�±p trung vào g�©p các h�Ýp 
pizza. 

�;�È�&�����ÎNH-���,�ÄU KI�ÊN H�æP L�Ê 

 

Ngh�Y nghi�_p 
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Các L�Aa Ch�-n Sau Khi T�/t Nghi�*p Trung H �-�…�ã�����ƒ�‘���0� ng C�3�•�‰���0�0�•�‰���˜�•���0��i h�-c 

Nhi�Åu h�Ñc sinh khuy�Ãt t�±�W���F�Ê�Q�J���O�m�X���W�k�P���ÿ�Ãn vi�Ëc h�Ñc �ã �W�U�m�á�Q�J���F�D�R���ÿ�·ng ho�»�F���ÿ�¥i h�Ñ�F���ÿ�Ç 
nghiên c�í u các môn h�Ñc mà h�Ñ �T�X�D�Q���W�k�P���ÿ�Ã�Q�����Y�j���ÿ�Ç �F�y���ÿ�m�çc m�Ý�W���W�U�u�Q�K���ÿ�Ý h�Ñc v�©n liên quan 
�ÿ�Ãn công vi�Ëc mà h�Ñ mu�Õn. Khi ghi danh �Y�j�R���ÿ�¥i h�Ñ�F�����ÿ�L�Åu quan tr�Ñng là h�Ñc sinh khuy�Ãt t�±t 
c�«�Q���V�X�\���Q�J�K�­���Y�Å nh�óng gì h�Ñ c�«�Q���ÿ�m�çc h�Û tr�ç cho thích nghi v�ßi hoàn c�§nh khuy�Ãt t�±t c�ëa h�Ñ 
trong l�ßp h�Ñ�F�����F�Ê�Q�J���Q�K�m���O�R�¥�L���P�{�L���W�U�m�á�Q�J���ÿ�¥i h�Ñ�F���Q�j�R���ÿ�i�S���íng t�Õt nh�©t nhu c�«u c�ëa h�Ñ khi h�Ñc 
�ÿ�Ç h�Ñ �ÿ�¥�W���ÿ�m�çc m�éc tiêu giáo d�éc và ngh�Å nghi�Ëp c�ëa h�Ñ. ii 

Giúp Thanh Thi �Ãu Niên Chu �­n B�Ï C�K�R�����¥i H�Ñc  

 

Ph�é huynh có th�Ç �J�L�~�S���ÿ�å ho�»c khuy�Ãn khích h�Ñc sinh c�ëa h�Ñ: 
Tìm hi�Çu vào �ÿ�¥i h�Ñ�F���Q�K�m���O�j���P�Ýt trong nh�óng s�õ l�õa ch�Ñn. 

�x B�³�W���ÿ�«u v�ßi l�±p K�Ã Ho�¥ch Tr �Ñng Tâm C �ëa Cá Nhân. Nói    
            chuy�Ën v�ß�L���1�J�m�ái Qu�§n lý H�× �V�k���F�ëa DDA ho�»�F���Q�J�m�ái c�Õ    
            v�©n c�ëa �'�9�5���ÿ�Ç có các l�õa ch�Ñn v�Å h�Û tr�ç tài chánh. 

�x t�u�P���ÿ�~�Q�J���W�U�m�á�Q�J���ÿ�¥i h�Ñ�F���ÿ�i�S���íng các nhu c�«u h�Û tr�ç cho h�Ñ ���F�K�m�k�Q�J���W�Uình, trung tâm 
sinh ho�¥�W���F�K�R���Q�J�m�ái khuy�Ãn t�±�W�����P�{�L���W�U�m�á�Q�J���W�U�R�Q�J���W�U�m�áng, ho�»c công ngh�Ë h�Û tr�ç). 

  o M�Ýt s�Õ �W�U�m�á�Q�J���F�D�R���ÿ�·�Q�J���Y�j���ÿ�¥i h�Ñ�F���F�y���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���G�j�Q�K���� 
     cho h�Ñc sinh khuy�Ãt t�±t trí tu�Ë. Truy c�±p m�¥ng:  
     http://www.thinkcollege.net  

�x tham d�õ các l�ßp h�Ñc �N�K�y���K�k�Q �ÿ�Ç chu�­n b�Ï �F�K�R���ÿ�¥i h�Ñc. 
�x nh�±�Q���ÿ�m�çc s�õ h�Û tr�ç t�ï  �W�U�m�áng-nói chuy�Ën v�ßi c�Õ v�©n c�ë�D���W�U�m�áng h�Ñc, giáo viên IEP, 

và các chuyên gia khác c�ë�D���W�U�m�áng. 
�x Th�õc hành t�õ h�Û tr�ç b�§n thân và nh�óng k�û �Q���Q�J���V�Õ�Q�J���ÿ�Ýc l�±�S�����Q�K�m���F�K�ë �ÿ�Ýng trong các 

cu�Ýc h�Ñp IEP c�ëa h�Ñ, s�ñ d�é�Q�J���S�K�m�k�Q�J���W�L�Ën giao thông công c�Ýng, yêu c�«u h�Û tr�ç thích 
�í ng v�ßi hoàn c�§nh, và bi�Ãt t�õ s�³p x�Ãp các cu�Ýc h�½n cho h�Ñ. 

 

  

http://www.thinkcollege.net/
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�7�U�m�áng Trung H �Ñ�F���Y�j�����¥i H�Ñc iii ,iv ,v 

B�§�Q�J���K�m�ßng d�­�Q���G�m�ß�L���ÿ�k�\ gi�§i thích m�Ýt s�Õ khác bi�Ët gi�ó�D���W�U�m�áng trung h�Ñ�F���Y�j���F�D�R���ÿ�·ng: 

Trung H �-c ���ƒ�‘���0� ng / �0��i H�-c  
Lu��t pháp & Trách nhi �*m 

- ���¥o lu�±t v�Å Giáo D�éc dành cho Cá Nhân 
Khuy�Ãt T�±t (IDEA) là m�Ý�W���ÿ�¥o lu�±t c�ëa 
chính ph�ë v�Å quy�Y�Q���ÿ���ÿ�Q�J���Q�K�L�r�Q���ÿ���{c 
�K���wng các quy�Yn l�{i �G�j�Q�K���F�K�R���Q�J�m�ái 
khuy�Ãn t�±t. 

- Các nhà �W�U�m�áng s�Á �[�i�F���ÿ�Ï�Q�K���Y�j���ÿ�i�Q�K���J�L�i��
nhu c�«u mà h�Ñc sinh c�«�Q���ÿ�m�çc h�Û tr�ç. 

- �1�K�j���W�U�m�áng s�Á n�Û l�õc tìm ki�Ãm tr�ç giúp 
n�Ãu h�Ñc sinh c�«�Q���F�y���Q�y���ÿ�Ç thành công. 

- Cha m�½ có quy�Ån truy c�±p h�× �V�k���K�Ñc 
sinh, tham d�õ các cu�Ýc h�Ñp và chia s�¿ ý 
ki�Ãn trong cu�Ýc h�Ñp. 

- �1�J�m�ái l�ßn có Khuy�Ãt T�±t và M�éc 504 là 
nh�óng �ÿ�¥o lu�±t không phân bi�_�W���ÿ�ii x�…. 

- H�Ñc sinh ph�§i trình bày và bi�Ën gi�§i cho 
nhu c�«u c�ëa h�Ñ �ÿ�Ç �ÿ�m�çc h�Û tr�ç.  

- Các t�U�m�á�Q�J���ÿ�¥i h�Ñc không n�Û l�õc tìm 
ki�Ãm tr�ç giúp m�»c dù h�Ñc sinh c�«n có nó 
�ÿ�Ç thành công. 

- FERPA1 �Q�J���Q���F�§n cha m�½ truy c�±p h�× �V�k��
h�Ñc sinh n�Ãu không có s�õ �ÿ�×ng ý c�ëa h�Ñc 
sinh. 

Gi��ng D��y, X�&p H��ng, Ki�(m Tra & D��y Kèm 
- K�Ã ho�¥ch IEP ho�»c 504 có th�Ç bao g�×m 

s�ñ�D���ÿ�Ùi ti�Ã�Q���ÿ�Ý �F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K, ki�Çm tra, 
�ÿ�Ïnh d�¥ng ho�»c x�Ãp h�¥ng mà giáo viên 
ph�§�L���ÿ�i�S���íng v�ßi t�ï ng hoàn c�§nh h�Ñc 
sinh. 

- Các môn h�Ñc c�ëa h�Ñ�F���V�L�Q�K���ÿ�m�çc l�õa 
ch�Ñn d�õa trên yêu c�«u c�ëa ti�Çu bang. 

- IEP có th�Ç bao g�×m h�Û tr�ç d�¥y kèm và h�Û 
tr�ç nghiên c�í u. 

- Có c�i�F���Y�L�r�Q���W�m���Y�©n s�¹n �V�j�Q�J���ÿ�Ç h�Û tr�ç 
h�Ñc sinh trong su�Õt quá trình h�Ñc 

- �â �W�U�m�á�Q�J���ÿ�¥i h�Ñc, gi�§ng viên không b�³t 
bu�Ýc ph�§i cung c�©p nh�óng h�Û tr�ç thích 
�í ng tr�ï  khi sinh viên có tài li�Ëu ch�íng 
minh cho khuy�Ãt t�±t c�ëa h�Ñ. 

- Sinh viên ch�Ñn các l�ßp phù h�çp v�ßi kh�§ 
�Q���Q�J���Y�j���V�ã thích c�ëa mình. 

- Sinh viên ph�§i tìm ki�Ãm d�Ïch v�é d�¥y kèm 
dành cho T�¨T C�¦  sinh viên. 

- ���L�Åu quan tr�Ñng là k�Ãt n�Õi v�ß�L���ÿi�Åu ph�Õi 
viên 504. 

Nh��p h�-c & Tài chính 
- H�«u h�Ãt h�Ñ�F���V�L�Q�K���ÿ�m�çc ch�Ñn h�Ñc trong 

�W�U�m�áng trung h�Ñc d�õ�D���W�U�r�Q���Q�k�L���K�Ñ �ÿ�D�Q�J��
sinh s�Õng. 

- �&�i�F���W�U�m�áng h�Ñc cung c�©p d�Ïch v�é giáo 
d�éc cho h�Ñc sinh khuy�Ãt t�±t mi�Én phí cho 
h�Ñ ho�»�F���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�ëa h�Ñ. 

- Sinh viên ph�§i n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�Ln nh�±p h�Ñc vào 
�W�U�m�á�Q�J���F�D�R���ÿ�·�Q�J�������ÿ�¥i h�Ñc do mình ch�Ñn. 

- Sinh viên ph�§i �ÿ�y�Q�J���K�Ñc phí - �F�K�L���S�K�t���ÿ�L��
h�Ñ�F�������L�Åu quan tr�Ñng là ph�§i xin tr�ç c�©p 
tài chính. 

N�Ãu h�Ñc sinh c�«n h�Û tr�ç cho thích �í ng v�ßi hoàn c�§nh khuy�Ãt t�±t c�ëa h�Ñ, hãy tìm hi�Çu khi nào 
và làm th�Ã nào �ÿ�Ç nói v�Å khuy�Ãt t�±t c�ëa mình v�ßi Trung Tâm H�Û Tr�ç �1�J�m�ái Khuy�Ãt T�±t t�¥i các 
�W�U�m�á�Q�J���F�D�R���ÿ�·�Q�J���Y�j���ÿ�¥i h�Ñ�F�������Ç tìm hi�Çu thêm, hãy truy c�±p tr�õc tuy�Ãn: 411 Disabilit y 
Disclosure  . 
�&�i�F���W�U�m�á�Q�J���F�D�R���ÿ�·�Q�J���Y�j���ÿ�¥i h�Ñc nh�±�Q���ÿ�m�çc ngân qu�û c�ëa liên bang có B�Ùn ph�±n cung c�©p 
m�Ýt s�Õ �ÿ�L�Åu ki�Ën nh�©�W���ÿ�Ïnh theo M�é�F�����������Y�j���7�L�r�X���ÿ�Å II c�ë�D�����¥o Lu�±�W���1�J�m�ái L�ßn Khuy�Ãt T�±t. 
Xin tìm hi�Çu thêm t�¥i: https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html 
                                            
1 ���¥o lu�±t v�Å Quy�Ån c�ë�D���*�L�D�����u�Q�K���Y�Å Giáo D�éc và B�§o M�±t Cá Nhân (FERPA) ch�Í �ÿ�Ïnh cho ph�é huynh m�Ýt s�Õ 
quy�Ån nh�©�W���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�Õi v�ßi h�× �V�k���J�L�i�R���G�éc c�ëa con mình. Nh�óng quy�Å�Q���Q�j�\���ÿ�m�çc chuy�Çn cho h�Ñc sinh khi em tròn 
18 tu�Ùi ho�»�F���ÿ�D�Q�J���W�K�H�R���K�Ñc m�Ý�W���W�U�m�áng h�Ñ�F���Y�m�ç�W���T�X�i���W�U�u�Q�K���ÿ�Ý trung h�Ñc. Hãy vào: 
https://www2.ed.gov/policy/gen/guid/fpco/ferpa/index.html  �ÿ�Ç tìm hi�Çu thêm. 

http://www.ncwd-youth.info/assets/guides/411/411_Disability_Disclosure_unit6.pdf
http://www.ncwd-youth.info/assets/guides/411/411_Disability_Disclosure_unit6.pdf
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html
https://www2.ed.gov/policy/gen/guid/fpco/ferpa/index.html
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Làm Th �Ã N�j�R�����Ç Tr�§ H�Ñc Phí C�K�R���7�U�m�á�Q�J���&�D�R�����·ng  
Càng h�Ñc lên cao thì h�Ñ�F���S�K�t���F�j�Q�J���ÿ�³�W���ÿ�Ó, vì v�±�\���ÿ�L�Åu quan tr�Ñng là h�Ñ�F���V�L�Q�K���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���S�K�§i 
tìm hi�Çu t�©t c�§ các l�õa ch�Ñ�Q���ÿ�Ç �ÿ�y�Q�J���K�Ñ�F���S�K�t�����'�m�ß�L���ÿ�k�\���O�j���P�Ýt s�Õ thí d�é: 

1. Xin tài tr�ç b�µng cách �ÿ���Q�J���N�ê���Y�ßi ���k�Q���;�L�Q���7�U�ç C�©p Mi�Én Phí Cho Sinh Viên c �ëa Liên 
Bang  (FAFSA).  

a. H�¥n cu�Õi n�Ý�S���ÿ�k�Q���F�K�R���)�$�)�6�$ c�ëa liên bang là ngày 30 tháng 6. Tuy nhiên, các ti�Çu 
�E�D�Q�J���Y�j���F�i�F���W�U�m�áng ca�R���ÿ�·�Q�J���F�i���Q�K�k�Q���ÿ�»t ra th�ái h�¥n riêng c�ëa h�Ñ�����W�K�m�á�Q�J���O�j���W�U�m�ßc 
�Q�J�j�\���ÿ�y�������L�Åu quan tr�Ñng là ph�§i ki�Çm tra s�ßm v�ß�L���Y���Q���S�K�z�Q�J���K�Û tr�ç tài chính c�ëa 
�W�U�m�á�Q�J���ÿ�¥i h�Ñ�F���ÿ�Ç �ÿ�§m b�§o b�¥n không b�Ï tr�Ç h�¥n. Xin hãy truy c�±p trang: 
https://studentaid.ed.gov/fafsa/filling-out �ÿ�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q. 

b. Tìm hi�Çu v�Å các lo�¥i tr�ç giúp sinh viên khác nhau t�¥i: https://studentaid.ed.gov. Nói 
chuy�Ën v�ß�L���Y���Q���S�K�z�Q�J���K�Û tr�ç tài chính c�ë�D���W�U�m�á�Q�J���ÿ�¥i h�Ñ�F���ÿ�Ç tìm hi�Çu v�Å �F�i�F���F�k���K�Ýi 
riêng c�ëa h�Ñ h�Û tr�ç cho tài chính c�ëa sinh viên. 

c. Không có qu�Õc t�Ïch Hoa K�ä có th�Ç c�«n ph�§i có thêm các tiêu chu�­�Q���ÿ�i�S���íng b�Ù 
sung. Xin hãy ki�Çm tra k�û �O�m�ãng thông tin t�¥i: 
https://studentaid.ed.gov/sa/eligibility/non-us-citizens  

2. Tìm thông tin v�Å các lo�¥i h�Ñc b�Ùng khác nhau. 

a.  http://www.affordablecolleges.com/  

b.  http://www.affordablecolleges.com/resources/scholarships-  
students-with-disabilities/ 

3. H�Û tr�ç c�ëa DVR cho các m�éc tiêu giáo d�éc sau trung h�Ñc �ÿ�Ë nh�Ï c�©p i 

a. Khi Lên K�Ã Ho�¥ch Cá Nhân V�Å Vi�Ëc Làm (IPE) li�Ët kê các chi phí giáo d�é�F���Q�K�m���O�j��
m�éc tiêu c�ëa h�Ñc sinh, DVR có th�Ç giúp h�Ñc sinh tr�§ h�Ñc phí và sách v�ã�����&�k��
quan VR và h�Ñc sinh ph�§i cung c�©p các ngu�×�Q���W�j�L���F�K�t�Q�K���N�K�i�F���W�U�m�ßc r�×i DVR có 
th�Ç cung c�©p h�Û tr�ç tài chính b�Ù sung. ii 

https://studentaid.ed.gov/fafsa/filling-out
https://studentaid.ed.gov/
https://studentaid.ed.gov/sa/eligibility/non-us-citizens
http://www.affordablecolleges.com/
http://www.affordablecolleges.com/resources/scholarships-%20students-with-disabilities/
http://www.affordablecolleges.com/resources/scholarships-%20students-with-disabilities/
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Câu Chuy �Ën B�¥n Tr �¿: Ky  

  

  

 
�9���Q��Phòng Tr�ç Giúp Tìm Vi �Ëc Làm 
���'�9�5�����ÿ�m���J�L�~�S���W�{�L���ÿ�L�Åu ph�Õi nh�óng gì tôi 
c�«�Q���ÿ�Ç theo h�Ñ�F���ÿ�¥i h�Ñc và h�Ñ tr�§ cho 
Gi�©y Phép Gi �§�P���&�m�ßc Phí �ÿ�Ç thanh 
toán cho xe buýt mà tôi s�ñ d�é�Q�J���ÿ�Ç �ÿ�L���W�ßi 
�W�U�m�áng. 

�;�È�&�����ÎNH-�� I�ÄU KI�ÊN H�æP L�Ê 
 

�7�{�L���ÿ�m���ÿ�m�çc k�Ãt n�Õi v�ßi m�Ý�W���F�K�m�k�Q�J��
trình �ã �W�U�m�áng �F�D�R���ÿ�·ng và DVR v�ßi 
s�õ h�Û tr�ç c�ëa giáo viên IEP và c�Õ v�©n 
c�ë�D���W�U�m�áng. 
�7�{�L���ÿ�D�Q�J���W�U�R�Q�J���P�Ý�W���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���J�Ñi là 
Ngh�Å Nghi�Ëp và K�û N���Q�J���6�Õng (OLS) 
t�¥�L���W�U�m�á�Q�J���&�D�R���ÿ�·�Q�J���%�H�O�O�H�Y�X�H�������y���O�j��
m�Ý�W���F�K�m�k�Qg trình chuyên bi�Ët cho h�Ñc 
sinh khuy�Ãt t�±t v�Å trí tu�Ë. 
D�ôA TRÊN C�Ü�1�*�����ÖNG 

 

         S�ì C M�¤NH CÁ NHÂN 

�7�U�R�Q�J���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K�����W�{�L���ÿ�D�Q�J���K�Ñc 
cách nói v�Å khuy�Ãt t�±t c�ëa mình và 
tìm hi�Çu v�Å các ngh�Å nghi�Ëp. Tôi s�Á 

h�Ñc cách qu�§n lý ti�Ån b�¥c và chu�­n b�Ï 
�ÿ�Ç �ÿ�¥�W���ÿ�m�çc b�µng c�©p tôi c�«n cho 

công vi�Ë�F���P�j���W�{�L���P�k���m�ßc! 

K�ú THU�°T 

N�Ãu b�¥n s�ñ d�éng 
Công N gh�Ë Tr�ç 
Giúp  �ÿ�Ç �ÿ�i�S���íng 
nhu c�«u c�ëa b�¥n 
trong su�Õt th�ái 
gian h�Ñc trung h�Ñc, 
nh�óng công ngh�Ë 
�W�m�k�Q�J���W�õ �ÿ�y���F�Ê�Q�J��
có th�Ç �ÿ�m�çc s�ñ 
d�é�Q�J���W�U�R�Q�J���W�U�m�áng 
�ÿ�¥i h�Ñc, mà không 
c�«n ph�§i mua cái 
m�ßi. 

Trong quá kh�í  tôi không bi�Ãt tôi mu�Õn h�Ñc gì �ã �ÿ�¥i 
h�Ñc. Bây gi�á tôi c�§m th�©y mình mu�Õn tr�ã thành m�Ýt 
k�Ã toán viên ho�»c m�Ýt thông d�Ïch viên, tôi tìm th�©y 
m�Ýt ni�Å�P���ÿ�D�P���P�r���W�ï trong vi�Ëc làm tình nguy�Ën. 
Kinh nghi�Ëm c�ëa �W�U�m�á�Q�J���ÿ�¥i h�Ñ�F���ÿ�m���J�L�~�S���W�{�L���N�K�i�P��
phá ra m�éc tiêu c�ëa mình! 

���9i H�ec  

D�ôA TRÊN QUAN 
H�Ê 

N�Ãu b�¥n c�«�Q���ÿ�m�çc 
�J�L�~�S���ÿ�å �W�U�R�Q�J���W�U�m�áng 
�ÿ�¥i h�Ñc, b�¥n c�«n ph�§i 

yêu c�«u nó. Tôi 
�W�K�m�áng h�Ói b�¥n bè 

�W�U�m�ß�F�����Q�K�m�Q�J���Q�Ãu tôi 
không nh�±�Q���ÿ�m�çc s�õ 
�J�L�~�S���ÿ�å mà tôi c�«n t�ï  
b�¥n bè c�ëa tôi, tôi tìm 

�ÿ�Ãn gi�§ng viên. Tôi 
�F�Ê�Q�J �ÿ�Ã�Q���Y���Q���S�K�z�Q�J��
c�Õ v�©�Q���ÿ�Ç �ÿ�m�çc giúp 

�ÿ�å v�Å h�Û tr�ç tài 
chính. 
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Tài Li �Ëu Tham Kh �§o 
Nh�óng ngu�×n tài li�Ëu tham kh�§o này có th�Ç giúp b�¥n và con b�¥n lên k�Ã ho�¥ch cho cu�Ýc s�Õng hàng 
ngày sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc. 

Các D�Ïch V�é �1�J�m�ái L�ß�Q���'�j�Q�K���&�K�R���1�J�m�ái H�Ý�L�����ë ���L�Åu Ki�Ën �ã WA 

�x �&�k���4�X�D�Q���4�X�§�Q���O�ê���1�J�m�ái Phát tri�Çn Khuy�Ãt T�±t (DDA): https://www.dshs.wa.gov/dda 
�x Phòng Ph�éc h�×�L���+�m�ßng Nghi�Ëp (DVR): https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation 
�x Trang D�Ïch V�é K�Ãt N�Õ�L���W�U�R�Q�J���7�U�X�Q�J���W�k�P���7�K�D�\���ÿ�Ùi D�Ïch v�é Chuy�Çn Ti�Ãp có th�Ç giúp b�¥n tìm các 

ngu�×n h�Û tr�ç �W�U�R�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���Y�Å vi�Ëc làm, s�í c kh�Óe và y t�Ã c�©p c�í u, nhà �ã, giáo d�éc sau trung 
h�Ñ�F�����Q�k�L���V�L�Q�K���K�R�¥t gi�§i trí và gi�§�L���O�D�R�����Y�j���S�K�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q���ÿ�L���O�¥i: https://www.seattleu.edu/ccts/agency-
connections/

H�Û Tr�ç D�õa Trên C�Ý�Q�J�����×ng & Ngu�×n L�õc: 

�x Washington PAVE: http://wapave.org/   
�x Open Doors for Multicultural Families: http://www.multiculturalfamilies.org 
�x Trung Tâm S�Õ�Q�J�����Ýc L�±�S�����7�u�P���F�K�m�k�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���F�ëa b�¥n t�¥i http://www.wasilc.org/ �G�m�ßi t�õ�D���ÿ�Å 

"Trung tâm IL" 
�x The Arc: �7�u�P���F�K�m�k�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���F�ëa b�¥n t�¥i: http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters 

�����Q�J���.�ê���	���&�K�X�­n B�Ï �F�K�R���&�D�R���ÿ�·ng 

�x N�Ý�S�����k�Q���;�L�Q���+�Ñ�F�����¥i H�Ñc:https://studentaid.ed.gov/sa/prepare-for-college/applying 
o Trang m�¥ng này gi�§i thích quá trình n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���K�Ñ�F���ÿ�¥i h�Ñc và có liên k�Ãt v�ßi các   

         ngu�×n tham kh�§o khác. 
�x Ch�Ñn T�U�m�áng: https://studentaid.ed.gov/prepare-for-college/choosing-schools 

o Trang m�¥ng này có thông tin v�Å �F�i�F���E�m�ßc b�¥n có th�Ç th�õc hi�Ë�Q���ÿ�Ç nghiên c�í u các  
         �W�U�m�á�Q�J���F�D�R���ÿ�·ng ho�»�F���W�U�m�áng d�¥y ngh�Å. 

�x S�õ Tr�ç Giúp và Nh�óng D�Ïch V�é Ph�é Tr�ç Cho H�Ñc Sinh Khuy�Ãt T�±t Trung H�Ñ�F�����Ë Nh�©t 
C�©p:https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html 

o Tài li�Ëu tham kh�§o này có thông tin v�Å ph�é tr�ç (công ngh�Ë h�Û tr�ç�����W�U�R�Q�J���W�U�m�á�Q�J���F�D�R���ÿ�·ng và 
�ÿ�¥i h�Ñc. 

�x Chu�­n B�Ï C�K�R�����¥i H�Ñc: https://studentaid.ed.gov/sa/prepare-for-college 
�x University of Washington Disabilities, Opportunities, Internetworking, and Technology (DO-IT): 

http://www.washington.edu/doit/ and http://www.washington.edu/doit/programs 

�&�i�F���&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���&�D�R�����·�Q�J�����»c Bi�Ët Dành Cho H�Ñc Sinh B�Ï Khuy�Ãt T�±t ho�»c Trí Tu�Ë Ch�±m Phát 
Tri�Çn. 

�x �1�J�K�­���9�Å ���¥i H�Ñc: Trong m�¥ng này có nhi�Åu tài li�Ëu tham kh�§o dành cho h�Ñc sinh b�Ï khuy�Ãt t�±t v�Å 
phát tri�Çn ho�»c trí tu�Ë. B�¥n có th�Ç nghiên c�í u các ngu�×�Q���W�m���O�L�Ëu này, tìm m�Ý�W���W�U�m�á�Q�J���F�D�R���ÿ�·ng, và 
xem xét nh�ó�Q�J���J�u���ÿ�D�Q�J x�§y ra trong ti�Çu bang c�ëa b�¥n. http://www.thinkcollege.net 

�x �7�U�m�á�Q�J���&�D�R�����·ng Highline  
o �&�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K��ACHIEVE: https://achieve.highline.edu/ 

�x �7�U�m�á�Q�J���&�D�R�����·ng Bellevue  
o K�û N���Q�J��V�Å Ngh�Å Nghi�Ëp Và Cu�Ýc S�Õng. (OLS): http://www.bellevuecollege.edu/ols/ 
o �+�m�ßng D�¯n T�õ K�ù:https://www.bellevuecollege.edu/autismspectrumnavigators/ 

�x �7�U�m�á�Q�J�����¥i H�Ñc UW (University of Washington) 
o Disabilities, Opportunities, Internetworking, and Technology (DO-IT): 

http://www.washington.edu/doit/ and http://www.washington.edu/doit/programs 
�x �7�U�m�á�Q�J�����¥i H�Ñc Ti�Çu Bang Washington (Washington State University) 
�x Trách nhi�Ë�P�����&�k���K�Ýi, Bi�Ën Gi�§i và Tôn tr�Ñng (ROAR): 

https://education.wsu.edu/graduate/specialed/wsuroar/ 

 

https://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation
https://www.seattleu.edu/ccts/agency-connections/
https://www.seattleu.edu/ccts/agency-connections/
http://wapave.org/
http://www.multiculturalfamilies.org/
http://www.wasilc.org/
http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters
https://studentaid.ed.gov/sa/prepare-for-college/applying
https://studentaid.ed.gov/prepare-for-college/choosing-schools
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html
https://studentaid.ed.gov/sa/prepare-for-college
http://www.washington.edu/doit/
http://www.washington.edu/doit/programs
http://www.thinkcollege.net/
https://achieve.highline.edu/
http://www.bellevuecollege.edu/ols/
https://www.bellevuecollege.edu/autismspectrumnavigators/
http://www.washington.edu/doit/
http://www.washington.edu/doit/programs
https://education.wsu.edu/graduate/specialed/wsuroar/


 

Need Help? 
Contact Open Doors for Multicultural Families to speak with Family Support Specialist. 

Office: 253-216-4479   |   info@multiculturalfamilies.org 
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�������������� �‰���, ���s�—���� �ž�����d�Z���E��� �̂ž���, �•�/���� �l ���� �/�„�h���<�/�‡�E 

ED�,ch V�: D�Aa Trên S�A H�3�‹���0�; �0�‹�'u Ki�*n là gì? 

Các D�Ïch V�é d�õa trên s �õ H�Ý�L�����ë ���L�Åu Ki �Ën là các d�Ïch v�é mà b�¥n c�«n n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���Y�j��
ph�§i h�Ý�L���ÿ�ë tiêu chu�­�Q���ÿ�Ç �ÿ�m�çc nh�±n các d�Ïch v�é. Nhi�Åu d�Ïch v�é d�õa vào s�õ h�Ýi �ÿ�ë tiêu 
chu�­n �F�K�R���Q�J�m�ái l�ßn b�Ï khuy�Ãt t�±�W���ÿ�m�çc cung c�©p t�ï  chính ph�ë liên bang (ví d�é �Q�K�m���$�Q��
Sinh Xã H�Ýi), ho�»c các phòng ban khác c�ëa Ti�Çu Bang, �ã Bang Washington thì thu�Ýc 
v�Å S�ã D�Ïch V�é Xã H�Ýi và Y T�Ã (DSHS). 

 

 
 
M�Û�L���F�k���T�X�D�Q���G�Ïch v�é �Q�J�m�ái l�ß�Q���ÿ�Åu có các m�¯�X���ÿ�k�Q���U�L�r�Q�J���Y�j���F�y���Q�K�ó�Q�J���ÿ�L�Åu ki�Ën yêu 
c�«u riêng c�ëa h�Ñ�������Ç ph�Õi h�çp h�Û tr�ç các nhu c�«u c�ëa thanh thi�Ãu niên trong cu�Ýc s�Õng 
sau khi t�Õt nghi�Ëp trung h�Ñc, hãy làm quen v�ßi: 

�x Các lo�¥i d�Ïch v�é �ÿ�m�çc cung c�©p theo t�ï�Q�J���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K 
�x Tiêu chu�­�Q���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën (ho�»�F���N�K�D�t���Q���Q�J); và 
�x Gi�©y t�á c�«n thi�Ã�W���ÿ�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q 

T�¥i Sao N�Ý�S�����k�Q���6�ßm cho D �Ïch V�é D�õa Trên S �õ H�Ý�L�����ë �� i�Åu Ki �Ën là Quan 
Tr�Ñng?  
 

"H�ec h�gi và n�q�S���ÿ�ÿ�Q���F�K�R���W�=t c�; các d�cch v�} này cùng m�qt lúc có th�[ b�c �F���Q�J���W�K�Kng. 
���ÿ�Q���[�L�Q���P�=t th�ui gian mà thanh thi�Wu niên và gia �ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�[ �N�K�{�Q�J���F�y���F�ÿ���K�q�L���ÿ�9t 
�ÿ���{c n�Wu h�e �ÿ�{�L���ÿ�Wn phút cu�i i m�si n�q�S���ÿ�ÿ�Q�������y���O�j���O�ê���G�R���W�9i sao nên b�G�W���ÿ�?u suy 
�Q�J�K�­���Y�Y nh�‡ng d�cch v�} mà thanh thi�Wu niên có th�[ c�?�Q���W�U�R�Q�J���W���ÿ�Q�J���O�D�L���W�U���sc khi b�9n 
th�Et c�?n chúng. B�I�Q�J���F�i�F�K���ÿ�y�����N�K�L���W�K�D�Q�K���W�K�L�Wu niên c�?�Q���ÿ�Wn d�cch v�}, gi�=y t�u c�?n thi�Wt 
cho d�cch v�} �ÿ�m���ÿ���{�F���ÿ�L�Yn r�ki! 

CHÍNH PH�ê LIÊN BANG 

 

�4�8�¦�1���7�5�Î���$�1���1�,�1�+���;�­���+�Ü�,��
(SSA)

SSDI
�7�K�X���Q�K�±�S���$�Q���6�L�Q�K���;�m���+�Ý�L���'�j�Q�K���&�K�R���1�J�m�á�L���.�K�X�\�Ã�W���7�±�W

SSI
�7�K�X���1�K�±�S���$�Q���6�L�Q�K���%�Ù���6�X�Q�J

TI�ÆU BANG WASHINGTON 

�6�ã���'�Ï�F�K���9�é���;�m���K�Ý�L���Y�j���<���W�Ã���'�6�+�6��

DDA
C�k���4�X�D�Q �4�X�§�Q���/�ê��
�1�J�m�á�L���3�K�i�W���7�U�L�Ç�Q��

�.�K�X�\�Ã�Q���7�±�W

DVR
�s�	�v���W�Z�~�v�P���d�Œ�Ä���'�]�·�‰��

�d�^�u���s�]�µ�����>���u

DSB
�6�ã���'�Ï�F�K���9�é���F�K�R���1�J�m�á�L��

Mù

COS
�9���Q���3�K�z�Q�J���'�Ï�F�K���9�é��

�&�Ý�Q�J�����×�Q�J

HCS
�*�L�D�����u�Q�K���	���'�Ï�F�K���9�é��

�&�Ý�Q�J�����×�Q�J

�
�
���&�y���Q�K�L�Å�X���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���Q�µ�P���W�U�R�Q�J��DSHS.

Trích t�ï : Qu�±n Snohomish DD (2013). Hi�Çu Bi�Ãt Mô Hình L�ß�Q���+�k�Q�� 

mailto:info@multiculturalfamilies.org
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�������������� �‰���, ���s�—���� �ž�����d�Z���E��� �̂ž���, �•�/���� �l ���� �/�„�h���<�/�‡�E 
Qu�§n Tr �Ï Phát Tri �Çn Khuy �Ãt T�±t Là Gì (DDA)? 
�&�k���4�X�D�Q���4�X�§�Q���/�ê���1�J�m�ái Phát Tri �Çn Khuy �Ãt T�±t (DDA) ph�éc v�é cho �Q�J�m�ái có khuy�Ãt t�±t v�Å 
phát tri�Çn và trí tu�Ë (DD/ ID) cùng �J�L�D���ÿ�u�Q�K���K�Ñ. M�éc tiêu c�ëa DDA là tr�ç giúp m�Ý�W���Q�J�m�ái có 
DD/ ID s�Õng cu�Ýc s�Õng mà h�Ñ mu�Õn v�ßi m�¥�Q�J���O�m�ßi h�Û tr�ç cùng các d�Ïch v�é �J�L�~�S���ÿ�å d�õa vào 
c�Ý�Q�J���ÿ�×ng.  
M�Ýt cá nhân có DD/ ID có th�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q���Y�j�R���'�'�$���ã b�©t k�ä l�í a tu�Ù�L���Q�j�R�����Q�K�m�Q�J���.�+�Ð�1�*���S�K�§i 
t�©t c�§ nh�ó�Q�J���F�i���Q�K�k�Q���F�y���'�'�����,�'���ÿ�Å�X���F�y���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën nh�±�Q���ÿ�m�çc DDA ho�»c các d�Ïch v�é. 

 

Thông Tin Quan Tr�Ñng C�«n Bi�Ãt V�Å DDA 
1. B�¥n có th�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q���Y�j�R���'�'�$���ã b�©t k�ä �ÿ�Ý tu�Ù�L���Q�j�R�����Q�K�m�Q�J���K�Ñ r�©t mong mu �Õn b�¥n n �Ýp 

�ÿ�k�Q���W�U�m�ßc khi b �¥n r �ái kh �Ói �W�U�m�áng trung h �Ñc. 
2. N�Ãu b�¥n b�Ï t�ï  ch�Õi v�Å h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën, b�¥n có th�Ç yêu c�«u m�Ýt bu�Ù�L���ÿ�L�Åu tr�«n công 

b�µng. 
3. N�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���K�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën tr�ã l�¥i n�Ãu b�¥n có thông tin ch�­�Q���ÿ�R�i�Q���P�ßi ho�»c ki�Çm tra 

�,�4���P�j���'�'�$���ÿ�m���N�K�{�Q�J���[�H�P���[�p�W���W�U�R�Q�J���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ïnh l�«�Q���W�U�m�ß�F���ÿ�k�\���F�ëa b�¥n.  
4. Nh�±�Q���ÿ�m�çc thông báo v�Å h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën c�ë�D���'�'�$�����.�+�Ð�1�*���F�y���Q�J�K�­�D���O�j���E�¥n s�Á nh�±n 

�ÿ�m�çc các d�Ïch v�é m�Ýt cách t�õ �ÿ�Ýng. D�Ïch v�é �'�'�$���ÿ�m�çc cung c�©p d�õa trên nhu c�«u 
c�ëa cá nhân và ngân qu�û tài tr�ç. Hãy g�Ñ�L���Y���Q���S�K�z�Q�J���'�'�$���F�K�R���P�Ý�W�����ÿ�i�Q�K���J�L�i��d�õa theo 
nhu c�«u" cho b�¥n. 

5. M�Ýt s�Õ d�Ïch v�é DDA hi�Ën có thông qua DDA ph�é thu�Ýc vào l�í a tu �Ùi, ngu �×n tà i tr �ç s�¹n 
có, và cho dù m�Ýt cá nhân có �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho Tr�ç C�©p Y T�Ã hay không. 

6. Tiêu chu�­�Q���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën DDA h�Ãt h�¥n vào lúc 4 tu�Ùi và vào lúc 10 tu�Ùi. Tình tr�¥ng H�Ýi 
���ë ���L�Åu Ki�Ë�Q���ÿ�m�çc xem xét l�¥i vào lúc 19 tu�Ù�L���ÿ�Õi v�ßi h�«u h�Ãt m�Ñ�L���Q�J�m�ái. B�¥n s�Á nh�±n 
�ÿ�m�çc thông báo b�µ�Q�J���W�K�m���Y�ß�L���F�i�F���K�m�ßng d�¯n thêm n�Ãu h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën c�ë�D���ÿ�ía tr�¿ 
�ÿ�D�Q�J���K�Ãt h�¥n ho�»�F���ÿ�D�Q�J���ÿ�m�çc xem xét. 

7. DDA cung c�©p thông d�Ïch viên mi�Én phí. 
*** Hãy ghi nh�ß �W�K�{�Q�J���E�i�R���F�K�R���Y���Q���S�K�z�Q�J���'�'�$���F�ëa b�¥n n�Ãu b�¥�Q���W�K�D�\���ÿ�Ùi thông tin liên l�¥c 

(s�Õ �ÿ�L�Ën tho�¥�L�����ÿ�Ïa ch�Í, v.v.) 

www.informingfamilies.org website has more detailed information about Applying to DDA services 
in WA, Roadmap to waiver services, and DDA Waiver services. 

 

T�Õi thi�Ç�X�����ÿ�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q���F�K�R���F�i�F���G�Ïch v�é DDA cá nhân ph�§i: 
�;  Là m�Ý�W���F�m���G�k�Q���W�K�m�áng trú c�ëa ti�Çu bang WA 
�;  Có h�× s�k���J�K�L���Q�K�±�Q���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���F�K�R���'�'�$���W�U�m�ßc 18 tu�Ùi. 

Xin vào www.dshs.wa.gov/dda và b�©m vào Eligibility

mailto:info@multiculturalfamilies.org
http://www.informingfamilies.org/
http://informingfamilies.org/wp-content/uploads/2015/10/Applying_DD_in_WA.pdf
http://informingfamilies.org/wp-content/uploads/2015/10/Applying_DD_in_WA.pdf
http://informingfamilies.org/wp-content/uploads/2015/07/Waiver_Eligibility.pdf
http://informingfamilies.org/dda-waivers/
http://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/dda/consumers-and-families/eligibility
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T�¥i Sao N�Ý�S�����k�Q���/ên C�k���4�X�D�Q Qu�§n L �ê���1�J�m�ái Phát Tri �Çn Khuy �Ãt T�±t (DDA) L à 
Quan Tr �Ñng?   

���Õi v�ßi cá nhân có yêu c�«u h�Û tr�ç dài h�¥n, vi�Ëc n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���F�K�R���F�i�F���G�Ïch v�é DDA thì 
�ÿ�»c bi�Ët quan tr�Ñng vì: 

�‡���'�'�$���F�y���W�K�Ç cung c�©p các h�Û tr�ç cho b�¥n trong nhà, t�¥�L���Q�k�L���O�j�P���Y�L�Ëc,  
  và trong c�Ý�Q�J���ÿ�×ng 

�‡���'�'�$���F�y��th�Ç cung c�©p h�Û tr�ç dài h�¥n cho công vi�Ëc làm 

�‡���'�'�$���F�y���W�K�Ç h�Û tr�ç nhu c�«u h�Û tr�ç y t�Ã �Y�j���K�j�Q�K���Y�L���ÿ�D�Q�J���G�L�Én ra c�ëa  
  cá nhân 

   

   

** DDA nh�©n m�¥�Q�K���ÿ�Ãn L�±p K�Ã Ho�¥ch Tr�Ñng Tâm c�ë�D���&�i���1�K�k�Q���ÿ�Ç xây d�õng m�Ýt n�Ån 
t�§ng h�Û tr�ç d�õa trên nh�óng s�ã thích, nhu c�«u �Y�j���ÿ�L�Çm m�¥nh. 

 
N�Ãu b�¥n c�«�Q���J�L�~�S���ÿ�å �ÿ�Ç hi�Ç�X���F�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���Y�j���G�Ïch v�é DDA, hãy liên h�Ë v�ß�L���Y���Q��
phòng DDA t�¥�L���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���F�ëa b�¥n. https://www.dshs.wa.gov/DDA/dda/find-an-office  
 
DDA có nhi�Åu tài li�Ëu gi�ßi thi�Ëu v�Å các d�Ïch v�é khác nhau, nhi�Åu tài li�Ë�X���ÿ�m�çc d�Ïch 
sang: ti�Ãng Campuchia, Trung Qu�Õc, Hàn Qu�Õc, Lào, Nga, Somali, Tây Ban Nha và 
Vi�Ët Nam. Xem:www.dshs.wa.gov/dda/publications/dda-brochures 
 
  

mailto:info@multiculturalfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/DDA/dda/find-an-office
https://www.dshs.wa.gov/dda/publications/dda-brochures
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�9���Q���3�K�z�Q�J���7�U�ç Giúp Tìm Vi �Ëc Làm (DVR) là gì? 

�9���Q���3�K�z�Q�J���7�U�ç Giúp Tìm Vi �Ëc Làm (DVR)  giúp nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±t mu�Õn �ÿ�L��làm 
vi�Ë�F���Q�K�m�Q�J���J�»p nhi�Åu th�ñ thách v�ßi vi�Ëc tìm ki�Ãm và gi�ó v�óng vi�Ë�F���O�j�P�������Ç nh�±�Q���ÿ�m�çc 
các d�Ïch v�é t�ï  DVR, m�Ýt cá nhân c�«n n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q và ph�§i h�Ýi �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën yêu c�«u. 

 

M�Ýt khi cá nhân h�Ýi �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho DVR, DVR cung c�©p các d�Ïch v�é �Q�K�m�� 

 

�7�u�P���K�L�Ç�X���W�K�r�P���Y�Å���F�i�F���G�Ï�F�K���Y�é���'�9�5���W�¥�L����https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-
rehabilitation/services-individuals-disabilities  
  

�š�Ç���À�¤�v���À�����Z�Ç�À�v�P�����§�v�����v�Z���P�]�� �o�¨�‰���l�±���Z�}�¢���Z���‰�Z�·�����o�Ä�]���·���Z���À�Å���o�]�!�v���‹�µ���v�����±�v��
�À�]�µ�����o���u

���·���Z���À�Å���Z�½���š�Œ�Ä���l�Î��
�š�Z�µ�¨�š

���·���Z���À�Å���•�]�v�Z���•�º�v�P�����¾����
�o�¨�‰

�����}���š�¢�}���À�����P�]���}�����Å��

T�Õi thi �Ç�X�����ÿ�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q���F�K�R���F�i�F���G�Ïch v�é DVT cá nhân ph �§i:  

�;  Cá nhân ph�§i là công dân Hoa K�ä ho�»c có gi�©�\���S�K�p�S���O�D�R���ÿ�Ýng h�çp l�Ë (Th�¿ 
�;�D�Q�K�����ÿ�Ç nh�±�Q���ÿ�m�çc các d�Ïch v�é DVR. 
 

�;  Có h�× �V�k���J�K�L���Q�K�±�Q���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho DVR. www.dshs.wa.gov/dvr 

mailto:info@multiculturalfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/services-individuals-disabilities
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/services-individuals-disabilities
http://www.dshs.wa.gov/dvr
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Thông Tin Quan Tr�Ñng C�«n Bi�Ãt V�Å DVR    
1. Cá nhân ph�§i là công dân Hoa K�ä ho�»c có gi�©�\���S�K�p�S���O�D�R���ÿ�Ýng h�çp l�Ë (Th�¿ Xanh) 

�ÿ�Ç nh�±�Q���ÿ�m�çc các d�Ïch v�é DVR. 
2. H�Û tr�ç c�ëa DVR ch�Í ng�³n h�¥n (ch�Í �O�r�Q���ÿ�Ãn 90 ngày sau khi có vi�Ëc làm). S�õ h�Û 

tr�ç này s�Á k�Ãt thúc ngay sau khi �Q�J�m�ái c�Õ v�©�Q���ÿ�§m b�§o r�µng �Q�J�m�ái này có th�Ç 
gi�ó �ÿ�m�çc vi�Ëc làm c�ëa h�Ñ. 

3. Cá nhân c�«n s�õ h�Û tr�ç liên t�é�F���ÿ�Ç gi�ó v�óng vi�Ëc làm ph�§i tr�ã thành khách hàng 
c�ëa DDA và H�Û Tr�ç Y T�Ã, và h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���ÿ�Ç �ÿ�m�çc nh�±n các d�Ïch v �é h�Û tr �ç 
vi �Ëc làm  (xem ph�«n v�Å d�Ïch v�é DDA). 

4. �1�K�L�Å�X���Q�J�m�á�L���E�³�W���ÿ�«�X���E�µ�Q�J���F�i�F�K���Q�K�±�Q���V�õ���K�Û���W�U�ç���W�K�{�Q�J���T�X�D���'�9�5���ÿ�Ç���F�y���ÿ�m�ç�F���P�Ý�W��
�F�{�Q�J���Y�L�Ë�F���O�j�P�� 

5. DVR cung c�©p thông d�Ïch viên ngôn ng�ó mi�Én phí. 

   

Liên l�¥c v�ßi m�Ý�W���Y���Q���S�K�z�Q�J���'�9�5���J�«n b�¥n, ho�»�F���Q�K�k�Q���Y�L�r�Q���W�m���Y�©�Q���'�9�5���ÿ�m�çc ch�Í �ÿ�Ïnh 
�F�K�R���W�U�m�áng c�ëa b�¥n t�¥i: https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/school-transition. 

  

mailto:info@multiculturalfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/school-transition
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L�±p K�Ã Ho�¥ch Phúc L �çi Là Gì? 2 
K�Ã Ho�¥ch Phúc L�çi dành cho b�©t c�í  ai mu�Õn làm vi�Ë�F���Y�j���ÿ�D�Q�J���Q�K�±n ti�Ån m�»t, y t�Ã, nhà 
�ã, các phúc l�çi th�õc ph�­m và/ho�»c các d�Ïch v�é �F�K���P���V�y�F���F�i���Q�K�k�Q�����1�K�k�Q���Y�L�r�Q���W�m���Y�©n 
phúc l�çi s�Á giúp các cá nhân hi�Ç�X���ÿ�m�çc �§�Q�K���K�m�ãng c�ëa vi�Ëc làm trong các quy�Ån l�çi 
c�ëa h�Ñ và �O�j�P���F�i�F�K���Q�j�R���ÿ�Ç s�ñ d�é�Q�J���F�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���N�K�X�\�Ãn khích vi�Ëc làm. 

Thông Tin Quan Tr �Ñng v �Å Phúc L �çi �7�m���9�©n  
1. Nhi�Å�X���Q�J�m�á�L���Q�J�K�­���U�µng h�Ñ không th�Ç nh�±�Q���ÿ�m�çc tr�ç c�©p khuy�Ãt t�±t  
    n�Ãu h�Ñ làm vi�Ë�F�����Q�K�m�Q�J���ÿ�L�Å�X���Q�j�\���O�j���N�K�{�Q�J���ÿ�~�Q�J�����1�J�m�ái khuy�Ãt t�±t   
    có th�Ç ki�Ã�P���ÿ�m�çc thu nh�±p t�ï  công vi�Ëc làm và v�¯n gi�ó �ÿ�m�çc  
    quy�Ån l�çi c�ëa h�Ñ �W�K�{�Q�J���T�X�D���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���N�K�X�\�Ãn khích vi�Ëc làm. 
2�������Ç �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���F�K�R���F�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���Q�j�\�����E�¥n ph�§i: 

a. Nh�±n SSI và/ho�»c SSDI 
b. T�ï  14 tu�Ùi tr�ã lên và tu�Ùi ngh�Í �K�m�X và 
c. ���³�Q���ÿ�R���Y�Å vi�Ëc làm ho�»c �ÿ�D�Q�J làm vi�Ëc. 

3. L�±p K�Ã Ho�¥ch Phúc L�çi Giúp B�¥n: 
a. Hi�Ç�X���ÿ�m�çc phúc l�çi s�Á b�Ï �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���Q�K�m���W�K�Ã nào �N�K�L���ÿ�L���O�j�P  

             vi�Ëc, 
b. Cho phép b�¥n làm vi�Ëc càng nhi�Åu càng t�Õt mà không ph�§i  

              lo l�³ng v�Å vi�Ëc gi�ó các phúc l�çi, 
c. Tìm hi�Çu �F�i�F���m�X���ÿ�m�L���Y�Å An Sinh Xã H�Ýi b�ãi làm vi�Ëc và các  

              �F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���N�K�i�F���W�U�ç giúp cho các công c�é và d�Ïch v�é b�¥n      
              c�«n có, �ÿ�Ç gi�ó �ÿ�m�çc công vi�Ëc làm c�ëa b�¥n, và 
d. Tìm hi�Çu v�Å các l�õa ch�Ñ�Q���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ phù h�çp v�ßi nhu   
    c�«u c�ëa b�¥n. 
4. Tính �O�m�k�Q�J��thu nh�±p �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ãn l�çi ích c�ëa b�¥�Q���Q�K�m���W�K�Ã nào   

              t�¥i:  
     https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income  

  

                                            
2 B�Ý D�Ïch V�é Y T�Ã và Xã H�Ýi Ti�Çu Bang Washington. L�Ep k�W ho�9ch Phúc L�{i. 
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning  

mailto:info@multiculturalfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning
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Tôi Có Th �Ç Nh�±�Q�����m�çc H�Û Tr�ç L�±p K�Ã Ho�¥ch Phúc L �çi �ã �� âu? 

N�Ãu b�¥n là khách hàng c�ëa �9���Q���3�K�z�Q�J���7�U�ç Giúp Tìm Vi�Ëc Làm (DVR), b�¥n có th�Ç yêu 
c�«u các d�Ïch v�é l�±p k�Ã ho�¥ch phúc l�çi. 

Ti�Ç�X���%�D�Q�J���:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���F�Ê�Q�J���F�y���K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���W�m���Y�©n v�Å quy�Ån l�çi trong toàn ti�Çu 
bang: K�Ã Ho�¥�F�K�����Ç Làm Vi �Ëc (Plan to Work)  và K�Ã Ho�¥ch Cho Công Vi �Ëc (Plan for 
Work) . 

�¾ C�§ �K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���ÿ�Åu mi�Én phí cho nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái tham gia h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën 
�¾ C�§ �K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�X�Q�J���F�©p các d�Ïch v�é gi�Õng nhau và hi�Ën có s�¹n trên toàn 

ti�Çu bang. 
�¾ B�¥n có th�Ç truy c�±p các d�Ïch v�é này tr�õc ti�Ãp ho�»c b�µ�Q�J���ÿ�L�Ën tho�¥i. 

B�§�Q���ÿ�× này cho th�©y: 
�¾ Khu v �õc d �Ïch v �é Chu�­n B�Ï ���L���/�j�P màu xanh lá cây  
�¾ Khu v �õc d �Ïch v �é Plan for Work màu da cam

 
(�7�m���O�L�Ëu: http://community-minded.org/plan-to-work)  

Ghi danh v�ß�L���&�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K��Chu�­n B�Ï ���L���/�j�P, g�Ñi s�Õ 866-497-9443, ho�»c vào trang 
m�¥ng www.plantowork.org.  

���Ç làm h�½n v�ßi Chu�­n B�Ï ���L���/�j�P, email pfw@DROregon.org ho�»c g�Ñi s�Õ 1-800-452-
1694, x 227 (s�Õ mi�Én phí) ho�»c 503-243-2081.  

* ���Ç l�¥i l�ái nh�³n v�ßi tên c�ëa b�¥n, thông tin liên l�¥c và s�õ quan tâm c�ëa b�¥n    
  v�Å k�Ã ho�¥ch phúc l�çi. 

  

mailto:info@multiculturalfamilies.org
http://community-minded.org/plan-to-work
http://www.plantowork.org/
mailto:pfw@DROregon.org
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i�³�&�H�Q�W�H�U���I�R�U���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���5�H�V�H�D�U�F�K���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���	���(�[�F�K�D�Q�J�H�����&�,�5�5�,�(�����´���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���R�I��
Buffalo. Retrieved from: http://cirrie.buffalo.edu/encyclopedia/en/article/123/  
ii Office of Special Education and Rehabilitative Services (2017). A transition guide to postsecondary 
education and employment for students and youth with disabilities. US Department of Education. 
Retrieved from: https://www2.ed.gov/about/offices/list/osers/transition/products/postsecondary-transition-
guide-2017.pdf  
iii High School vs College: http://www.keene.edu/office/disabilitysvs/resources/student/differences/ 
iv Think College!: http://www.thinkcollege.net/topics/highschool-college-differences 
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Ph�«n 4: An Ninh Và S �í c Kh �Óe 
Khi b�¥n tr�ã �W�K�j�Q�K���Q�J�m�ái l�ßn, b�¥n c�«n ph�§�L���V�X�\���Q�J�K�­���Q�K�L�Å�X���K�k�Q��
v�Å vi�Ëc qu�§n lý ti�Ån b�¥c và s�í c kho�¿ c�ëa mình. Trong ph�«n này, 
�F�K�~�Q�J���W�{�L���ÿ�»t ra nh�óng câu h�Ói quan tr�Ñng v�Å an toàn tài chánh 
và s�í c kho�¿. 

Ph�«n này s �Á bao g �×m: 

1. Nh�ó�Q�J���W�K�D�\���ÿ�Ùi gì x �§y ra �ã tu �Ùi 18 
2. S�õ An Toàn V �Å Pháp Lý 

a. H�Û Tr�ç ���Ç Quy�Ã�W�����Ïnh Là Gì? 
b. Quy�Ån Giám H �Ý Và Các Gi �§i Pháp Thay Th �Ã Quy�Ån Giám 

H�Ý Là Gì?  
3. S�õ An Toàn V �Å Tài Chánh 

a. K�û �1���Q�J���4�X�§n Lý Ti �Ån B�¥c Là Gì? 
b. H�Û Tr�ç Tài Chính D �õa Trên S�õ H�Ý�L�����Ê�����L�Åu Ki �Ën Cho 

�1�J�m�ái L �ßn Khuy �Ãt T�±t  
4. Chuy �Çn Ti �Ãp V�Å �&�K���P���6�y�F���6�íc Kh �Óe 

a. Chuy �Çn Ti �Ãp V�Å �&�K���P���6�y�F���6�íc Kh �Óe Là Gì? 
b. H�Û Tr�ç �&�K���P���6�y�F���6�íc Kh �Óe D�õa Trên S�õ H�Ý�L�����Ê�����L�Åu 

Ki �Ë�Q���&�K�R���1�J�m�ái L �ßn Khuy �Ãt T�±t 
5. Ph�é L�éc: Thông Tin Pháp Lu �±t & Các D �Ïch V�é D�õa Trên S�õ H�Ýi 

���ë �� i�Åu Ki �Ën 

���Õi V�ßi Thanh Thi �Ãu Niên: 

�x Tìm hi�Çu trách nhi�Ëm c�ë�D���P�u�Q�K���Q�K�m��
m�Ý�W���Q�J�m�ái l�ßn khi b�¥n 18 tu�Ùi. 

�x H�Ñc h�Ói các k�û �Q���Q�J���T�X�D�Q���W�U�Ñng mà 
b�¥n c�«n bi�Ã�W���ÿ�Ç qu�§n lý ti�Ån b�¥c 
c�ëa mình. 

�x H�Ñc h�Ói các k�û �Q���Q�J���T�X�D�Q���W�U�Ñng mà 
b�¥n c�«n bi�Ã�W���ÿ�Ç qu�§n lý s�í c kho�¿ 
và nhu c�«u y t�Ã c�ëa mình. 

�x Th�õc t�±p t�õ quy�Ã�W���ÿ�Ïnh v�Å tài chánh 
và s�í c kho�¿ c�ëa b�¥n, v�ßi có ho�»c 
không có s�õ h�Û tr�ç t�ï  �Q�J�m�ái l�ßn. 

�x �;�i�F���ÿ�Ïnh và n�Ý�S���ÿ�k�Q xin cho các 
d�Ïch v�é d�õa vào tiêu chu�­n phù 
h�çp v�ßi nhu c�«u c�ëa b�¥n. 

���Õi V�ß�L���*�L�D�����u�Q�K���	���1�J�m�á�L���&�K���P��
Sóc: 
�x Tìm hi�Çu v�Å nh�ó�Q�J���W�K�D�\���ÿ�Ùi khi thanh 

thi�Ãu niên c�ëa b�¥�Q���E�m�ßc sang tu�Ùi 18.  
�x H�Û tr�ç thanh thi�Ãu �Q�L�r�Q���ÿ�m�D���U�D���F�i�F��

quy�Ã�W���ÿ�Ïnh quan tr�Ñng v�Å các quy�Ån 
�S�K�i�S���ÿ�Ïnh, tài chánh và s�í c kho�¿ c�ëa 
h�Ñ. 

�x Xem xét các bi�Ën pháp thay th�Ã �ÿ�Ç 
giám h�Ý �W�U�m�ßc khi l�©�\���ÿ�L���T�X�\�Ån c�ëa 
thanh thi�Ãu niên. 

�x H�Û tr�ç thanh thi�Ãu niên h�Ñc các k�û 
�Q���Q�J���F�«n thi�Ã�W���ÿ�Ç qu�§n lý ti�Ån b�¥c và 
�F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ c�ëa chính h�Ñ.  

�x �;�i�F���ÿ�Ïnh và áp d�éng các d�Ïch v�é d�õa 
vào tiêu chu�­n phù h�çp v�ßi nhu c�«u 
c�ëa thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K�� 
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Nh�ó�Q�J���W�K�D�\���ÿ�Ùi gì x�§y ra �ã tu�Ùi 18? 
Cha �P�½���K�R�»�F���Q�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý���F�ë�D���W�U�¿���N�K�X�\�Ã�W���W�±�W���ÿ�y�Q�J���P�Ý�W���Y�D�L���W�U�z���O�ß�Q���W�U�R�Q�J��
�Y�L�Ë�F���ÿ�m�D���U�D���F�i�F���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���W�U�R�Q�J���F�X�Ý�F���V�Õ�Q�J���Y�Å��

 
�7�X�\���Q�K�L�r�Q�����ã���+�R�D���.�ä�����N�K�L���W�K�D�Q�K���W�K�L�Ã�X���Q�L�r�Q���W�U�z�Q���������W�X�Ù�L�����F�K�D���P�½���K�R�»�F���Q�J�m�á�L��
�J�L�i�P���K�Ý���V�Á���N�K�{�Q�J���F�z�Q���F�y���W�K�­�P���T�X�\�Å�Q���S�K�i�S���O�ê���ÿ�Ç���ÿ�m�D���U�D���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���F�K�R���F�R�Q��
�W�U�¿���F�ë�D���P�u�Q�K���P�j���N�K�{�Q�J���F�y���V�õ���F�K�R���S�K�p�S���F�ë�D���K�Ñ���K�R�»�F���F�y���ÿ�m�ç�F���T�X�\�Å�Q���J�L�i�P��
�K�Ý���K�ç�S���S�K�i�S�� 

�3�K�«�Q���Q�j�\���V�Á���ÿ�Å���F�±�S���ÿ�Ã�Q���F�i�F�K���W�K�í�F���O�j�P���W�K�Ã���Q�j�R �ÿ�Ç �S�K�é���K�X�\�Q�K���Y�j���Q�J�m�á�L��
�F�K���P���V�y�F���W�U�¿���N�K�X�\�Ã�W���W�±�W���Y�ß�L���Q�K�X���F�«�X���F�K���P���V�y�F���V�í�F���N�K�R�¿���ÿ�»�F���E�L�Ë�W���F�ë�D���K�Ñ����
�ÿ�m�D���U�D���F�i�F���K�Û���W�U�ç���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K �F�y���§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�j�L���F�K�i�Q�K�����V�í�F���N�K�R�¿���Y�j��
�T�X�\�Å�Q���O�X�±�W���ÿ�Ï�Q�K���F�ë�D���K�Ñ���V�D�X���N�K�L���K�Ñ���������W�X�Ù�L�� 

�+�Û���W�U�ç���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K �F�y���Q�J�K�­�D���O�j���F�K�D���P�½���Y�j���Q�J�m�á�L���F�K���P���V�y�F���J�L�~�S���ÿ�å���W�K�D�Q�K��
�W�K�L�Ã�X���Q�L�r�Q���F�ë�D���K�Ñ���ÿ�m�D���U�D �F�j�Q�J���Q�K�L�Å�X���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�Ç���W�Õ�L���ÿ�D���K�y�D���V�õ���N�L�Ç�P���V�R�i�W��
�Y�j���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���F�ë�D���K�Ñ�� 

�*�L�~�S���W�{�L���W�õ���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���F�K�R���E�;�Q���W�K�k�Q tôi! 

 
�7�{�Q���W�U�Ñ�Q�J���F�i�F���T�X�\�Å�Q���F�ë�D���F�K�~�Q�J���W�{�L���W�U�R�Q�J���Y�L�Ë�F���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���Y�ß�L�� 

  -  �1�J�m�á�L���P�j���W�{�L���P�X�Õ�Q���G�j�Q�K���W�K�á�L���J�L�D�Q���F�K�R�� 

                            -  �1�k�L���P�j���W�{�L���P�X�Õ�Q���V�Õ�Q�J���Y�j���O�j�P���Y�L�Ë�F�� 

           -  �7�{�L���P�X�Õ�Q���F�K�L���W�L�r�X���W�L�Å�Q���F�ë�D���W�{�L���Q�K�m���W�K�Ã���Q�j�R; và 

             -  �7�{�L���P�X�Õ�Q���ÿ�m�ç�F���F�K���P���V�y�F���Q�K�m���W�K�Ã���Q�j�R���W�•�\ tôi. 
�7�u�P���K�L�Ç�X��thêm t�¥�L: http://www.parentcenterhub.org/age-of-majority-parentguide/) 

�'�]���}�����Å�� �^�È�����<�Z�¹�� �Y�µ�£�v���>�É���d�]�²�v��
���¢��

�Y�µ�Ç�±�š�����·�v�Z��
�W�Z���‰���>�µ�¨�š

http://www.parentcenterhub.org/age-of-majority-parentguide/
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L�ái Nh�³n Cho Cha M �½ �9�j���1�J�m�á�L���&�K���P���6�y�F 

     

���9�s�L���W�����F�i�F�K���O�j���F�K�D���P�Q�����W�=�W���F�;���F�K�~�Q�J���W�D���ÿ�Y�X���P�X�i�Q���V�‰���ÿ�;�P���E�;�R �D�Q���O�j�Q�K���F�•�D��
�F�R�Q���W�U�D�L���Y�j���F�R�Q���J�i�L���F�K�~�Q�J���W�D���ÿ���{�F���E�;�R���Y�_�����1�K���Q�J���ÿ�L�Y�X���ÿ�y���N�K�{�Q�J���F�y���Q�J�K�­�D���O�j��
�W�=�W���F�;���F�i�F���E�E�F���F�K�D���P�Q���ÿ�Y�X���F�?�Q���F�y���T�X�\�Y�Q���J�L�i�P���K�q���K�{�S���S�K�i�S��hoàn toàn �ÿ�i�L��
�Y�s�L���ÿ�•�D���F�R�Q���E�c���N�K�X�\�W�W���W�E�W���ÿ�m���W�U���w�Q�J���W�K�j�Q�K �F�•�D���P�u�Q�K. 

�7�{�L���P�X�i�Q���N�K�X�\�W�Q���N�K�t�F�K���S�K�}���K�X�\�Q�K���V�X�\���Q�J�K�­���Y�j���W�{�Q tr�e�Q�J���F�R�Q���W�U�D�L���Y�j���F�R�Q���J�i�L��
�F�•�D���F�K�~�Q�J���W�D �K�L�_�Q���Q�D�\���ÿ�m���O�j���Q�J���u�L���O�s�Q�����.�K�L���W�U�w���W�K�j�Q�K���Q�J���u�L���O�s�Q�����F�K�~�Q�J���Q�y��
�F�Ê�Q�J���S�K�;�L���K�e�F���F�i�F�K���F�K���P���V�y�F���E�;�Q���W�K�k�Q���P�u�Q�K�����9�j���W�U�r�Q���W�K�‰�F���W�W�����Q�K�L�Y�X���ÿ�•�D��
�F�R�Q���F�•�D���F�K�~�Q�J���W�{�L���U�=�W���F�y���Q���Q�J���O�‰�F���O�j�P���Y�L�_�F���ÿ�y�� 

�&�K�~�Q�J���W�D���F�y���W�K�[���G�9�\���F�R�Q���P�u�Q�K���ÿ���D���U�D���F�i�F �T�X�\�W�W���ÿ�c�Q�K���Y�s�L���V�‰���K�o���W�U�{���F�•�D��
�F�K�~�Q�J���W�D���G�‰�D���W�U�r�Q���N�K�;���Q���Q�J���F�•�D���F�K�~�Q�J�����7�K�t �G�}�����K�m�\���W�9�R���W�K�u�L���N�K�y�D �E�L�[�X��
�E�I�Q�J���K�u�Q�K���;�Q�K���ÿ�[���Q�K�G�F���Q�K�w���W�K�D�Q�K���W�K�L�W�X���Q�L�r�Q���
�N�K�L���ÿ�k�Q�J���K�k���E�i�R���ÿ�q�Q�J���W�G�W�����O�j��
�ÿ�W�Q���O�~�F���S�K�;�L���ÿ�L���X�i�Q�J���W�K�X�i�F���
���%�G�W���ÿ�?�X���W�ƒ���ÿ�y�����Y�j���G�?�Q���G�?�Q��chúng nó �F�y���W�K�[���K�e�F��
�F�i�F�K���W�‰���T�X�\�W�W���ÿ�c�Q�K���Y�Y���W�j�L���F�Ká�Q�K���K�R�O�F���V�•�F���N�K�R�S���F�•�D��chúng." 
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Quy�Ån Giám H �Ý Là Gì?  

Quy�Ån giám h�Ý là m�Ýt quá trình h�çp pháp mà tòa án ra quy�Ã�W���ÿ�Ïnh cho m�Ýt 
�Q�J�m�ái l�ßn b�Ï khuy�Ãt t�±t không có kh�§ �Q���Q�J���ÿ�m�D���U�D���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ïnh v�Å m�Ýt s�Õ 
ho�»c t�©t c�§ các khía c�¥nh trong cu�Ýc s�Õng c�ëa h�Ñ và ch�Í �ÿ�Ïnh m�Ý�W���Q�J�m�ái 
giám h�Ý. �1�J�m�ái giám h�Ý �O�j���Q�J�m�ái thay m�»�W���F�K�R���Q�J�m�ái l�ßn b�Ï khuy�Ãt t�±t ra 
quy�Ã�W���ÿ�Ïnh cho h�Ñ�����1�J�m�ái giám h�Ý ph�§�L���ÿ�m�çc tòa ch�©p thu�±n, ph�§i hoàn 
�W�K�j�Q�K���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���K�X�©n luy�Ën, và có trách nhi�Ë�P���ÿ�m�D���U�D���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ïnh c�ëa 
h�Ñ ph�é thu�Ýc vào nhu c�«u c�«n h�Û tr�ç c�ë�D���Q�J�m�ái l�ßn khuy�Ãt t�±t. 

�7�U�m�ß�F���N�K�L���W�K�H�R���ÿ�X�Ùi quy�Ån giám h�Ý h�ç�S���S�K�i�S�����ÿ�L�Åu quan tr�Ñng là ph�§i hi�Çu 
�ê���Q�J�K�­�D���F�ëa quy�Ån giám h�Ý, tìm hi�Çu v�Å các l�õa ch�Ñn thay th�Ã cho giám h�Ý, 
và quy�Ã�W���ÿ�Ïnh s�õ l�õa ch�Ñn t�Õt nh�©�W���ÿ�Ç h�Û tr�ç thanh thi�Ãu niên khuy�Ãt t�±t 
trong các quy�Ã�W���ÿ�Ïnh quan tr�Ñng v�Å cu�Ýc s�Õ�Q�J���W�U�m�ãng thành c�ëa h�Ñ. 

Nh�óng L �õa Ch�Ñn Thay Th �Ã Cho Vi �Ëc Giám H �Ý Là Gì? 

Có �Q�K�L�Å�X �O�õ�D���F�K�Ñ�Q���W�K�D�\���W�K�Ã���F�K�R���Y�L�Ë�F���J�L�i�P���K�Ý���K�ç�S���S�K�i�S���F�K�R���Q�J�m�á�L���O�ß�Q���E�Ï��
�N�K�X�\�Ã�W���W�±�W�����Y�j���F�K�~�Q�J���N�K�i�F���Q�K�D�X���W�•�\���W�K�H�R���Q�K�X���F�«�X���K�Û���W�U�ç���F�ë�D���Q�J�m�á�L���O�ß�Q��
�N�K�X�\�Ã�W���W�±�W�����O�R�¥�L���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���Q�j�R���F�y���W�K�Ç���F�«�Q���Y�j���N�K�L���Q�j�R��nó �F�y���W�K�Ç���ÿ�m�ç�F���ÿ�m�D��
ra. 

�0�Ý�W���W�K�D�\���W�K�Ã���F�K�R���J�L�i�P���K�Ý���K�ç�S���S�K�i�S���O�j���J�L�©�\���ë�\���T�X�\�Å�Q�����7�j�L���O�L�Ë�X���Q�j�\���F�K�R��
�S�K�p�S���P�Ý�W���Q�J�m�á�L���Q�K�m���F�K�D���P�½���F�y���T�X�\�Å�Q���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J���Q�K�k�Q���G�D�Q�K���Q�J�m�á�L���O�ß�Q���E�Ï��
�N�K�X�\�Ã�W���W�±�W�����F�K�·�Q�J���K�¥�Q���Q�K�m���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���Y�Å���W�j�L���F�K�t�Q�K���K�R�»�F���V�í�F���N�K�R�¿���F�ë�D���K�Ñ�� 

���Ç���W�u�P���K�L�Ç�X���W�K�r�P���Y�Å���T�X�\�Å�Q���J�L�i�P���K�Ý���Y�j���F�i�F���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���W�K�D�\���W�K�Ã�����K�m�\���ÿ�Ñ�F��
�W�U�R�Q�J���3�K�é���O�é�F�����W�U�D�Q�J���������� 

Câu Chuy �Ë�Q���*�L�D����ình 

�³�7�U�R�Q�J���W�U���ung h�{p c�•a tôi, tôi có m�q�W���Q�J���ui con trai 
b�c khuy�Wt t�Et �;�Q�K���K���w�Q�J���ÿ�Wn cu�qc s�ing c�•a anh �=y - 
anh �=y b�c h�9n ch�W trong kh�; �Q���Q�J���F�K���P���V�y�F���V�•c 
kho�S ho�Oc qu�;n lý ti�Yn b�9c c�•a mình. Anh �=y có th�[ 
g�Op r�Gc r�i i n�W�X���N�K�{�Q�J���ÿ���{c h�o tr�{ ho�Oc b�;o v�_ 
thêm cho anh. Vì v�Ey, nhìn vào hoàn c�;nh c�•a con 
trai tôi, m�q�W���Q�J���ui c�?n r�=t nhi�Yu lo�9i h�o tr�{, tôi quy�Wt 
�ÿ�c�Q�K���O�j�P���Q�J���ui giám h�q �F�K�R���F�R�Q���P�u�Q�K�����ÿ�[ �F�K���P���V�y�F��
t�=t c�; nh�‡ng nhu c�?�X���ÿ�y�����ÿ�k�\���O�j���P�qt quy�W�W���ÿ�cnh r�=t 
�F�K�t�Q�K���ÿ�i�Q�J�����/�j���Q�J���ui giám h�q, tôi thay m�Ot cho con 

trai tôi làm nh�‡ng quy�W�W���ÿ�cnh d�‰a trên quy�Yn l�{i t�i t nh�=t cho chính con tôi. T�=t c�; �Q�J���ui 
giám h�q �ÿ�Yu có trách nhi�_m báo cáo cho tòa án. " 
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Nh�óng lo�¥i quy�Ã�W���ÿ�Ïnh nào tôi c�«n �ÿ�m�çc �J�L�~�S���ÿ�å? 
�7�U�m�ß�F���N�K�L���W�u�P���K�L�Ç�X���Y�Å���T�X�\�Å�Q���J�L�i�P���K�Ý���K�R�»�F���F�i�F���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���W�K�D�\���W�K�Ã�����ÿ�L�Å�X��
�T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J���O�j���S�K�§�L���E�L�Ã�W���Q�K�ó�Q�J���O�R�¥�L���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���Q�j�R���P�j���P�Ý�W���W�K�D�Q�K���Q�L�r�Q���F�y��
�N�K�X�\�Ã�W���W�±�W���F�«�Q���ÿ�m�ç�F���J�L�~�S���ÿ�å�����%�§�Q�J���K�m�ß�Q�J���G�­�Q���G�m�ß�L���ÿ�k�\���F�y���W�K�Ç���J�L�~�S���E�¥�Q��
�[�i�F���ÿ�Ï�Q�K���P�Ý�W���Y�j�L���O�­�Q�K���Y�õ�F���F�«�Q���W�U�ç���J�L�~�S�� 

�&�y���S�K�§�L���Q�J�m�á�L���Q�j�\���F�y���W�K�Ç��������?i   Có �&�y���7�K�Ç Không 

�&�X�Ý�F���6�Õ�Q�J��Hàng Ngày: 
�6�L�Q�K���K�R�¥�W���W�U�R�Q�J���Q�K�j���K�R�»�F���W�U�R�Q�J���F�Ý�Q�J���ÿ�×�Q�J���P�j���N�K�{�Q�J���F�y���Q�J�X�\���F�k��
�W�K�m�k�Q�J���W�Ù�Q�" 
���m�D���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���Y�j���W�U�X�\�Å�Q���ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���Q�K�ó�Q�J���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���F�ë�D���K�Ñ���F�K�R��
�Q�J�m�á�L���N�K�i�F�" 

 

  

�6�í�F���.�K�Ó�H�� 
�&�K���P���V�y�F���Y�Ë���V�L�Q�K���F�i���Q�K�k�Q�" 
�4�X�§�Q���O�ê���W�K�X�Õ�F/�U�D���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���Y�Å���ÿ�L�Å�X���W�U�Ï���\���W�Ã�" 
�%�L�Ã�W���N�K�L���Q�j�R�����Q���Y�j���J�L�ó���J�u�Q���V�í�F���N�K�Ó�H���W�Õ�W�" 

 

  

�$�Q���7�R�j�Q���9�Å���7�j�L���&�K�t�Q�K�����3�K�i�S���/�ê���9�j���7�K�Ç���&�K�©�W�� 
�4�X�§�Q���O�ê���W�L�Å�Q���E�¥�F���F�ë�D���F�K�i�Q�K���P�u�Q�K�����W�K�t���G�é���Q�K�m���W�U�§���K�y�D���ÿ�k�Q���ÿ�~�Q�J��
�K�¥�Q���" 
�+�L�Ç�X���Y�j���N�ê���W�r�Q���W�U�m�ß�F���S�K�i�S���O�X�±�W�����G�Ï�F�K���Y�é���\���W�Ã���Y�j���W�j�L���F�K�i�Q�K�����K�R�»�F��
�Q�K�ó�Q�J���G�Ï�F�K���Y�é���N�K�i�F�" 
�%�§�R���Y�Ë���F�K�Õ�Q�J���O�¥�L���Y�L�Ë�F���N�K�D�L��thác tài chá�Q�K���W�u�Q�K���G�é�F�" 

 

  

�;�m���+�Ý�L�� 
�7�m�k�Q�J���W�i�F���Y�ß�L���J�L�D���ÿ�u�Q�K�����E�¥�Q���E�q�����ÿ�×�Q�J���Q�J�K�L�Ë�S���Y�j���E�¥�Q���W�u�Q�K�" 
�+�L�Ç�X���ÿ�m�ç�F���F�i�F���P�Õ�L���T�X�D�Q���K�Ë���W�K�k�Q���P�±�W���T�X�D�Q���K�Ë���W�u�Q�K���G�é�F�" 

 
  

�&�X�Ý�F���6�Õ�Q�J���&�Ý�Q�J�����×�Q�J�� 
�5�D���N�K�Ó�L���Q�K�j���F�ë�D���K�Ñ���ÿ�L���ÿ�Ã�Q���Q�K�ó�Q�J���Q�k�L���K�Ñ���P�X�Õ�Q an toàn? 

 
 

  

�4�X�\�Å�Q���&�{�Q�J���'�k�Q�� 
�&�K�í�Q�J���W�Ó���N�K�§���Q���Q�J���E�Ó���S�K�L�Ã�X�" 
�+�L�Ç�X���ÿ�m�ç�F���K�±�X���T�X�§���F�ë�D���Y�L�Ë�F���ÿ�m�D���U�D���F�i�F���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���G�¯�Q���ÿ�Ã�Q���S�K�¥�P��
�W�Ý�L�" 
�%�L�Ã�W���N�K�L���Q�j�R���Q�r�Q���F�K�L�D���V�¿���W�K�{�Q�J���W�L�Q���Y�ß�L���F�K�D���P�½�����W�K�j�Q�K���Y�L�r�Q���J�L�D���ÿ�u�Q�K����
�K�R�»�F���E�¥�Q���E�q���Q�K�ó�Q�J���Q�J�m�á�L���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���O�j���Q�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý���K�ç�S��
pháp? 

   

(���m�ç�F���ÿ�L�Å�X���F�K�Í�Q�K���W�ï��http://moguardianship.com �Y�ß�L���V�õ���ÿ�m�ç�F��cho phép). 

�.�L�Ç�P���7�U�D: 

�;  �&�Ï���Q�Ã�X���W�K�L�Ã�X���Q�L�r�Q���F�y���W�K�Ç���W�õ���P�u�Q�K���O�j�P���K�R�»�F���O�j�P���Y�ß�L���V�õ���J�L�~�S���ÿ�å���K�¥�Q���F�K�Ã��  
�;  CÓ �7�+�Æ���Q�Ã�X �W�K�L�Ã�X���Q�L�r�Q���F�y���W�K�Ç���O�j�P���ÿ�m�ç�F���Y�ß�L���P�Ý�W���Y�j�L���V�õ���K�Û���W�U�ç���Q�j�R���ÿ�y.  
�;  �.�+�Ð�1�*���Q�Ã�X���W�K�L�Ã�X���Q�L�r�Q���\�r�X���F�«�X���Q�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý���K�R�»�F���Q�J�m�á�L���W�K�D�\���W�K�Ã���W�K�D�\���P�»�W���K�Ñ�� 

B�§ng tài li�Ëu này có th�Ç giúp cha m�½ ho�»�F���Q�J�m�á�L���F�K���P���V�y�F���F�k�Q���ÿ�Õi vi�Ëc b�§o v�Ë con c�ëa 
h�Ñ b�µ�Q�J���F�i�F�K���ÿ�Ç con c�ëa h�Ñ gi�ó càng nhi�Åu quy�Ån l�çi c�ëa h�Ñ càng t�Õt. Hãy nh�ß r�µng 
b�§ng tài li�Ëu này ch�Í là m�Ýt công c�é! 

Xin tìm l�ái khuyên c�ëa chuyên gia pháp lý khi xem xét vi�Ëc làm giám h�Ý ho�»c l�õa ch�Ñn 
bi�Ën pháp thay th�Ã. 

http://moguardianship.com/Alternatives%20to%20Guardianship%20Tool%20Revised%2011-2015.pdf
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K�û �1���Q�J���4�X�§n Lý Ti �Ån B�¥c Là Gì? 

K�û �Q���Q�J���T�X�§n lý ti�Ån b�¥c bao g�×m: 

�‡���%�L�Ã�W���ÿ�m�çc giá tr�Ï c�ë�D���ÿ�×ng ti�Ån 

�‡��Ki�Ãm ti�Ån 

�‡��Ti�Ãt ki�Ëm ti�Ån 

 

�‡���/�±p ngân sách 

�‡���&�K�L���W�L�r�X���P�Ýt cách khôn ngoan

T�¥i sao nh�óng k�û �Q���Q�J���T�X�§n lý ti�Ån b�¥c l�¥i quan tr�Ñng? 
Nhi�Åu thi�Ãu niên khuy�Ãt t�±�W���ÿ�m���F�y���F�K�D���P�½ ho�»�F���Q�J�m�á�L���F�K���P���V�y�F���T�X�§n lý 
ti�Ån c�ëa h�Ñ cho h�Ñ, và có th�Ç �N�K�{�Q�J���F�y���F�k���K�Ý�L���ÿ�Ç th�õc hành cho mình.ii 

���Õi v�ßi thanh thi�Ãu niên, bi�Ãt cách ki�Ãm ti�Ån, chi tiêu và ti�Ãt ki�Ëm ti�Ån m�Ýt 
cách khôn ngoan là m�Ýt k�û �Q���Q�J���V�Õng quan tr�Ñng khi thành �Q�J�m�ái l�ßn. Có 
m�Ýt k�Ã ho�¥ch và s�ñ d�éng ti�Ån c�ëa mình m�Ýt cách có trách nhi�Ëm giúp b�¥n 
ki�Çm soát cu�Ýc s�Õng c�ëa b�¥n, cho phép b�¥n chi tiêu cho nh�óng gì b�¥n c�«n 
và nh�óng gì b�¥n mu�Õn. Cho nên, qu�§n lý ti�Ån c�ëa b�¥n m�Ýt cách vô trách 
nhi�Ëm có th�Ç d�¯�Q���ÿ�Ãn n�ç n�«n và các v�©�Q���ÿ�Å tài chánh tr�³c tr�ã khác. 

�*�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç giúp thanh thi�Ãu niên qu�§n lý ti�Ån c�ëa h�Ñ �Q�K�m���W�K�Ã nào?1,2 

�³M�Q tôi giúp tôi th�‰c hành mua s�Gm khôn ngoan b�Ing 
cách xem xét giá c�;�����7�{�L���F�Ê�Q�J���F�y���P�qt ph�?n m�Y�P���ÿ���{c 
thi�Wt k�W �W�U�R�Q�J���ÿ�L�_n tho�9�L���G�L���ÿ�qng, k�Wt n�ii v�si tài kho�;n 
ngân hàng c�•a tôi. B�q ph�En �•ng d�}�Q�J���E�i�R���ÿ�qng cho tôi 
bi�W�W���N�K�L���W�{�L���F�y���t�W���K�ÿ�Q��$100 trong tài kho�;n c�•a mình,   

                               nh�u v�Ey tôi không tiêu sài quá m�•c." 

�³Mickle t�‰ mình chu�An b�c ti�Yn c�•�D���P�u�Q�K���ÿ�[ �ÿ�L���[�H���E�X�ê�W��
�ÿ�Wn ch�m làm vi�_�F�����*�L�D���ÿ�u�Q�K���D�Q�K���ÿ�m���J�L�~�S���D�Q�K���W�K�‰c 
�K�j�Q�K���ÿ�Wm nh�‡�Q�J���ÿ�kng ti�Yn c�Gc và b�g chúng vào m�qt 
túi nh�g cho anh ta mang theo khi �ÿ�L���O�j�P���� 

                                                           
1 �1�D�W�L�R�Q�D�O���&�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�Y�H���R�Q���:�R�U�N�I�R�U�F�H���D�Q�G���'�L�V�D�E�L�O�L�W�\���³�+�R�Z���)�D�P�L�O�L�H�V���F�D�Q���+�H�O�S�´����www.ncwd-youth.info/sites/default/files/InfoBrief-42-
Developing-Financial-Capability-Among-Youth-How-Families-Can-Help.pdf 
2 Cents and Sensibility: A guide to money management for people with disabilities: 
 http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet-final.pdf 

http://www.ncwd-youth.info/sites/default/files/InfoBrief-42-Developing-Financial-Capability-Among-Youth-How-Families-Can-Help.pdf
http://www.ncwd-youth.info/sites/default/files/InfoBrief-42-Developing-Financial-Capability-Among-Youth-How-Families-Can-Help.pdf
http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet-final.pdf
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H�Û Tr�ç Tài Chánh D�õa Trên S�õ H�Ý�L�����Ê�����L�Åu Ki�Ën �&�K�R���1�J�m�ái L�ßn Khuy�Ãt 
T�±t 
M�»c dù nhi�Å�X���Q�J�m�ái l�ßn b�Ï khuy�Ãt t�±t nh�±�Q���ÿ�m�çc l�çi t�í c t�ï  vi�Ëc làm�����Q�K�m�Q�J��
�W�K�m�áng thì ti�Å�Q���O�m�k�Q�J���F�ëa h�Ñ không th�Ç �E�•���ÿ�³p t�©t c�§ các kho�§n chi tiêu 
hàng tháng c�ëa h�Ñ. Các d�Ïch v�é d�õa trên s�õ h�Ýi �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën là các d�Ïch v�é 
mà b�¥n ph�§i n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���Y�j���K�Ý�L���ÿ�ë �ÿi�Åu ki�Ë�Q���W�U�m�ßc khi nh�±n tr�ç c�©�S�����'�m�ßi 
�ÿ�k�\���O�j���P�Ýt s�Õ �F�k���T�X�D�Q���F�y���W�K�Ç �J�L�~�S���Q�J�m�ái l�ßn khuy�Ãt t�±t. 

�&�k���4�X�D�Q��Qu�§n Tr�Ï An Sinh Xã H�Ýi   
�&�k���4�X�D�Q��An Sinh Xã H �Ýi Liên  Bang  (SSA) cung c�©p h�Û tr�ç ti�Ån m�»t cho 
�Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±t thông qua Thu Nh �±p An Sinh B �Ù Sung (SSI)  và B�§o 
Hi�Çm An Sinh Xã H �Ýi Khuy �Ãt T�±t (SSDI).  

 

M�»c dù c�§ �K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���ÿ�Å�X���W�K�{�Q�J���T�X�D���6�6�$�����Q�K�m�Q�J���K�Ñ có các yêu c�«u 
v�Å �ÿ�L�Åu ki�Ën khác nhau và các quy�Ån l�çi khác nhau. iii ���Ç tìm hi�Çu thêm v�Å 
SSI và SSDI, xem ph�«n Ph�é l�éc. 

Thu Nh �±p An Sinh B �Ù Sung  (SSI) B�§o Hi �Çm An Sinh Xã H �Ýi 
Khuy �Ãt T�±t (SSDI) 

�x SSI d�õa trên nhu c�«u c�«n thi�Ãt; b�¥n 
ph�§�L���F�y���t�W���K�k�Q���������������8�6�'���W�U�R�Q�J���W�j�L��
s�§n và thu nh�±p r�©t h�¥n ch�Ã�����Q�K�m�Q�J��
không yêu c�«u ph�§i có công vi�Ëc 
làm. 

�x ���Ç h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho SSI, b�¥n 
ph�§�L���O�j���Q�J�m�á�L���P�•�����Q�J�m�ái l�ßn tu�Ùi, 
ho�»c �O�j���Q�J�m�ái b�Ï khuy�Ãt t�±t. 

�x �.�K�L���Q�J�m�ái th�é �K�m�ãng SSI 18 tu�Ùi, thu 
nh�±p cha m�½ c�ëa h�Ñ không còn tính 
vào quy�Ån l�çi c�ëa h�Ñ. 

�x SSDI là m�Ý�W���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K��
tr�§ ti�Ån cho b�¥n n�Ãu b�¥n b�Ï 
tàn t�±�W���W�U�m�ßc khi b�¥�Q���ÿ�Ãn 
tu�Ùi ngh�Í �K�m�X.  

�x ���Ç h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho 
SSDI, b�¥n ph�§i làm vi�Ëc 
trong m�Ýt s�Õ �Q���P���T�X�\���ÿ�Ïnh 
trong nh�óng công vi�Ëc mà 
b�¥�Q���F�y���ÿ�y�Q�J���W�K�X�Ã An Sinh 
Xã H�Ýi. 

  



 

8 
 

Nh�óng Tin �7�m�ãng Nh�«m L�­n V�Å SSI/SSDIiv 
 Tin Nh �«m  Th�õc t �Ã 
Tôi không th�Ç làm vi�Ëc vì khuy�Ãt t�±t c�ëa tôi. �7�K�{�Q�J���W�K�m�áng, v�ß�L���S�K�m�k�Q�J���W�L�Ën h�Ù tr�ç, b�¥n 

có th�Ç làm thành công �ã nhi�Åu lo�¥i công 
vi�Ëc khác! 

Tôi s�Á b�Ï m�©t ti�Ån SSI / SSDI khi b�³�W���ÿ�«u 
làm vi�Ëc. 

C�§ �6�6�,���Y�j���6�6�'�,���ÿ�Åu có các quy t�³�F���ÿ�Ç b�§o 
v�Ë l�çi ích c�ëa b�¥�Q���ÿ�Ç b�¥n có th�Ç th�ñ làm 
vi�Ëc và không ph�§i lo l�³ng v�Å m�©t quy�Ån l�çi 
c�ëa mình. Tìm hi�Çu thêm v�Å �W�m���Y�©n phú c 
l�çi (trang 29). 

N�Ãu tôi làm vi�Ëc, tôi s�Á m�©t quy�Ån l�çi v�Å 
�F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ c�ëa tôi. 

Có nhi�Åu cách b�¥n có th�Ç gi�ó �ÿ�m�çc các 
quy�Ån l�çi v�Å �F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ khi b�³t 
�ÿ�«u làm vi�Ëc. 

N�Ãu tôi b�³�W���ÿ�«u làm vi�Ëc, An Sinh Xã H�Ýi 
s�Á quy�Ã�W���ÿ�Ïnh tôi không còn b�Ï khuy�Ãt t�±t 
n�óa. 

M�»c dù h�Ñ có th�Ç xem xét l�¥i �W�U�m�áng h�çp 
c�ëa b�¥n, SSA s�Á không t�õ �ÿ�Ýng ng�ï ng các 
kho�§n tr�ç c�©p c�ëa b�¥n ch�Í vì b�¥�Q���ÿ�D�Q�J���O�j�P��
vi�Ëc. 

Không có ngu�×n nào có th�Ç giúp tôi tìm và 
gi�ó �ÿ�m�çc vi�Ëc làm. 

Có nhi�Åu ngu�×n tham kh�§�R���J�L�~�S���Q�J�m�ái 
khuy�Ãt t�±t tìm và gi�ó �ÿ�m�çc vi�Ëc làm! Xin 
xem l�¥i Ph�«n 3: Cu�Ýc S�Õng Hàng Ngày cho 
nh�óng thí d�é �ÿ�y�� 

Tôi không �ÿ�ë ti�Å�Q���ÿ�Ç th�Ç tr�§ thêm cho các 
chi phí khi b�³�W���ÿ�«u làm vi�Ëc. 

Có nh�ó�Q�J���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���V�¹n có giúp b�¥n 
v�ßi chi phí v�±n chuy�Çn ho�»c h�Û tr�ç công 
ngh�Ë. 

Tôi không c�«n quy�Ån l�çi c�ëa tôi khi tôi có 
công vi�Ë�F���O�j�P�����Q�K�m�Q�J���Q�Ãu tôi ph�§i ng�ï ng 
làm vi�Ëc tôi s�Á không th�Ç nh�±�Q���ÿ�m�çc l�çi ích 
c�ëa tôi tr�ã l�¥i. 

C�§ �6�6�,���Y�j���6�6�'�,���ÿ�Åu có nh�ó�Q�J���T�X�\���ÿ�Ïnh 
�ÿ�»c bi�Ët cho phép b�¥n b�³�W���ÿ�«u l�¥i các phúc 
l�çi c�ëa mình mà không c�«n ph�§i xin tr�ç c�©p 
l�¥i. 

Câu Chuy �Ën B�¥n Tr �¿ �9�j���*�L�D�����u�Q�K 

�³Khi tôi 18 tu�mi, m�Q �W�{�L���ÿ�m���J�L�~�S���W�{�L���[�L�Q��Thu Nh �Ep An Sinh B �m Sung (SSI). 
Tôi v�Cn s�ing v�s�L���J�L�D���ÿ�u�Q�K�����Q�K���Q�J���W�{�L dùng các kho�;n tr�{ c�=p SSI tr�; ti�Yn 

thuê phòng �ÿ�[ th�‰c hành và s�Mn sàng s�ing t�‰ l�E�S���W�U�R�Q�J���W���ÿ�Q�J���O�D�L����
Tôi �F�Ê�Q�J���F�y���W�����Y�=n phúc l �{ i3 v�s�L���Q�K�k�Q���Y�L�r�Q���W�����Y�=n c�•�D���'�9�5�����ÿ�L�Yu 
�Q�j�\���ÿ�m���J�L�~�S���W�{�L���W�u�P���F�i�F�K���J�L�‡ các kho�;n tr�{ c�=p SSI c�•a tôi trong khi tôi làm 
vi�_c! "  

 �³V�Y m�Ot pháp lý, tr�{ c�=�S���6�6�,���ÿ���{�F���F�R�L���Q�K�����O�j���P�qt tài s�;n c�•�D���Q�J���ui khuy�Wt t�Et. Vì v�Ey, 
�O�j���Q�J���ui giám h�q c�•a con trai tôi, tôi có trách nhi�_m �ÿ�;m b�;o r�Ing phúc l�{�L���6�6�,���ÿ���{c s�… 

d�}�Q�J���ÿ�[ �F�K���P���V�y�F���F�R�Q���W�U�D�L���W�{�L�����Q�K�����W�U�; ti�Yn tr�e, ti�Yn ���Q���Y�j���T�X�?�Q���i�R�����7�{�L���F�Ê�Q�J��
ch�cu trách nhi�_m ghi nh�En l�{�L���t�F�K���6�6�,���ÿ���{�F���F�K�L���W�L�r�X���Q�K�����W�K�W nào, b�w�L���Y�u���Q�J���ui 
giám h�q ph�;i báo cáo cho tòa án d�‰a trên quá trình gia h�9n giám h�q c�•a b�9n. 
Báo cáo này s�U �ÿ���{c th�Am phán s�… d�}�Q�J���ÿ�[ �[�i�F���ÿ�cnh xem b�9n có phù h�{p 

�ÿ�[ �O�j�P���Q�J���ui giám h�q �F�K�R���Q�J���ui có khuy�Wt t�Et này không.� ́

                                                           
3 Learn more about benefits counseling in Appendix. 
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Qu�û Tín Thác Cho Nhu C �«�X�����»c Bi �Ët v 

�4�X�û���W�t�Q���W�K�i�F���O�j���V�õ �W�K�Ó�D���W�K�X�±�Q���P�j���Q�J�m�á�L���ÿ�m�ç�F���ë�\���W�K�i�F, �K�ç�S���S�K�i�S �T�X�§�Q��
lý �W�j�L���V�§�Q �K�R�»�F���W�L�Å�Q���F�ë�D���Q�J�m�á�L���W�K�é���K�m�ã�Q�J �ÿ�m�ç�F���J�Ñ�L���O�j����tín thác ". 
�1�J�m�á�L���W�K�é���K�m�ã�Q�J �O�j���Q�J�m�á�L���N�K�X�\�Ã�W���W�±�W���W�K�j�Q�K���O�±�S���ë�\���W�K�i�F��và �Q�J�m�á�L��
�ÿ�m�ç�F���ë�\���W�K�i�F���F�y���W�K�Ç���O�j���P�Ý�W���Q�J�m�á�L�����Q�J�k�Q���K�j�Q�J���K�R�»�F���W�Ù���F�K�í�F���N�K�i�F�� 
�&�y���K�D�L���O�R�¥�L���7�t�Q���W�K�i�F���F�K�R���1�K�X���F�«�X�����»�F���E�L�Ë�W���N�K�i�F��nhau: 

�x Tín �7�K�i�F���,�����ê�\���7�K�i�F���Y�ß�L�����¥�L���'�L�Ë�Q���7�K�í���%�D���&�ë�D���1�K�X���&�«�X�����»�F���%�L�Ë�W 
�x Tín �7�K�i�F���,�,�����ê�\���7�K�i�F���7�õ���4�X�\�Ã�W�����Ï�Q�K���&�ë�D���1�K�X���&�«�X�����»�F���%�L�Ë�W 

Qu�û Tín Thác Nhu C�«�X�����»c Bi�Ët (Special Needs Trust) cho phép nh�óng 
�Q�J�m�ái th�é �K�m�ãng ti�Ãt ki�Ë�P���ÿ�m�çc có �K�k�Q���������������ÿ�{���O�D���ÿ�Ç s�ñ d�éng trong 
�W�m�k�Q�J���O�D�L���P�j���N�K�{�Q�J���P�©t Thu Nh�±p An Sinh Xã H�Ýi B�Ù Sung(SSI) và 
�0�H�G�L�F�D�L�G�����1�y���F�Ê�Q�J���F�X�Q�J���F�©p m�Ýt m�¥�Q�J���O�m�ß�L���D�Q���W�R�j�Q���ÿ�Ç tr�§ cho các d�Ïch v�é 
�W�U�R�Q�J���W�U�m�áng h�ç�S���Q�J�m�ái có khuy�Ãt t�±t m�©t d�Ïch v�é do c�³t gi�§m ngân sách 
�Y�j���W�K�D�\���ÿ�Ùi chính sách. 

B�¥n c�«n ph�§i làm vi�Ëc v�ßi lu�±�W���V�m���K�R�»c s�ñ d�éng Qu�û U�ù Thác Tín D �éng 
DD C�ëa Ti�Çu Bang Washington  �ÿ�Ç m�ã tài kho�§n tín thác. ���Ç tìm hi�Çu 
�W�K�r�P���ÿ�Ñc Ph�é l�éc ho�»c truy c�±p http://ddetf.wa.gov/.  

 

Tài Kho�§�Q�����¥o Lu �±t ABLE vi vii 

�9�j�R���Q���P���������������7�L�Ç�X���E�D�Q�J���:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���ÿ�m���E�D�Q���K�j�Q�K�����¥o Lu �±�W�����¥�W�����m�çc 
Kinh Nghi �Ëm Cu�Ýc S�Õng T�Õ�W���+�k�Q�����$�%�/�(�������ÿ�L�Åu này s�Á �F�K�R���S�K�p�S���Q�J�m�ái 
khuy�Ãt t�±t và �ÿ�¥i di�Ën th�í  �E�D���ÿ�y�Q�J���J�y�S���Y�j�R���W�j�L���N�K�R�§n ti�Ãt ki�Ëm. 

Ti�Ån nh�±�S���Y�j�R���Y�j���U�~�W���U�D���ÿ�Å�X���ÿ�m�çc mi�Én thu�Ã khi chúng �ÿ�m�çc dùng cho 
nh�óng chi phí cho khuy�Ãt t�±�W���W�K�H�R���T�X�\���ÿ�Ï�Q�K�������L�Åu này khác v�ßi qu�û tín thác 
cho nhu c�«�X���ÿ�»c bi�Ët. 

Tài Kho�§�Q�����¥o Lu�±t ABLE là t�õ quy�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K�����F�y���Q�J�K�­�D���O�j���K�Ñ không yêu c�«u 
�Q�J�m�á�L���ÿ�Ç �ëy thác ho�»�F���Q�J�m�ái qu�§n lý qu�û tín thác. �7�m�k�Q�J���W�õ �Q�K�m���T�X�û tín 
thác cho nhu c�«�X���ÿ�»c bi�Ët, ti�Ån ti�Ãt ki�Ëm trong Tài Kho�§�Q�����¥o Lu�±t ABLE 
không tính vào �N�K�L���[�i�F���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho SSI và Medicaid, mi�Én là s�Õ 
ti�Å�Q���N�K�{�Q�J���Y�m�çt quá m�í c ti�Å�Q���ÿ�m�ç�F���T�X�\���ÿ�Ïnh. 

���Ç tìm hi�Çu thêm v�Å ���¥o Lu�±�W���$�%�/�(�����K�m�\���ÿ�Ñc thêm ph�«n Ph�é L�éc ho�»c 
vào m�¥ng: http://www.ablenrc.org/  

 

http://ddetf.wa.gov/
http://www.ablenrc.org/
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Quá trình chuy �Ç�Q���ÿ�Ù�L���W�U�R�Q�J���F�K���P���V�y�F���V�íc kho �¿ v�Ï thành niên là gì? viii  
Quá trình chuy �Ç�Q���ÿ�Ù�L���F�K���P���V�y�F���V�íc kho �¿ v�Ï thành niên x�§y ra khi b�¥n 
chuy�Çn t�ï  �F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ tr�¿ �H�P���V�D�Q�J���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ �Q�J�m�ái l�ßn. 
�&�y���Q�J�K�­�D���O�j���Q�y���F�K�X�­n b�Ï s�¹n sàng cho vi�Ë�F���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ c�ëa b�¥n v�ßi 
�W�m���F�i�F�K���Q�J�m�ái l�ßn, dù b�¥n c�«n chuy�Çn t�ï  �E�i�F���V�­���Q�K�L���ÿ�×�Q�J���V�D�Q�J���E�i�F���V�­���F�K�R��
�Q�J�m�ái l�ßn, �Q�J�m�ái có th�Ç là b�i�F���V�­���J�L�D���ÿ�u�Q�K���K�D�\���\���W�i�� 

�*�L�D�L���ÿ�R�¥n chuy�Çn ti�Ã�S���O�j���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���ÿ�Ç thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���W���Q�J���F�m�áng trách 
nhi�Ëm cho vi�Ë�F���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ c�ëa h�Ñ d�õa trên kh�§ �Q���Q�J���F�ëa chính 
h�Ñ�������L�Åu này có th�Ç bao g�×m làm h�½n khám b�Ë�Q�K�����ÿ�L�Ån các m�¯�X���ÿ�k�Q�����W�K�H�R��
dõi thu�Õ�F�����Y�j���ÿ�»t mua thêm thu�Õc. Thanh thi�Ãu niên có th�Ç c�«�Q���ÿ�Ãn cha m�½ 
ho�»�F���Q�J�m�ái giám h�Ý �J�L�~�S���ÿ�å nh�óng k�û �Q���Q�J���Q�j�\���W�U�R�Q�J���Q�K�óng l�«�Q���ÿ�«u, 
�Q�K�m�Q�J���Y�ßi th�õc hành, h�«u h�Ãt thanh thi�Ãu niên có th�Ç t�õ �P�u�Q�K���O�j�P���ÿ�m�çc 
�ÿ�L�Åu này! 

 

T�¥i sao s �õ chuy �Ç�Q���ÿ�Ù�L���F�K���P���V�y�F���V�íc kh �Óe v�Ï thành niên quan tr �Ñng?  

Khi thanh thi�Ã�X���Q�L�r�Q���E�m�ßc vào tu�Ùi 18, m�Ýt s�Õ thanh thi�Ãu niên có th�Ç �W���Q�J��
trách nhi�Ë�P���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ c�ë�D���P�u�Q�K�������L�Åu này có th�Ç bao g�×m g�Ñi 
�E�i�F���V�­�����V�³p x�Ãp các cu�Ýc h�½�Q�����ÿ�L�Ån các m�¯�X���ÿ�k�Q�����K�R�»c truy c�±p h�× �V�k���E�Ënh 
án c�ëa h�Ñ. 

���Õi v�ßi thanh thi�Ãu niên khuy�Ãt t�±t s�Á ph�§i ti�Ãp t�éc c�«n �ÿ�Ãn s�õ h�Û tr�ç c�ëa 
ph�é huynh, thì r�©t c�«n thi�Ã�W���ÿ�Ç tìm hi�Çu v�Å các l�õa ch�Ñ�Q���Q�K�m���ÿ�m�çc h�Û tr �ç 
khi làm quy �Ã�W���ÿ�Ïnh, gi �©y �ëy quy �Ån lâu dài , ho�»c giám h �Ý h�çp pháp m �Ýt 
ph�«n �W�U�m�ßc khi thanh thi�Ãu niên tròn18 tu�Ùi.  

���Ç tìm hi�Çu thêm v�Å các l�õa ch�Ñn này, hãy h�Ói ý ki�Ã�Q���E�i�F���V�­���K�R�»c chuyên 
gia pháp lý c�ëa b�¥n, ho�»�F���ÿ�Ñc �³�%���sc vào tu�mi 18: �1�y���&�y���1�J�K�­�D���*�u���&�K�R���6�•c 
Kh�ge C�•a B�9�Q�´ �ã http://gottransition.org/ 

�&�Ê�Q�J���F�y���W�K�Ç có s�õ chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi v�Å b�§o hi�Çm tài chánh ho�»c b�§o hi�Ç�P���F�K���P��
sóc s�í c kho�¿ �N�K�i�F�����;�L�Q���ÿ�Ñc ph�«n "H�Û Tr�ç �&�K���P���6�y�F���<���7�Ã D�õa Trên S�õ 
H�Ý�L�����ë ���L�Åu Ki�Ën �&�K�R���1�J�m�ái L�ßn Khuy�Ãt T�±t" (trang 14).  

http://gottransition.org/resourceGet.cfm?id=446
http://gottransition.org/resourceGet.cfm?id=446
http://gottransition.org/resourceGet.cfm?id=446
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Làm th�Ã �Q�j�R���ÿ�Ç �J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç chu�­n b�Ï cho vi�Ëc chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi sang �F�K���P��
sóc y-t�Ã �Q�J�m�ái l�ßn? 

 

���Ç b�³�W���ÿ�«�X�����J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç chu�­n b�Ï m�Ýt s�Õ vi�Ëc có th�Ç bao g�×m: 

�… N�Ãu làm vi�Ëc v�ß�L���E�i�F���V�­���Q�K�L���ÿ�×�Q�J�����K�m�\���[�i�F���ÿ�Ï�Q�K���E�i�F���V�­���F�K���P��sóc cho 
�Q�J�m�ái l�ßn. 

�… L�±p danh sách t�©t c�§ �F�i�F���S�K�z�Q�J���N�K�i�P���Y�j���S�K�z�Q�J���E�D�Q���Q�k�L���W�K�D�Q�K���W�K�L�Ãu 
niên �ÿ�D�Q�J���ÿ�m�ç�F���F�K���P���V�y�F. 

�… L�±p danh sách chuyên gia y t�Ã hi�Ën t�¥i và b�©t k�ä nhà cung c�©p nào 
c�«�Q���ÿ�Ç chuy�Çn sang chuyên gia m�ßi cho thi�Ãu niên �ã tu�Ù�L���W�U�m�ãng 
thành. 

�… L�±p danh sách h�× �V�k���E�Ënh án c�«n chuy�Çn cho nhà cung c�©p m�ßi và 
làm �F�i�F�K���Q�j�R���ÿ�Ç chuy�Çn h�× �V�k���E�Ënh án.  

�… B�©t c�í  thông tin nào không ph�§i là m�Ýt ph�«n c�ëa h�× �V�k���E�Ënh án, 
�Q�K�m�Q�J��quan tr�Ñng cho nhà cung c�©p m�ßi ph�§i bi�Ãt (thí d�é �Q�K�m���W�K�D�Q�K��
thi�Ãu niên c�«�Q���ÿ�m�çc an th�«n khi rút máu). 

�… �7�K�j�Q�K���Y�L�r�Q���J�L�D���ÿ�u�Q�K���Q�J�m�á�L���F�K���P���V�y�F���F�y���N�K�§ �Q���Q�J���F�K���P���V�y�F���F�K�R��
thanh niên �W�U�m�ãng thành không t�õ �ÿ�Ýc l�±p. 

L�±p K�Ã Ho�¥�F�K���&�K�R���7�U�m�áng H�çp Kh�­n C�©p 

�… Có nh�óng cân nh�³�F���ÿ�»c bi�Ët nào, n�Ã�X���Q�J�m�ái thành niên tr�¿ c�«�Q���F�K���P��
sóc trong kh�­n c�©p? 

�… Nh�ó�Q�J���W�K�{�Q�J���W�L�Q���Q�j�R���P�j���Q�K�y�P���F�K���P���V�y�F���F�«�Q���ÿ�Ç �F�K���P���V�y�F���W�Õt nh�©t 
và h�Û tr�ç cho v�Ï thành niên tr�¿ c�ë�D���W�{�L���W�U�R�Q�J���W�U�m�áng h�çp kh�­n c�©p? 

�Î  �1�J�m�ái thành niên tr�¿ �Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç t�¥o th�¿ �;�i�F�����Ïnh Y Khoa 
ho�»c v�ßi các �í ng d�éng mi�Én phí trên iPhone và/ho�»c Android. 

http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm?id=437
http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm?id=439
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�*�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç giúp thanh thi�Ãu niên c�ëa h�Ñ chu�­n b�Ï �Q�K�m���W�K�Ã �Q�j�R���ÿ�Ç 
�F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ �N�K�L���W�U�m�ãng thành? 

Hi�Ç�X���Y�j���ÿ�L�Åu �K�m�ß�Q�J���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ có th�Ç gây b�Õi r�Õi cho thanh thi�Ãu 
�Q�L�r�Q�����ÿ�»c bi�Ët là n�Ãu h�Ñ �F�K�m�D���E�D�R���J�L�á �O�j�P���ÿ�L�Å�X���ÿ�y���W�U�m�ß�F���ÿ�k�\�����&�K�D���P�½, 
�Q�J�m�á�L���F�K���P���V�y�F���Y�j���F�i�F���W�K�j�Q�K���Y�L�r�Q���N�K�i�F���W�U�R�Q�J���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç giúp thanh 
thi�Ãu niên khuy�Ãt t�±t h�Ñc h�Ói nh�óng k�û �Q���Q�J���P�j���K�Ñ c�«�Q���ÿ�Ç qu�§�Q���O�ê���F�K���P��
sóc s�í c kho�¿ cho chính h�Ñ. H�Ñ có th�Ç b�³�W���ÿ�«u giúp t�±p luy�Ën khi tr�¿ em 
�E�m�ßc vào tu�Ùi thi�Ãu niên. 

 

�'�m�ß�L���ÿ�k�\���O�j���P�Ýt s�Õ thí d�é ix: 

�… Li�Ët kê các lo�¥i thu�Õc v�ßi chính xác tên g�Ñi. 
�… H�Ñc cách khi nào thì dùng thu�Õc và t�¥i sao h�Ñ ph�§i dùng thu�Õc này. 

o  S�ñ d�éng công ngh�Ë �ÿ�L�Ën t�ñ nh�³c nh�ã: MyMedSchedule.com 
�… Tìm hi�Çu ph�§i làm gì n�Ãu thanh thi�Ãu niên quên u�Õng thu�Õc.  
�… Th�õc hành nói chuy�Ën v�ß�L���F�i�F���F�K�X�\�r�Q���J�L�D���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ ho�»c 

gi�§i thích cho b�¥n bè v�Å tình tr�¥ng s�í c kho�¿ c�ëa h�Ñ và/ho�»c ch�­n 
�ÿ�R�i�Q���E�µng chính ti�Ãng nói c�ëa h�Ñ. 

�… Th�õc hành nói v�Å nh�óng gì h�Ñ ph�§�L���O�j�P���ÿ�Ç gi�ó gìn s�í c kho�¿�²  ���Q��
u�Õng lành m�¥nh, s�Õng �Q���Q�J���ÿ�Ýng, t�±p th�Ç d�éc, và nhi�Å�X���K�k�Q���Q�óa. 

�… Giúp h�Ñ hi�Çu và th�õc hành nh�óng vi�Ëc c�«n ph�§i �O�j�P���W�U�R�Q�J���W�U�m�áng 
h�çp kh�­n c�©p. 

���Ç bi�Ãt thêm chi ti�Ãt v�Å các k�û �Q���Q�J���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿, hãy vào m�¥ng: 
https://cshcn.org/pdf/teen-healthcare-management-skills-checklist.pdf or 
http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm?id=224. 

  

file:///C:/Users/Miho/Dropbox%20(Open%20Doors)/Open%20Doors%20Collaboration%20Folder/ODMF%20Information%20Resource%20Guide/Working%20Draft%20and%20Photos/MyMedSchedule.com
https://cshcn.org/pdf/teen-healthcare-management-skills-checklist.pdf
http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm?id=224
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H�Û Tr�ç �&�K���P���6�y�F���<���7�Ã D�õa Trên S�õ H�Ý�L�����Ê�����L�Åu Ki �Ë�Q���&�K�R���1�J�m�ái L �ßn 
Khuy �Ãt T�±t  
Tr�ç C�©p Y T�Ã (Medicaid) �O�j���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���E�§o hi�Çm y t�Ã do các chính ph�ë 
ti�Çu bang và liên bang tài tr�ç. x Tr�ç C�©p Y T�Ã cho phép các d�Ïch v�é �F�K���P��
sóc s�í c kho�¿ �N�K�i�F���Q�K�D�X���ÿ�m�çc cung c�©p mi�Én phí ho�»c v�ßi chi phí th�©p cho 
nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën. 

M�Ýt khi thanh niên tròn 18 tu�Ùi, h�Ñ s�Á �ÿ�m�çc coi là ch�ë h�Ý �J�L�D���ÿ�u�Q�K��riêng c�ëa 
h�Ñ và có th�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���0�H�G�L�F�D�L�G��riêng cho cá nhân h�Ñ. 

Thông tin quan tr�Ñng v�Å Tr�ç C�©p Y T�Ã  

N�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q��Tr�ç C�©p Y T�Ã có th�Ç giúp cho thanh niên này có �ÿ�m�çc b�§o 
hi�Çm s�í c kh�Óe. 

1. �� i�Åu ki�Ën h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�Ç �K�m�ãng Tr�ç C�©p Y T�Ã thì khác nhau tùy theo t�ï ng 
�F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���U�L�r�Q�J. 

2. N�Ãu b�¥n không ph�§i là công dân Hoa K�ä, thì s�Á có thêm nh�óng yêu 
c�«u c�«n b�Ù �V�X�Q�J���ÿ�Ç �ÿ�m�çc h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën. 

3. B�¥n có th�Ç g�Ñi WithinReach (1-800-322-2588) ho�»c vào m�¥ng:  
https://parenthelp123.org/benefit-finder �ÿ�Ç �ÿ�m�çc tr�ç giúp v�Å tình tr�¥ng 
h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho Tr�ç C�©p Y T�Ã và �ÿ�k�Q���[�L�Q. 

4. Có nhi�Å�X���F�i�F�K���ÿ�Ç gi�ó Tr�ç C�©p Y T�Ã trong khi làm vi�Ëc! 
�Î  Tìm hi�Çu thêm v�Å �&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K Apple Health Cho Nh �óng 

�1�J�m�ái Khuy �Ãt T�±t Có Vi �Ëc Làm (HWD)  trong ph�«n Ph�é L�éc. 

. 

 

(Tham Kh�§o: WithinReachWA.org) 

https://parenthelp123.org/benefit-finder
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Tài Li�Ëu Tham Kh�§o 
S�õ Chuy�Ç�Q�����Ùi �â Tu�Ùi V�Ï Thành Niên 

�x �+�m�ßng d�¯n cho cha m�½ khi tr�¿ �E�m�ßc vào tu�Ù�L���W�U�m�áng thành: 
http://www.parentcenterhub.org/age-of-majority-parentguide/ 

Tr�ç Giúp Pháp Lý / Giám H�Ý 

�x Trang Giám h�Ý c�ëa Arc of Washington: http://arcwa.org/library/guardianship 
�x Northwest Justice Project (NJP): https://nwjustice.org/ 
�x Washington State Bar Associations: http://www.wsba.org/Legal-

Community/County-Bar-Associations  
�x Tr�ç giúp c�ëa Washington Law: https://www.washingtonlawhelp.org/ 

Qu�§n Lý Ti�Ån B�¥c 

�x ABLE Act Account: http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts 
�x Cents and Sensibility: �+�m�ßng d�¯n qu�§n lý ti�Å�Q���F�K�R���Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±t: 

http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet-final.pdf 
�x Plan to Work: www.plantowork.org 
�x Plan for Work: https://droregon.org/topics/plan-for-work/ 
�x S�ã An Sinh Xã H�Ýi: www.ssa.gov 
�x Qu�û �êy Thác DD c�ëa Ti�Çu Bang Washington: http://ddetf.wa.gov 

S�í c Kh�Óe 

�x Có Chuy�Ç�Q�����Ùi: http://www.gottransition.org 
o PAVE: T�ï  �*�L�D�����u�Q�K�����Ãn Trung tâm Thông tin Y t�Ã �*�L�D�����u�Q�K��

http://wapave.org/programs/family-family-health-information-center/ 
�x Trung Tâm Tr�¿ Em Seattle dành cho Tr�¿ Em có Nhu C�«�X�����»c Bi�Ët: 

http://www.cshcn.org 
�x N�Õi Li�Ån Washington: https://www.washingtonconnection.org/  
�x Within Reach: http://www.withinreachwa.org/  

Nh�óng T�Ù Ch�í c Trong C�Ý�Q�J�����×ng 

�x The Arc: �7�u�P���F�K�m�k�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J��c�ëa b�¥n 
t�¥i:http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters 

�x Trung Tâm S�Õ�Q�J�����Ýc L�±p: �7�u�P���F�K�m�k�Q�J���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���F�ëa b�¥n t�¥i 
http://www.wasilc.org/ �G�m�ßi m�éc �³�,�/���F�H�Q�W�H�U�´�� 

�x Open Doors Cho Nh�ó�Q�J���*�L�D�����u�Q�K�����D���9���Q���+óa: 
http://www.multiculturalfamilies.org 

�x Washington PAVE: http://wapave.org/

http://www.parentcenterhub.org/age-of-majority-parentguide/
http://arcwa.org/library/guardianship
https://nwjustice.org/
http://www.wsba.org/Legal-Community/County-Bar-Associations
http://www.wsba.org/Legal-Community/County-Bar-Associations
https://www.washingtonlawhelp.org/
http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts
http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet-final.pdf
http://www.plantowork.org/
https://droregon.org/topics/plan-for-work/
file:///C:/Users/Miho/Downloads/www.ssa.gov
http://ddetf.wa.gov/
http://www.gottransition.org/
http://wapave.org/programs/family-family-health-information-center/
http://www.cshcn.org/
https://www.washingtonconnection.org/
http://www.withinreachwa.org/
http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters
http://www.wasilc.org/
http://www.multiculturalfamilies.org/
http://wapave.org/


 

APPENDIX- 1 - 

      CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 

D�‰CH V�— D�žA TRÊN S�ž H�•�/����� ̃���/�„U KI�‡N CHO �E�'�™�“I L�’ N KHUY�ƒT T�zT 

Nh�óng L�çi ích C�ëa An Sinh Xã H�Ýi Là Gì?4 
�&�k���4�X�D�Q���$�Q���6�L�Q�K���;�m���+�Ýi Liên Bang (SSA)  cung c�©p ti �Ån m�»t h �Û tr �ç 
�F�K�R���Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±�W���W�K�{�Q�J���T�X�D���K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K�� 

I.  B�§o Hi�Çm An Sinh Xã H�Ýi Khuy�Ãn T�±t (SSDI) và;  
II. Thu Nh�±p An Sinh B�Ù Sung (SSI).  

���Ç bi�Ãt thêm thông tin v�Å SSDI và SSI, xin xem B�§ng 1: So Sánh SSDI và 
SSI và B�§ng 2: Các Khuy�Ãn Khích �� i Làm C�ëa S�ã An Sinh Xã H�Ýi 
Thông Tin Quan Tr �Ñng C�«n Bi �Ãt V�Å Các Kho �§n Tr �ç C�©p An Sinh Xã 
H�Ýi 

1. M�Ýt khi thanh thi�Ãu niên tròn18 tu�Ùi, thu nh�±p c�ëa cha m�½ s�Á không 
tính vào l�çi ích c�ëa h�Ñ. Thanh niên t�ï  tu�Ùi 18 tr�ã lên có th�Ç �ÿ���Q�J���N�ê��
SSI cho riêng cá nhân h�Ñ. 

2. N�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���W�U�ç c�©p An Sinh Xã H�Ý�L���7�5�l�ÞC KHI thanh thi�Ãu niên 
chuy�Çn sang tu�Ùi 18. Quá trình này m�©t t�ï  �E�D���ÿ�Ã�Q���Q���P���W�K�i�Q�J�����K�R�»c 
�O�k�X���K�k�Q.  

a. �����Q�J���N�ê��tr�õc tuy�Ãn t�¥i: www.socialsecurity.gov ho�»c; 
b. G�Ñi s�Õ 1-800-772-�����������ÿ�Ç l�©y h�½n v�ß�L���Y���Q���S�K�z�Q�J���$�Q���6�L�Q�K���;�m��
H�Ýi t�¥�L���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���K�R�»�F���ÿ�Ç làm m�Ýt cu�Ýc h�½�Q���T�X�D���ÿ�L�Ën tho�¥i.  

3. SSA có tiêu chu�­n nghiêm ng�»t tùy theo tình tr�¥ng khuy�Ãt t�±t cho h�Ýi 
�ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën.  

4. N�Ãu b�¥n không ph�§i là công dân Hoa K�ä, b�¥n ph�§i có �ÿ�ë m�Ýt s�Õ �ÿ�L�Åu 
ki�Ën nh�±�S���F�m���T�X�\���ÿ�Ïnh ho�»c tr�ã �W�K�j�Q�K���F�{�Q�J���G�k�Q���ÿ�Ç �ÿ�m�çc nh�±n tr�ç 
c�©p t�ï  SSA. 

5. N�Ãu b�¥n mu�Õn làm vi�Ëc, có nhi�Å�X���F�i�F�K���ÿ�Ç gi�ó các phúc l�çi An Sinh    
    Xã H�Ýi trong khi làm vi�Ëc thông qua các k�Ã ho�¥ch phúc l �çi. 
6. SSA cung c�©p thông d�Ïch viên mi�Én phí. Xin tìm hi�Çu thêm t�¥i:    
    www.ssa.gov/multilanguage/langlist1.htm 
7. N�Ãu b�¥n b�Ï �ÿ�L�Ãc ho�»�F���N�K�y���Q�J�K�H�����6�6�$���F�Ê�Q�J���F�X�Q�J���F�©p s�Õ TTY mi�Én phí:  
    1-800-325-0078 t�ï  7 gi�á �V�i�Q�J���ÿ�Ãn 7 gi�á t�Õi trong nh�óng ngày làm  
     vi�Ëc. 

���Ç �W�u�P���Y���Q���S�K�z�Q�J���$�Q���6�L�Q�K���;�m���+�Ý�L���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J�����[�L�Q���K�m�\���Y�j�R���W�U�D�Q�J:  
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp   
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      CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 
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B�§�Q�J���������6�R���6�i�Q�K���&�i�F���&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���.huy �Ãt T�±t c �ëa SSDI và SSI 5  

 SSDI SSI 

Yêu C�«u T�Õi 
Thi �Çu 

Ph�§�L���ÿ�i�S���íng các tiêu chu�­n 
v�Å khuy�Ãt t�±t c�ëa SSA  

B�¥n ho�»c cha m�½ b�¥�Q���ÿ�m làm 
vi�Ë�F���ÿ�ë th�ái gian �ÿ�y�Q�J���ÿ�ë thu�Ã 

An Sinh Xã H�Ýi 

Ph�§�L���ÿ�i�S���íng các tiêu chu�­n v�Å 
khuy�Ãt t�±t c�ëa SSA  

Ph�§i có thu nh�±p và tài s�§n h�¥n 
ch�Ã ���G�m�ß�L���������������ÿ�{���O�D�� 

B�§o Hi �Çm Y 
T�Ã 

B�§o Hi�Çm Y T�Ã Liên Bang 

�G�j�Q�K���F�K�R���Q�J�m�ái trên 65 tu�Ùi và 
m�Ýt s�Õ �Q�J�m�ái tr�¿ khuy�Ãt t�±t 

B�§o Hi�Çm Y T�Ã Liên Bang cho 
nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái c�«n h�Û tr�ç tài chính 

Ti�Çu Bang WA:  Apple Health, 
B�§o Hi�Çm S�í c Kho�¿ �&�K�R���1�J�m�ái 

�/�D�R�����Ýng Khuy�Ãt T�±t (HWD) 

S�Õ Ti�Ån Ph�§i 
Tr�§ Hàng 

Tháng  

Kho�§n ti�Ån l�§nh hàng tháng 
c�ëa SSDI d�õa trên thu nh�±p 
quân bình su�Õt th�ái gian làm 
vi�Ë�F�����Q�J�m�á�L���O�D�R���ÿ�Ý�Q�J���ÿ�m���ÿ�y�Q�J��
�J�y�S���Y�j���ÿ�m�çc b�§o v�Ë b�ãi Qu�û 

An Sinh Xã H�Ýi.  

S�Õ ti�Å�Q���Q�j�\���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���K�j�Q�J���Q���P��
tùy theo m�í c giá sinh ho�¥t 

�W�K�D�\���ÿ�Ù�L���K�j�Q�J���Q�J�j�\���W�U�R�Q�J���Q���P�� 

Kho�§n ti�Ån l�§nh hàng tháng c�ëa 
SSI d�õa trên M�í c L�çi ích Liên 
Bang (FBR) và có s�õ �W�K�D�\���ÿ�Ùi 

�K�j�Q�J���Q���P 

Ti�Ån l�§nh c�ëa b�¥�Q���ÿ�m�çc tính 
b�µng FBR tr�ï  thu nh�±p c�ëa b�¥n, 
c�Ýng v�ßi kho�§n ph�é c�©p c�ëa ti�Çu 

bang (n�Ãu có) 

Kho�§n ti�Ån b�Ù sung c�ëa ti�Çu 
bang là kho�§n nh�Ó �Q�K�m�Q�J���Q�y��
�F�Ê�Q�J���Q�k�Q�J��cao s�Õ ti�Ån tr�ç c�©p 

c�ëa b�¥n. 

Ti�Çu Bang B �Ù 
Sung  

Không có 
S�Õ ti�Ån b�Ù sung c�ëa Washington 

có �W�K�D�\���ÿ�Ùi. 
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 ���Å M�éc II SSDI ���Å M�éc XVI SSI 

Quy T�³c Làm 
Vi�Ëc Chung  

Ti�Ån phúc l�çi ho�»c là có t�©t c�§ 
ho�»c không có gì c�§. Nó d�õa trên 
vi�Ëc thu nh�±p có th�Ç �ÿ�Ã�P���ÿ�m�çc �ã 
m�í c trên ho�»�F���G�m�ßi m�í c ho�¥t 
�ÿ�Ýng có l�çi nhu�±�Q���ÿ�i�Q�J���N�Ç (SGA), 
�����������������W�K�i�Q�J���Y�j�R���Q���P������������
�����������������F�K�R���Q�J�m�ái b�Ï mù) 

Ti�Ån phúc l�ç�L���ÿ�m�çc tính gi�§m $1 
cho m�Ûi $2 thu nh�±p ki�Ã�P���ÿ�m�çc 
sau $8�����ÿ�«u tiên/tháng (n�Ãu có thu 
nh�±p không do làm vi�Ë�F���ÿ�m�çc tính 
�V�D�X�����������ÿ�«u tiên/tháng). 

Chi Phí Trang 
Tr�§i Cho Nhu 

C�«u Khuy �Ãt T�±t 
�/�L�r�Q���4�X�D�Q�����Ãn 

Vi�Ëc Làm 
(IRWE) 

Các chi phí t�õ trang tr�§i, cho 
nhu c�«u khuy�Ãt t�±t liên quan 
�ÿ�Ãn vi�Ë�F���O�j�P���ÿ�m�çc kh�©u tr�ï  
t�ï  t�Ùng thu nh�±�S�����ÿ�Ç xác 
�ÿ�Ïnh thu nh�±p b�ãi làm vi�Ëc 
cho SGA. 

Các chi phí t�õ trang tr�§i, cho nhu 
c�«u khuy�Ãt t�±�W���O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn vi�Ëc 
làm s�Á �ÿ�m�çc kh�©u tr�ï  t�ï  thu nh�±p 
ki�Ã�P���ÿ�m�çc khi tính ti�Ån phúc l�çi t�ï  
SSI. 

K�Ã Ho�¥�F�K�����Ç 
���¥�W�����m�çc S�õ 

T�õ H�Û Tr�ç 
(PASS K�Ã 

Ho�¥ch) 

�1�J�m�á�L���K�m�ãng l�ç�L���t�F�K���W�K�H�R�����Å 
m�éc II có th�Ç s�ñ d�éng khuy�Ãn 
khích vi�Ëc làm c�ëa SSI n�Ãu h�Ñ 
có th�Ç �ÿ�i�S���í�Q�J���ÿ�m�çc các tiêu 
chu�­n c�ëa SSI sau khi PASS 
lo�¥i tr�ï  thu nh�±�S���W�K�H�R�����Å m�éc 
II. 

Theo k�Ã ho�¥�F�K���ÿ�m�çc ch�©p thu�±n, m�Ýt 
�Q�J�m�á�L���ÿ�Ç dành thu nh�±p trong m�Ýt th�ái 
gian nh�©�W���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�Ç �ÿ�¥�W���ÿ�m�çc m�é�F���W�L�r�X���ÿ�L��
làm vi�Ëc. Thu nh�±p và tài nguyên dành 
�U�L�r�Q�J���W�K�H�R���3�$�6�6���ÿ�m�çc lo�¥i tr�ï  khi tính s�Õ 
ti�Ån ki�Çm tra SSI và nó ph�§�L���ÿ�m�çc s�ñ 
d�é�Q�J���ÿ�Ç mua các v�±t d�éng/d�Ïch v�é liên 
�T�X�D�Q���ÿ�Ãn công vi�Ëc làm. 

Nh�ó�Q�J���l�X�����m�L��
Khác Cho Vi �Ëc 

���L���/�j�P 

Tr�ç C�©p/nh�ó�Q�J���ÿ�L�Åu ki�Ën 
�ÿ�»c bi�Ët: 

H�Û tr�ç nh�±�Q���ÿ�m�çc trong 
công vi�Ëc mà k�Ãt qu�§ thanh 
toán nh�±�Q���ÿ�m�çc nhi�Å�X���K�k�Q��
giá tr�Ï c�ëa d�Ïch v�é �ÿ�m�çc th�õc 
hi�Ën. Ch�Í có ph�«n chi tr�§ 
ph�§n ánh giá tr�Ï c�ëa công 
vi�Ëc th�õc s�õ th�õc hi�Ë�Q���ÿ�m�çc 
tính trong vi�Ëc tính các 
kho�§n thu nh�±p có th�Ç �ÿ�Ãm 
�ÿ�m�ç�F���W�U�R�Q�J���T�X�\���ÿ�Ïnh c�ëa 
SGA. 

Tài S�§n C�«n Thi�Ã�W�����Ç T�õ H�Û Tr�ç 
(PESS): 

Tài nguyên c�«n thi�Ã�W���ÿ�Ç t�õ h�Û tr�ç không 
�ÿ�m�çc tính trong ki�Çm tra tài nguyên. Các 
tài nguyên này bao g�×m tài s�§�Q���ÿ�m�çc s�ñ 
d�éng trong kinh doanh ho�»�F���ÿ�m�çc s�ñ 
d�é�Q�J���ÿ�Ç làm vi�Ë�F���Q�K�m���P�Ýt nhân viên. 

H�Ñc sinh có thu nh�±p mi�Én tr�ï  
(SEIE): 

N�Ãu m�Ý�W���Q�J�m�á�L���G�m�ßi 22 tu�Ùi và 
�W�K�m�á�Q�J���[�X�\�r�Q���ÿ�L���K�Ñc, kho�§n thu nh�±p 
�ÿ�«u tiên c�ëa $�������������Q���P�����������������ÿ�m�çc 
lo�¥i tr�ï  khi tính ti�Ån SSI. T�Õ�L���ÿ�D��
$1.780 / tháng (2015). 
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L�±p K�Ã Ho�¥ch Cho Phúc L �çi Là Gì? 7 

L�±p k�Ã ho�¥ch phúc l�çi dành cho b�©t c�í  ai mu�Õn làm vi�Ëc và ti�Ãp t�éc nh�±n 
ti�Ån m�»t, y t�Ã, nhà �ã, các phúc l�çi th�õc ph�­m và/ho�»c các d�Ïch v�é �F�K���P��
�V�y�F���F�i���Q�K�k�Q�����1�K�k�Q���Y�L�r�Q���W�m���Y�©n phúc l�çi s�Á �J�L�~�S���F�K�R���Q�J�m�á�L���ÿ�y���K�L�Ç�X���ÿ�m�çc 
�W�i�F���ÿ�Ýng c�ëa công vi�Ëc làm �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ãn phúc l�çi c�ëa h�Ñ �Q�K�m���W�K�Ã nào và 
cách s�ñ d�é�Q�J���F�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���N�K�X�\�Ãn khích vi�Ëc làm. 

Thông Tin Quan Tr�Ñng V�Å �7�m���9�©n Phúc L�çi 
1. Nhi�Å�X���Q�J�m�á�L���Q�J�K�­���U�µng h�Ñ không th�Ç nh�±�Q���ÿ�m�çc tr�ç c�©p khuy�Ãn t�±t 

n�Ãu h�Ñ làm vi�Ë�F�����Q�K�m�Q�J���ÿ�L�Å�X���Q�j�\���N�K�{�Q�J���ÿ�~�Q�J�����1�J�m�ái khuy�Ãt t�±t có 
th�Ç ki�Ã�P���ÿ�m�çc thu nh�±p t�ï  công vi�Ëc và gi�ó �ÿ�m�çc quy�Ån l�çi c�ëa h�Ñ 
�W�K�{�Q�J���T�X�D���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���N�K�X�\�Ãn khích vi�Ëc làm. 

2. ���Ç �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën c�K�R���F�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���Q�j�\�����E�¥n ph�§i: 
a. Nh�±n SSI và/ho�»c SSDI 
b. T�ï  14 tu�Ùi tr�ã lên và tu�Ùi ngh�Í �K�m�X���Y�j 
c. �1�J�K�­���ÿ�Ãn xin vi�Ëc làm ho�»�F���ÿ�D�Q�J làm vi�Ëc. 

3. L�±p k�Ã ho�¥ch phúc l�çi giúp: 
a. Hi�Ç�X���ÿ�m�çc phúc l�çi s�Á b�Ï �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���Q�K�m���W�K�Ã nào b�ãi vi�Ëc làm, 
b. Cho phép b�¥n làm vi�Ëc t�ßi m�í c b�¥n mu�Õn mà không ph�§i lo 

l�³ng v�Å vi�Ëc gi�ó các phúc l�çi, 
c. Tìm hi�Çu các khuy�Ãn khích c�ëa An Sinh Xã h�Ý�L���Y�j���F�i�F���F�K�m�k�Q�J��

trình khác tr�ç giúp cho các v�±t d�éng và d�Ïch v�é b�¥n c�«�Q���ÿ�Ç gi�ó 
công vi�Ëc làm c�ëa b�¥n, và 

d. Tìm hi�Çu v�Å các l�õa ch�Ñ�Q���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ phù h�çp v�ßi nhu 
c�«u c�ëa b�¥n. 

4. Tính thu nh�±p �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ãn l�çi ích c�ëa b�¥�Q���Q�K�m���W�K�Ã nào t�¥i:       
https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income  
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N�Ãu b�¥n là khách hàng c�ëa �9���Q���3�K�z�Q�J���7�U�ç Giúp Tìm Vi�Ëc Làm (DVR), 
b�¥n có th�Ç yêu c�«u các d�Ïch v�é l�±p k�Ã ho�¥ch phúc l�çi. 

Ti�Ç�X���%�D�Q�J���:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���F�Ê�Q�J���F�y���K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���W�m���Y�©n v�Å quy�Ån l�çi trong 
toàn ti�Çu bang: K�Ã Ho�¥�F�K�����Ç Làm Vi �Ëc (Plan to Work)  và K�Ã Ho�¥ch 
Cho Làm Vi�Ëc (Plan for Work) . 

�¾ C�§ �K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���ÿ�Åu mi�Én phí cho nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái tham gia h�Ý�L���ÿ�ë 
�ÿ�L�Åu ki�Ën 

�¾ C�§ �K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�X�Q�J���F�©p các d�Ïch v�é gi�Õng nhau và hi�Ën có s�¹n 
trên toàn ti�Çu bang. 

�¾ B�¥n có th�Ç truy c�±p các d�Ïch v�é này tr�õc ti�Ãp ho�»c b�µ�Q�J���ÿ�L�Ën tho�¥i. 

B�§�Q���ÿ�× này cho th�©y: 
�¾ Khu v�õc d�Ïch v�é Chu�­n B�Ï ���L���/�j�P (Plan to Work) màu xanh lá cây 
�¾ Khu v�õc d�Ïch v�é K�Ã Ho�¥�F�K�����L���/�j�P��(Plan for Work) màu da cam 

          
(�7�m���O�L�Ëu: http://community-minded.org/plan-to-work)  

Ghi Danh v�ß�L���&�K�m�k�Q�J���7rình Chu�­n B�Ï ���L���/�j�P (Plan to work), g�Ñi s�Õ 866-
497-9443, ho�»c vào trang m�¥ng www.plantowork.org.  

���Ç làm h�½n v�ßi K�Ã Ho�¥ch ���L���/�j�P (Plan for work), email 
pfw@DROregon.org ho�»c g�Ñi s�Õ 1-800-452-1694, x 227 (s�Õ mi�Én phí) ho�»c 
503-243-2081.  

* ���Ç l�¥i l�ái nh�³n v�ßi tên c�ëa b�¥n, thông tin liên l�¥c và s�õ quan tâm c�ëa b�¥n 
v�Å k�Ã ho�¥ch phúc l�çi.  

http://community-minded.org/plan-to-work
http://www.plantowork.org/
mailto:pfw@DROregon.org
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�&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���%�§o Hi�Çm S�í c Kh�Ó�H���$�S�S�O�H���+�H�D�O�W�K���'�j�Q�K���&�K�R���1�J�m�ái Lao 
���Ýng Khuy�Ãt T�±t (HWD) Là Gì?8 
Thông qua �&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���&�K���P���6�y�F���6�íc Kho�¿ Cho N�J�m�á�L���/�D�R�����Ýng 
Khuy �Ãt T�±t (HWD)�����Q�J�m�á�L���O�D�R���ÿ�Ýng khuy�Ãt t�±t có th�Ç mua b�§o hi�Çm y t�Ã 
v�ßi m�í�F���S�K�t���K�j�Q�J���W�K�i�Q�J���ÿ�m�ç�F���ÿ�L�Åu ch�Ính theo thu nh�±p c�ëa h�Ñ. 

HWD cung c�©p các d�Ïch v�é �&�K���P���6�y�F���&�i���1�K�k�Q���&�ëa B�§o Hi�Çm Y T�Ã Liên 
�%�D�Q�J���Y�j���F�i�F���&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���0�L�Én Tr�ï  T�¥i Nhà Và C�Ý�Q�J�����×�Q�J���G�R���&�k���4�X�D�Q��
Qu�§�Q���O�ê���1�J�m�ái Khuy�Ãn T�±t (DDA) và D�Ïch V�é �*�L�D�����u�Q�K���9à C�Ý�Q�J�����×ng 
(HCS) cung c�©p. 

Thông Tin Quan Tr �Ñng V�Å HWD 9 
1. Các yêu c�«u v�Å h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën bao g�×m: 

a. T�ï  �������ÿ�Ãn 64 tu�Ùi 
b. ���i�S���íng các yêu c�«u v�Å khuy�Ãt t�±t c�ëa liên bang (gi�Õ�Q�J���Q�K�m��

SSA)  
c. Ph�§i làm vi�Ëc toàn th�ái gian ho�»c bán th�ái gian (k�Ç c�§ vi�Ëc t�õ 

làm ch�ë) và  
d. Có thu nh�±�S���K�j�Q�J���W�K�i�Q�J���N�K�{�Q�J���Y�m�çt quá 220% m�í c nghèo kh�Ù 

c�ëa liên bang. 
2. Giá c�ëa �+�:�'���N�K�{�Q�J���ÿ�³c l�³m�����*�L�i���ÿ�m�ç�F���ÿ�L�Åu ch�Ính theo thu nh�±p c�ëa 

b�¥n (không quá 7.5% t�Ùng thu nh�±p hàng tháng). 
3. ���Ç ghi danh, xin vào: www.washingtonconnections.org. 
4. M�Ý�W���Q�J�m�á�L���ÿ�D�Q�J���Q�K�±n m�Ý�W���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���0�H�G�L�F�D�L�G���N�K�i�F���F�y���W�K�Ç ch�Ñn không tham 

�J�L�D���Y�j�R���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���+�:�'�� 
5. M�Ý�W���Q�J�m�ái KHÔNG �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën nh�±n b�§o hi�Çm HWD trong tháng, n�Ãu h�Ñ nh�±n 

Tr�ç C�©p Y T�Ã �W�K�H�R���&�K�m�k�Q�J���7rình Kh�­n C�©p V�Å Y T�Ã.  

Hãy nh �ß:  

N�Ãu b�¥n nh�±�Q���ÿ�m�çc tr�ç c�©p khuy�Ãt t�±t và mu�Õn làm vi�Ëc, liên h�Ë v�ßi K�Ã Ho�¥�F�K�����Ç Làm 
Vi�Ëc (Plan to Work) và K�Ã Ho�¥ch Cho Làm Vi�Ëc (Plan for Work). �&�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���Q�j�\��
có th�Ç giúp b�¥n có thu nh�±p và gi�ó �ÿ�m�çc các kho�§n tr�ç c�©p. 

                                                           
8 S�Â D�·ch V�Å Xã H�¾i và Y T�± Ti�³u Bang Washington. ���Z�Ç�¿�v�P���d�Œ�^�v�Z�����£o Hi�³m S�Èc Kh�¹e Apple Health Dành Cho 
�E�P�Ç�Á�]���>���}�����¾ng Khuy�±t T� ẗ (HWD). https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/apple-health-
workers-disabilities-hwd-program  
9 WAC 182-511-1000 HWD program description, June 25,2015 

http://www.washingtonconnections.org/
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/apple-health-workers-disabilities-hwd-program
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/apple-health-workers-disabilities-hwd-program
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      CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 

D�‰CH V�— D�žA TRÊN S�ž H�•�/����� ̃���/�„U KI�‡N CHO �E�'�™�“I L�’ N KHUY�ƒT T�zT 

Qu�û Tín Thác DD C�ëa Ti�Çu Bang Washington Là Gì?10 
Là m�Ýt �ëy thác có qu�§n lý, Qu�û Tín Thác DD c �ëa Ti�Çu Bang Washington  
�F�K�R���S�K�p�S���J�L�D���ÿ�u�Q�K���P�ã các �ëy thác v�Å các nhu c�«�X���ÿ�»c bi�Ët T�õ Gi�§i Quy�Ãt 
hay Gi�§i Quy�Ãt Theo Nhu C�«u C�ëa ���¥i Di�Ën Th�í  Ba v�ßi chi phí t�Õi thi�Çu. 
Các cá nhân c�«�Q���ÿ�i�S���í�Q�J���E�D���ÿ�L�Åu ki�Ën t�¥i th�á�L���ÿ�L�Ç�P���J�K�L���G�D�Q�K���Y�j�R���F�K�m�k�Q�J��
trình: 

1. �&�m���W�U�~���W�¥i Ti�Çu Bang Washington, 
2. ���i�S �í�Q�J���ÿ�~�Q�J���ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���F�ëa ti�Çu bang v�Å "phát tri�Çn khuy�Ãt t�±t" b�ãi 

�&�k���4�X�D�Q���4�X�§�Q���/�ê���1�J�m�ái Phát Tri�Çn Khuy�Ãt T�±t (DDA) và 
3. �'�m�ßi 65 tu�Ùi. 

�7�u�P���K�L�Ç�X���W�K�r�P���Y�Å��Qu�û Tín Thác DD c �ëa Ti�Çu Bang Washington g�Ñi s�Õ: 
1-888-754-8798 ho�»c http://ddetf.wa.gov/ 

Thông Tin Quan Tr �Ñng C�«n Bi �Ãt V�Å Qu�û �êy Thác DD  

1. Các cá nhân c�«�Q���ÿ�i�S���í�Q�J���E�D���ÿ�L�Åu ki�Ën t�¥i th�á�L���ÿ�L�Çm ghi danh vào 
�F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K�� 

a. �&�m���W�U�~���W�¥i Ti�Çu Bang Washington. 
b. ���i�S���í�Q�J���ÿ�~�Q�J���ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���F�ëa ti�Çu bang v�Å "phát tri�Çn khuy�Ãt 

t�±t" b�ã�L���&�k��Quan Qu�§�Q���/�ê���1�J�m�ái Phát Tri�Çn Khuy�Ãt T�±t (DDA). 
c. �'�m�ßi 65 tu�Ùi  

2. M�Ýt Qu�û Tín Thác DD cho phép nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái th�é �K�m�ã�Q�J���ÿ�m�ç�F���ÿ�Ç 
�G�j�Q�K���K�k�Q��$�������������ÿ�Ç s�ñ d�é�Q�J���W�U�R�Q�J���W�m�k�Q�J���O�D�L���P�j���N�K�{�Q�J���P�©t An Sinh 
Xã H�Ýi B�Ù Sung (SSI) và B�§o Hi�Çm S�í c Kh�Óe, 

3. �4�X�û���7�t�Q���7�K�i�F���'�'���F�K�R���S�K�p�S���F�i�F �J�L�D���ÿ�u�Q�K���P�ã���P�Ý�W���T�X�û���ë�\���W�K�i�F���F�K�R���Q�K�X��
�F�«�X���ÿ�»�F���E�L�Ë�W���Y�ß�L���F�K�L���S�K�t���W�Õ�L���W�K�L�Ç�X���� 

4. �&�X�Q�J���F�©�S���P�Ý�W���P�¥�Q�J���O�m�ß�L���D�Q���W�R�j�Q���ÿ�Ç���W�K�D�Q�K���W�R�i�Q���F�K�R���F�i�F���G�Ï�F�K���Y�é���W�U�R�Q�J��
�W�U�m�á�Q�J���K�ç�S���Q�J�m�á�L���N�K�X�\�Ã�W���W�±�W���E�Ï���P�©�W���G�Ï�F�K���Y�é���G�R���F�³�W���J�L�§�P���Q�J�k�Q���V�i�F�K���Y�j��
�W�K�D�\���ÿ�Ù�L���F�K�t�Q�K���V�i�F�K. 

WA DD Endowment Trust : 1-888-754-8798 ho�»c www.ddlot.org 

 
  

 

                                                           
10 WA DD Endowment Trust Fund: http://ddetf.wa.gov/  

CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 

D�ÎCH V�è D�ôA TRÊN S�ô H�Ü�,�����ê ���,�ÄU KI�Ê�1���&�+�2���1�*�l�àI L�ÞN KHUY�ÂT T�°T 

http://ddetf.wa.gov/
http://www.ddlot.org/
http://ddetf.wa.gov/
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      CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 

D�‰CH V�— D�žA TRÊN S�ž H�•�/����� ̃���/�„U KI�‡N CHO �E�'�™�“I L�’ N KHUY�ƒT T�zT 
CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 

D�ÎCH V�è D�ôA TRÊN S�ô H�Ü�,�����ê ���,�ÄU KI�Ê�1���&�+�2���1�*�l�àI L�ÞN KHUY�ÂT T�°T 
Tài Kho �§�Q�����m�ç�F���l�X�����m�L��T�Õ�W���+�k�Q���7�U�R�Q�J���.�L�Q�K���1�J�K�L�Ëm S�Õng Là Gì? 
���¥o Lu�±t V�Å Nh�óngTài Kho�§n ABLE là t�õ �ÿ�Ïnh li�Ë�X�����F�y���Q�J�K�­�D���O�j��chúng nó 
không yêu c�«�X���Q�J�m�á�L���ÿ�Ç �ëy thác ho�»�F���Q�J�m�ái qu�§n lý qu�û �W�t�Q���W�K�i�F�����7�m�k�Q�J��
t�õ �Q�K�m���P�Ýt q�ëy tín thác v�Å nhu c�«�X���ÿ�»c bi�Ët, ti�Ån ti�Ãt ki�Ëm trong Tài Kho�§n 
���¥o Lu�±�W���$�%�/�(���N�K�{�Q�J���ÿ�m�ç�F���W�t�Q�K���N�K�L���[�i�F���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho SSI và 
Medicaid mi�Én là s�Õ ti�Å�Q���Q�j�\���N�K�{�Q�J���Y�m�çt quá s�Õ m�í�F���T�X�\���ÿ�Ïnh. 

Thông Tin Quan Tr �Ñng V�Å Tài kho �§n ABLE 11 
1. Các cá nhân c�«n ph�§�L���ÿ�i�S���íng các tiêu chu�­�Q���V�D�X���ÿ�k�\�� 

a. Có m�Ýt khuy�Ãt t�±�W���ÿ�i�Q�J���N�Ç kh�ã�L���S�K�i�W���W�U�m�ßc khi chuy�Çn sang 26 
tu�Ùi.  

i. Các cá nhân nh�±n tr�ç c�©p SSI và/ho�»c tr�ç c�©�S���6�6�'�,���ÿ�Åu 
�ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���ÿ�Ç m�ã tài kho�§n ABLE mi�Én là h�Ñ �ÿ�i�S���íng 
�ÿ�m�çc tiêu chu�­n v�Å �ÿ�Ý tu�Ùi.   

ii. Các �F�i���Q�K�k�Q���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën m�ã tài kho�§n ABLE không c�«n 
ph�§�L���G�m�ßi 26 tu�Ùi.  

2. Các cá nhân khuy�Ãt t�±�W���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç �ÿ�y�Q�J���J�yp cho tài kho�§n 
ABLE lên t�ßi $14,000 trong m�Ý�W���Q���P���N�K�D�L���W�K�X�Ã. 

3. Khi tài kho�§�Q���$�%�/�(���Y�m�çt quá $100.000, tr�ç c�©p SSI c�ë�D���Q�J�m�ái th�é 
�K�m�ãng s�Á b�Ï �ÿ�u�Q�K���F�K�Í �F�K�R���ÿ�Ãn khi tài kho�§n tr�ã l�¥�L���G�m�ßi $100.000.  

4. Tài kho�§n ABLE có th�Ç �ÿ�m�çc s�ñ d�éng cho "chi phí khuy�Ãt t�±�W���ÿ�m�çc 
ch�©p nh�±n." Tìm hi�Çu thêm t�¥i: http://www.ablenrc.org/about/what-
are-able-accounts   

5. �7�t�Q�K���ÿ�Ã�Q���Q���P������������Ti�Çu Bang �:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���N�K�{�Q�J���F�y���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K��
�Q�j�\�����7�X�\���Q�K�L�r�Q�����F�i���Q�K�k�Q���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y��th�Ç m�ã m�Ýt tài kho�§n b�µng 
�F�i�F���G�•�Q�J���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�ëa các bang khác. 

a. Oregon ABLE Savings Plan: http://oregonablesavings.com  
b. ���Ç bi�Ãt thông tin c�±p nh�±t, hãy truy c�±�S���7�K�{�Q�J���%�i�R���*�L�D�����u�Q�K: 

http://informingfamilies.org/etf-able/  

 

  

                                                           
11 WA DD Endowment Trust Fund: http://ddetf.wa.gov/  

http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts
http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts
http://oregonablesavings.com/
http://informingfamilies.org/etf-able/
http://ddetf.wa.gov/
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      CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 

D�‰CH V�— D�žA TRÊN S�ž H�•�/����� ̃���/�„U KI�‡N CHO �E�'�™�“I L�’ N KHUY�ƒT T�zT 
Quy�Ån Giám H �Ý Là Gì?                                                                       
�4�X�\�Å�Q���J�L�i�P���K�Ý���O�j���P�Ý�W���T�X�i���W�U�u�Q�K���K�ç�S���S�K�i�S���ÿ�Ç���W�z�D���i�Q���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���F�K�R���P�Ý�W��
�Q�J�m�á�L���O�ß�Q���E�Ï���N�K�X�\�Ã�W���W�±�W�����P�©�W���N�K�§���Q���Q�J�����T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���Y�Å���P�Ý�W���V�Õ���K�R�»�F���W�©�W���F�§��
�F�i�F���P�»�W���F�ë�D���F�X�Ý�F���ÿ�á�L���K�Ñ���Y�j���F�K�Í���ÿ�Ï�Q�K���P�Ý�W���Q�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý. �1�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý 
�O�j���Q�J�m�á�L���F�y���T�X�\�Å�Q���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���W�K�D�\���P�»�W���F�K�R���Q�J�m�á�L���W�j�Q���W�±�W.  

Thông Tin Quan Tr �Ñng V�Å Quy�Ån Giám H �Ý:12 
1. �1�r�Q���F�R�L���Y�L�Ë�F���*�L�i�P���+�Ý���O�j���Q�K�ó�Q�J���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���F�X�Õ�L���F�•�Q�J���ÿ�Ç���[�H�P���[�p�W 

a. �1�J�m�á�L���P�©�W���N�K�§���Q���Q�J���F�y���Q�J�K�­�D���O�j���Q�J�m�á�L���F�y���Q�J�X�\���F�k���ÿ�i�Q�J���N�Ç��
�N�K�L���F�K���P���V�y�F���F�i�F���Q�K�X���F�«�X���Y�Å���\���W�Ã�����G�L�Q�K���G�m�å�Q�J�����D�Q���W�R�j�Q���Y�Å���W�K�Ç��
�F�K�©�W�����ÿ�L�Å�X �N�L�Ë�Q���V�Õ�Q�J�����K�R�»�F���T�X�§�Q���O�ê���W�j�L���F�K�i�Q�K���F�i���Q�K�k�Q���K�R�»�F���W�j�L��
�V�§�Q. 

b. �7�•�\���W�K�X�Ý�F���Y�j�R���Q�K�X���F�«�X���K�Û���W�U�ç���F�ë�D���Q�J�m�á�L���O�ß�Q�����F�i�F���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���W�K�D�\��
�W�K�Ã���Q�K�m���T�X�\�Å�Q���J�L�i�P���K�Ý���F�y���W�K�Ç���O�j���W�K�t�F�K���K�ç�S.  

c. ���Ç���W�u�P���K�L�Ç�X���W�K�r�P���Y�Å���F�i�F���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���W�K�D�\���W�K�Ã�����K�m�\���Y�j�R���7�U�ç���*�L�~�S��
�/�X�±�W���3�K�i�S���:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���Y�j���W�u�P���K�L�Ç�X��Alternatives to Guardianship for Adults. 

2. �1�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý���F�y���W�K�Ç���O�j �P�Ý�W���W�K�j�Q�K���Y�L�r�Q���W�U�R�Q�J���J�L�D���ÿ�u�Q�K�����P�Ý�W���Q�J�m�á�L���E�¥�Q�����K�R�»�F���E�©�W��
�N�ä���F�i���Q�K�k�Q���K�R�»�F���F�k���T�X�D�Q���Q�j�R���ÿ�m�ç�F���W�z�D���E�Ù���Q�K�L�Ë�P�� 

3. �0�Ý�W���Q�J�m�á�L���P�X�Õ�Q���W�U�ã���W�K�j�Q�K���Q�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý���S�K�§�L���K�R�j�Q���W�K�j�Q�K��guardianship 
training13. Xin t�u�P���K�L�Ç�X���Y�ß�L���W�z�D���i�Q���W�U�R�Q�J���T�X�±�Q���K�¥�W���F�ë�D���E�¥�Q�� 

4. �7�©�W���F�§���Q�K�ó�Q�J���Q�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý���S�K�§�L���ÿ�m�ç�F���W�z�D���F�K�©�S���W�K�X�±�Q�� �Y�j���F�y���W�U�i�F�K���Q�K�L�Ë�P���U�D��
�T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K�� tùy �W�K�X�Ý�F���Y�j�R���P�í�F���ÿ�Ý���F�«�Q���K�Û���W�U�ç���F�ë�D���Q�J�m�á�L���O�ß�Q���ÿ�y���ÿ�Ç���ÿ�m�D���U�D���Q�K�ó�Q�J��
�T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���W�K�t�F�K���K�ç�S�� 14 

5. �/�X�±�W���O�Ë���Y�Å���T�X�\�Å�Q���J�L�i�P���K�Ý���F�y���W�K�Ç���N�K�i�F���Q�K�D�X���W�ï���T�X�±�Q���K�¥�W��này �ÿ�Ã�Q���T�X�±�Q���K�¥�W���N�K�i�F��
�K�D�\���W�ï���W�L�Ç�X���E�D�Q�J���Q�j�\���ÿ�Ã�Q���W�L�Ç�X���E�D�Q�J���N�K�i�F�����;�L�Q���W�u�P���K�L�Ç�X���Y�ß�L���W�z�D���i�Q���W�U�R�Q�J���T�X�±�Q���K�¥�W��
�F�ë�D���E�¥�Q��15  

6. ���Ç���W�u�P���O�X�±�W���V�m���P�L�É�Q���S�K�t���K�R�»�F���O�X�±�W���V�m���F�K�L���S�K�t���W�K�©�S�����K�m�\���W�U�X�\���F�±�S��
https://waweblawyer.org/ �Y�j���E�©�P���Y�j�R�����7�U�ç���J�L�~�S���� 

a. ���Ç���ÿ�m�ç�F���W�U�ç���J�L�~�S���S�K�i�S���O�ê���E�µ�Q�J���F�i�F���Q�J�{�Q���Q�J�ó���N�K�i�F���Q�K�D�X: Northwest 
Justice Project : 1-888-201-1014 ho�»c https://nwjustice.org/get-legal-help  

7. �1�J�m�á�L���W�õ���ÿ�¥�L���G�L�Ë�Q���F�y���W�K�Ç���G�•�Q�J���Q�J�m�á�L���K�m�ß�Q�J���G�­�Q���W�z�D���i�Q �N�L�Ç�P���W�U�D���J�L�©�\���W�á���J�L�i�P���K�Ý��
�ÿ�m���K�R�j�Q���W�K�j�Q�K���F�ë�D���E�¥�Q���Y�ß�L���P�Ý�W���N�K�R�§�Q���S�K�t�����7�X�\���Q�K�L�r�Q�����Q�J�m�á�L���K�m�ß�Q�J���G�¯�Q���W�z�D���i�Q��
�.�+�Ð�1�*���F�X�Q�J���F�©�S���W�m���Y�©�Q���S�K�i�S���O�ê�� 

8. �<�r�X���F�«�X���W�K�{�Q�J���G�Ï�F�K���Y�L�r�Q���W�¥�L���W�z�D���i�Q���Q�J�D�\���N�K�L���T�X�ê���Y�Ï���F�y���O�Ï�F�K���W�U�u�Q�K���F�K�R���Q�J�j�\���ÿ�L�Å�X��
�W�U�«�Q�� 

                                                           
12 Vinning (2012). Alternatives to Guardianship for Adults. www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-
guardianships-for-adults  
13 RCW 11.88.020 
14 The Arc of Washington (2007). What is Guardianship? http://arcwa.org/library/guardianship  
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      CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 

D�‰CH V�— D�žA TRÊN S�ž H�•�/����� ̃���/�„U KI�‡N CHO �E�'�™�“I L�’ N KHUY�ƒT T�zT ���������0�•NH CÁC L�² A CH�ž���������������0�™ GIÁM H�¤ 
Công c�Å �v���Ç�����Ç�Äc thi�±t k�± ���³ �P�]�·�‰���Æ���������·nh kh�£ �v�	�v�P�����Æa m�¾�š���v�P�Ç�Ái trong vi�µc ra quy�±�š�����·nh và qu�£�v���o�É�����������o�a�v�Z��
v�Ìc chính c�Æa cu�¾c s�ºng. Nó có m�Å�������_���Z���Z�½ tr�Ä vi�µc tìm hi�³u các l�Ìa ch�¸n thay th�± và nh�Ëng l�Ìa ch�¸n h�¢n ch�± 
�Z�¿�v���Z�}�­c giám h�¾ toàn b�¾.  

�d�!�v�����Æ�����������v�Z���v:            
�d�!�v���v�P�Ç�Á�]�����]�²�v�����¿�v���v���Ç:             
M�ºi quan h�µ v�Ài cá nhân này (khoanh tròn): B�£n Thân- �'�]�������^�v�Z- B�¢n bè- �E�P�Ç�Ái Giám H�¾- Khác:      
B�¢�v�����������]�±t t�Éng cá nhân này bao lâu?     

���Ç�Àc 1: Quy�±�š�����·nh cho m�½i câu h�¹i n�±u câu tr�£ l�Ái là có ho�­c không. 
N�±�µ�����•�U���Z���Ç����ánh d�¤u vào c�¾t XANH LÁ CÂY - ���]�²�µ���v���Ç�����•���v�P�Z�a�����o�����v�P�Ç�Ái 
���•���Œ�¤t t�ºt. N�±�µ���<�,�N�E�'�U�������v�Z�����¤u vào c�¾t màu vàng. 

���Ç�Àc 2: Khi b�¢n hoàn thành t�¤t c�£ các câu h�¹i, hãy tìm hi�³u các l�Ìa ch�¸n 
thay th�± cho giám h�¾ ���³ �����‰���Èng các quy�±�š�����·nh c�¥�v�����Ç�Äc h�½ tr�Ä cho 
t�¤t c�£ các câu h�¹�]�����Ç�Ä���������v�Z�����¤u trong c�¾t màu vàng. 

���Ç�Àc 3: CH� ̂CÓ n�±u KHÔNG l�Ìa ch�¸n thay th�± có th�³ �Æ���������·�v�Z�����Ç�Äc, thì 
giám h�¾ h�¢n ch�± có th�³ �Æ���u���Æ� �š�����ºi v�Ài nh�Ëng khu v�Ìc c�¥n c�Å th�³. 

 

 
 

Ng�Ç�Ái này có th�³ quy�±t 
���·nh ho�­c ch�¶ ���¢o ho�¢t 
���¾ng này m�¾t cách ���¾c 
l� p̈ trong h�¥u h�±t th�Ái 

gian không? 

 

 
 

Ng�Ç�Ái này có th�³ quy�±t 
���·nh ho�­c ch�¶ ���¢o ho�¢t 
���¾ng này v�Ài s�Ì giúp ���Ã 

h�¥u h�±t th�Ái gian 
không? 

 

 
 

Ng�Ç�Ái này có yêu 
c�¥u ng�Ç�Ái thay th�± 

h�½ tr�Ä ra quy�±t ���·nh 
không? 

   CU�� C S�� NG HÀNG NGÀY & VI�üC LÀM 
�E�P�Ç�Ái này có th�³ ���Ç�����Œ�����À�����š�Œ���}�����¼i nh�Ëng l�Ìa ch�¸n liên 
�‹�µ���v�����±n vi�µc làm không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ tìm ki�±�u���À�����š�^�u�����Ç�Äc vi�µc làm (���]���š�À�]���À�	�v��
phòng tìm vi�µc làm, tr�£ l�Ái qu�£ng cáo, dùng nh�Ë�v�P���v�P�Ç�Ái có 
liên h�µ) không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ qu�£n lý ti�²n c�Æa h�  ̧�~�v�P�Z�a�����o���������‰���Èng 
các cam k�±�š���š���]�����Z�_�v�Z�U���v�Z�Ç���š�Œ�£ ���������Z�•�������¿�v���š�Z�€�v�P���š�Z�Ç�Áng) 
không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ qu�£n lý các kho�£n ti�²n l�Äi ích mà anh ta 
ho�­c cô ta có ph�£i ���Ç�Äc nh� n̈ không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ nh� n̈ ���·nh và ch�ºng l�¢i tài chính b�· khai 
thác không? 

   

   L�� I S�� NG LÀNH M�éNH 
�E�P�Ç�Ái này có bi�±t quy�±�š�����·nh v�² �v�¿�]�������µ�U���l�Z�]���v���}�U���˜ 
�	�v���š�Z�È�����	�v���P�^���l�Z�€�v�P�M 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ theo m�¾t ch�± ���¾ �	�v���µ�ºng theo kiêng c�Ê 
và/ho�­c x�Ê d�Ång thu�ºc theo ch�¶ d�§n không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có hi�³u s�Ì c�¥n thi�±t ph�£�]���P�]�Ë���P�f�t�v 
v�µ �•�]�v�Z���������v�Z���v���À�������Z�	�u���•�•�����v�Z�����l�Z�}�����l�Z�€�v�P�M 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ ���Ç�����Œ�����À�����š�Œ�µ�Ç�²�v�����¢t các quy�±�š�����·nh 
�o�]�!�v���‹�µ���v�����±�v�����]�²u tr�· y t�±, k�³ c�£ hi�³u h� ü qu�£ c�Æa vi�µc 
không ch�¤p nh� �̈v�����]�²u tr�· không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có hi�³u các h� ü qu�£ v�² s�Èc kho�  ̄có liên quan 
���±n hành vi có m�È�������¾ nguy hi�³m cao (s�Ê d�Ång quá m�Èc, 
�	�v���‹�µ�����v�Z�]�²u, ho�¢�š�����¾ng tình d�Å�������•���v�P�µ�Ç�����¿�������}�U���À�À) 
không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ �����}�����¾�v�P�����Z�}���v�P�Ç�Ái khác và tìm ki�±m tr�Ä 
giúp y t�± khi s�Èc kh�¹e có v�¤n ���² nghiêm tr�¸ng không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ quy�±�š�����·nh và ch�¶ ���¢o nh�Ëng lo�¢i h�½ tr�Ä 
h�  ̧c�¥n ho�­c mu�ºn và ch�¸�v���v�P�Ç�Ái cung c�¤p nh�Ëng h�½ tr�Ä 
này không? 
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      CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 

D�‰CH V�— D�žA TRÊN S�ž H�•�/����� ̃���/�„U KI�‡N CHO �E�'�™�“I L�’ N KHUY�ƒT T�zT 
���������0�þNH CÁC L�� A CH�ÿN 
�����������0�ú GIÁM H��  

   
   GIAO TI�øP XÃ H�� I &TINH TH�ìN 

�E�P�Ç�Ái này có th�³ phân bi�µt các hành vi quan h�µ thích h�Äp 
�v�Z�Ç���À�À�]���P�]�������^�v�Z�U�����¢�v�������U�����»ng nghi�µp, b�¢n tình, vv (chúng 
ta nói chuy�µn và r�Á ch�¢�u���À���}���v�P�Ç�Á�]���l�Z�������v�Z�Ç���š�Z�± nào) 
không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ ���Ç�����Œ�����‹�µ�Ç�±�š�����·nh thích h�Äp �o�]�!�v���‹�µ���v�����±n 
hôn nhân và các m�ºi quan h�µ tình c�£m thân m� ẗ không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có hi�³u s�Ì ���»ng ý và s�Ì cho phép �o�]�!�v���‹�µ���v�����±n 
quan h�µ tình d�Åc không? 

   

   AN TOÀN VÀ AN NINH 
�E�P�Ç�Ái này có bi�±�š���š�Œ���v�Z�����Ç�Äc nh�Ë�v�P���u�€�]���š�Œ�Ç�Áng nguy hi�³m  
(xe c�¾�U�����» v� ẗ s�©c nh�¸n, b�±p nóng, các s�£n ph�¦m gây ng�¾ 
���¾c, vv) không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ nh�¨�v���Œ�����l�Z�]�����]�����•���o�Äi d�Ång h� ,̧ gây t�¼n 
�š�Z�Ç�¿�v�P�����Z�}���Z�¸, ho�­c hành h�¢ h�  ̧(th�³ ch�¤t, tình d�Åc, c�£m 
xúc) và bi�±t t�Ì b�£o v�µ �u�^�v�Z�����Ç�Äc không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có bi�±�š�����]�����³ liên l�¢c n�±u h�  ̧g�­p nguy hi�³�u�U�������v�P��
b�· khai thác ho�­���������v�P�����· ���ºi x�Ê b�¤t công (c�£nh sát, DSS, 
Arc, Lu�¨�š���^�Ç�•���l�Z�€�v�P�M 

   

   CU�� C S�� NG C�����
���0�� NG 
�E�P�Ç�Ái này có th�³ t�Ì lo cho b�£n thân mình mà không có 
�v�P�µ�Ç�����¿��gây h�¢i nghiêm tr�¸ng ho�­�����P���Ç���š�Z�Ç�¿�v�P���š�_���Z�����Z�}��
chính h�  ̧không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có hi�³u nh�Ë�v�P���P�^���o�]�!�v���‹�µ���v�����±n vi�µc qu�£n lý m�¾t 
ngôi nhà an toàn (b�£o trì nhà c�Ê���U�����]�²u ki�µn v�µ sinh, an toàn 
vv..) không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có kh�£ �v�	�v�P ti�±p c� n̈ các t�¼ ch�Èc thi�±t l� p̈ trong 
c�¾�v�P�����»ng c�¥n thi�±�š�����³ sinh ho�¢t thành công và an toàn 
�~���Ç�µ�����]�µn, v� n̈ chuy�³n, ngân hàng, c�Êa hàng t�¢p hoá, d�·ch 
v�Å kh�¦n c�¤p, nhà th�Á, vv) không? 

   

   QUY�ùN CÔNG DÂN & S��  T��  BI�üN H��  
�E�P�Ç�Ái này có th�³ hi�³u và nói lên s�Ì ���»ng ý và/ho�­c cho 
�‰�Z� �‰�����ºi v�À�]�����������À�	�v�����£n pháp lu� ẗ (thí d�Å., h�Ä�‰�����»ng, �Æy 
quy�²n) ho�­c d�·ch v�Å (thí d�Å., lu�¨�š���•�Ç�U�����º v�¤n pháp lu� ẗ, d�·ch 
v�Å bi�µn h�¾) không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ �Æ���������·�v�Z�����Ç�Ä�������]�����•���u�µ�º�v�����¢i di�µn cho l�Äi 
ích c�Æa h�  ̧và h�½ tr�Ä h�  ̧trong vi�µc ra quy�±�š�����·nh không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có ch�È�v�P���u�]�v�Z�����Ç�Äc kh�£ �v�	�v�P�����¹ phi�±u không?    

�E�P�Ç�Ái này có hi�³u h� ü qu�£ c�Æa vi�µc quy�±�š�����·nh s�° d�§�v�����±n 
vi�µc h�  ̧b�· ph�¢m t�¾i không? 

   

�E�P�Ç�Ái này có th�³ nói lên s�Ì ch�¤p thu� n̈ chia s�  ̄thông tin v�Ài 
cha m�®�U���š�Z���v�Z���À�]�!�v���P�]�������^�v�Z���À�������¢n bè không ph�£�]���o�����v�P�Ç�Ái 
giám h�¾ h�Äp pháp không? 
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�0�<�9c Công Nh��n 

�+���sng D�Cn v�Y Tài Li�_u Nghiên C�•�X���Q�j�\���ÿ���{c vi�W�W���U�D���G���si s�‰ tài tr�{ c�•a B�q Giáo D�}c Hoa 
K�ä�����9���Q���3�K�z�Q�J���*�L�i�R���G�}�F�����Oc Bi�_t và D�cch v�} Ph�}c H�ki (OSERS), # H235F140013. N�qi 
dung c�•a tài li�_�X���K���sng d�Cn này không nh�=t thi�Wt ph�;i trình bày chính sách ho�Oc ph�;n ánh 
q�X�D�Q���ÿ�L�[m c�•a B�q Giáo D�}c Hoa K�ä�����9���Q���3�K�z�Q�J���*�L�i�R���'�}�F�����Oc Bi�_t và D�cch V�} Ph�}c H�ki 
Ch�•�F���1���Q�J�����2�6�(�5�6�������.�K�{�Q�J���ÿ���{c xác nh�En chính th�•c c�•a Chính Ph�• Liên Bang. Open 
�'�R�R�U�V���I�R�U���0�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O���)�D�P�L�O�L�H�V���ÿ�m���Y�L�Ãt ra b�§�Q���K�m�ßng d�¯n này cùng v�ßi s�õ �ÿ�y�Q�J���J�y�S���F�ëa 
Trung Tâ�P���7�K�D�\�����Ùi D�Ïch V�é Chuy�Çn Ti�Ãp (Center for Change in Transition Services). Cá 
nhân có th�Ç sao chép b�©t k�ä ph�«n nào c�ëa tài li�Ëu này. Xin vui lòng ghi nh�±n ngu�×n g�Õc và 
s�õ h�Û tr�ç c�ëa qu�û liên bang. Thông tin v�Å d�õ án có th�Ç tìm th�©y t�¥i: 
http://multiculturalfamilies.org/wordpress/ youth-transition-program/. 

 
 

C�«�Q���*�L�~�S�����å? 
 

Xin liên l�¥c Open Doors Cho Nh�ó�Q�J���*�L�D���ÿ�u�Q�K�����D���9���Q���+�y�D���ÿ�Ç nói chuy�Ën v�ßi Chuyên Viên 
H�Û Tr�ç �*�L�D�����u�Q�K�� 

  �9���Q���3�K�z�Q�J: 253-216-4479   |   info@multiculturalfamilies.org 

i �������‰�š�������(�Œ�}�u���^�/�����v�š�]�(�Ç�]�v�P�����o�š���Œ�v���š�]�À���•���š�}���'�µ���Œ���]���v�•�Z�]�‰�_���(�Œ�}�u���D�K���'�µ���Œ���]���v�•�Z�]�‰�X���&�µ�o�o���š�}�}�o�����À���]�o�����o�����Z���Œ���W��
http://www.moguardianship.com/Alternatives%20to%20Guardianship%20Tool%20Revised%2011-2015.pdf  
ii http://arcuk.org.uk/wp-content/uploads/2013/05/Helping-young-people-with-learning-disabilities-to-
understand-money.pdf 
iii http://www.disabilitysecrets.com/page5-13.html 
iv https://ca.db101.org/ca/situations/workandbenefits/myths/article.htm 
v http://estate.findlaw.com/trusts/special-needs-trusts-faq-s.html 
vi http://www.ablenrc.org/news/able-act-now-law-washington 
vii http://informingfamilies.org/able-on-the-way/ 
viii http://www.gottransition.org/youthfamilies/ 
ix https://www.uab.edu/civitansparks/images/Going_from_Teen_to_Tween.pdf 
x https://medicaid-help.org/ 

                                                           



  
 

 

 

Download at:  www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download/  
 

CU�ÜC S�ÔNG SAU KHI T�ÔT 
NGHI�ÊP TRUNG H�ÐC 

Tài Li�µ�µ���,�Ç�Àng D�§n Cho Nh�Ë�v�P���'�]�������^�v�Z�����������¢�v�P���s�	�v���,�}�� 
và Ngôn Ng�Ë C�Æa Thanh Thi�±u Niên Khuy�±t T� ẗ 

 

 

PH�è L�èC 
 

 

 

 

Thông Tin Quan Tr�¸ng Cho 
�E�P�Ç�Ái L�Àn B�· Khuy�±t T� ẗ V�² Trí Tu�µ/Phát Tri�³n 

OPEN DOORS FOR MULTICULTURAL FAMILIES 
www.multiculturalfamilies.org  
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CU�•C S�ŒNG SAU KHI T�ŒT NGHI�‡P TRUNG H�ŠC 

ELIGIBILITY-BASED SERVICES FOR ADULTS WITH DISABILITIES 
 

 

D�Ïch V�é D�õa Trên S�õ H�Ý�L�����ë ���L�Åu Ki�Ën là gì? 

Các D�Ïch V�é d�õa trên s �õ H�Ý�L�����ë ���L�Åu Ki �Ën là các d�Ïch v�é mà b�¥n c�«n n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���Y�j��
ph�§i h�Ý�L���ÿ�ë tiêu chu�­�Q���ÿ�Ç �ÿ�m�çc nh�±n các d�Ïch v�é. Nhi�Åu d�Ïch v�é d�õa vào s�õ h�Ý�L���ÿ�ë tiêu 
chu�­�Q���F�K�R���Q�J�m�ái l�ßn b�Ï khuy�Ãt t�±�W���ÿ�m�çc cung c�©p t�ï  chính ph�ë liên bang (ví d�é �Q�K�m���$�Q��
Sinh Xã H�Ýi), ho�»c các phòng ban khác c�ëa Ti�Çu Bang, �ã Bang Washington thì thu�Ýc 
v�Å S�ã D�Ïch V�é Xã H�Ýi và Y T�Ã (DSHS). 

 

    
 

�����������������������������������������������������������������������&�+�Î�$���.�+�Ï�$���&�ê�$���6�ô���7�+�¬�1�+���&�Ð�1�* 

���������������������������������������������%�³�W���ÿ�«�X���K�Ñ�F���V�ß�P���Y�Å���F�i�F���G�Ï�F�K���Y�é���G�j�Q�K���F�K�R���Q�J�m�á�L���O�ß�Q������������������������������������������������������������������������������������
M�Û�L���F�k���T�X�D�Q���G�Ïch v�é �Q�J�m�ái l�ß�Q���ÿ�Åu có yêu c�«u riêng c�ëa h�Ñ v�Å �ÿ�k�Q���[�L�Q���Y�j��
�F�i�F���ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���ÿ�z�L���K�Ó�L�������Ç thành công v�ßi quá trình chuy�Ç�Q���ÿ�Ùi sang cu�Ýc 
s�Õng sau trung h�Ñc, hãy làm quen v�ßi: 

�¾ Các lo�¥i d�Ïch v�é �ÿ�m�çc cung c�©p theo t�ï�Q�J���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K 
�¾ Tiêu chu�­�Q���ÿ�Ç �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën (ho�»c kh�§ �Q���Q�J�������Y�j 
�¾ Nh�óng gi�©y t�á c�«n thi�Ã�W���ÿ�Ç ghi danh 

 
 

C�«�Q���J�L�~�S���ÿ�å? 
Xin liên l�¥c Open Doors Cho Nh�ó�Q�J���*�L�D���ÿ�u�Q�K�����D���9���Q���+�y�D���ÿ�Ç nói chuy�Ën v�ßi Chuyên 

Viên H�Û Tr�ç �*�L�D�����u�Q�K�� 
                                     �9���Q���3�K�z�Q�J�� 253-216-4479   |   info@multiculturalfamilies.org 

CHÍNH PH�˜ LIÊN BANG 

TI�…U BANG WASHINGTON 

�6�ã���'�Ï�F�K���9�é���;�m���K�Ý�L���Y�j���<���W�Ã��
(DSHS)

DDA
C�k���4�X�D�Q �4�X�§�Q���/�ê��
�1�J�m�á�L���3�K�i�W���7�U�L�Ç�Q��

�.�K�X�\�Ã�Q���7�±�W

DVR
�s�	�v���W�Z�~�v�P���d�Œ�Ä���'�]�·�‰���d�^�u��

�s�]�µ�����>���u

DSB
�6�ã���'�Ï�F�K���9�é���F�K�R

�1�J�m�á�L���0�•

COS
�9���Q���3�K�z�Q�J���'�Ï�F�K���9�é��

�&�Ý�Q�J�����×�Q�J

HCS
�*�L�D�����u�Q�K���	���'�Ï�F�K���9�é��

�&�Ý�Q�J�����×�Q�J

�
���&�y���Q�K�L�Å�X���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���v�ª�u���š�Œ�}�v�P��DSHS

Adapted from: Snohomish County DD (2013). Understanding the Bigger Picture. 

�7�K�X���1�K�±�S���$�Q���6�L�Q�K���%�Ù���6�X�Q�J (SSI) Thu �Q�K�±�S���$�Q���6�L�Q�K���;�m���+�Ý�L���'�j�Q�K���&�K�R���1�J�m�á�L��
�.�K�X�\�Ã�W���7�±�W  (SSDI) 

���¿���Y�µ���v��Qu�£n Tr�· An Sinh Xã H�¾i (SSA) 
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CU�•C S�ŒNG SAU KHI T�ŒT NGHI�‡P TRUNG H�ŠC 

ELIGIBILITY-BASED SERVICES FOR ADULTS WITH DISABILITIES 
 

 

Qu�§n Tr�Ï Phát Tri�Çn Khuy�Ãt T�±t Là Gì (DDA)?1 
�&�k���4�X�D�Q���4�X�§�Q���/�ê���1�J�m�ái Phát Tri �Çn Khuy �Ãt T�±t (DDA) ph�éc v�é �F�K�R���Q�J�m�ái có khuy�Ãt 
t�±t v�Å phát tri�Çn và trí tu�Ë ���'�'���,�'�����F�•�Q�J���J�L�D���ÿ�u�Q�K���K�Ñ. M�éc tiêu c�ëa DDA là tr�ç giúp m�Ýt 
�Q�J�m�ái có DD/ ID s�Õng cu�Ýc s�Õng mà h�Ñ mu�Õn v�ßi m�¥�Q�J���O�m�ßi h�Û tr�ç cùng các d�Ïch v�é 
�J�L�~�S���ÿ�å d�õa vào c�Ý�Q�J���ÿ�×ng.  

M�Ýt cá nhân có DD/ID có th�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q���Y�j�R���'�'�$���ã b�©t k�ä l�í a tu�Ù�L���Q�j�R�����Q�K�m�Q�J���.�+�Ð�1�*��
ph�§i t�©t c�§ nh�óng cá nhân có DD/�,�'���ÿ�Å�X���F�y���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën nh�±�Q���ÿ�m�çc DDA ho�»c các d�Ïch 
v�é. 

 
Thông Tin Quan Tr�Ñng C�«n Bi�Ãt V�Å DDA 

1. B�¥n có th�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q���Y�j�R���'�'�$���ã b�©t k�ä �ÿ�Ý tu�Ù�L���Q�j�R�����Q�K�m�Q�J���K�Ñ r�©t mong mu �Õn 
b�¥n n �Ý�S���ÿ�k�Q���W�U�m�ßc khi b �¥n r �ái kh �Ó�L���W�U�m�áng trung h �Ñc. 

2. N�Ãu b�¥n b�Ï t�ï  ch�Õi v�Å h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën, b�¥n có th�Ç yêu c�«u m�Ýt bu�Ù�L���ÿ�L�Åu tr�«n 
công b�µng. 

3. N�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���K�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën tr�ã l�¥i n�Ãu b�¥n có thông tin ch�­�Q���ÿ�R�i�Q���P�ßi ho�»c 
ki�Ç�P���W�U�D���,�4���P�j���'�'�$���ÿ�m���N�K�{�Q�J���[�H�P���[�p�W���W�U�R�Q�J���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ïnh l�«�Q���W�U�m�ß�F���ÿ�k�\���F�ëa b�¥n.  

4. Nh�±�Q���ÿ�m�çc thông báo v�Å h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën c�ë�D���'�'�$�����.�+�Ð�1�*���F�y���Q�J�K�­�D���O�j���E�¥n s�Á 
nh�±�Q���ÿ�m�çc các d�Ïch v�é m�Ýt cách t�õ �ÿ�Ýng. D�Ïch v�é �'�'�$���ÿ�m�çc cung c�©p d�õa trên 
nhu c�«u c�ëa cá nhân và ngân qu�û tài tr�ç. Hãy g�Ñ�L���Y���Q���S�K�z�Q�J���'�'�$���F�K�R���P�Ý�W�����ÿ�i�Q�K��
giá d�õa theo nhu c�«u" cho b�¥n. 

5. M�Ýt s�Õ d�Ïch v�é DDA hi�Ën có thông qua DDA ph�é thu�Ýc vào l�í a tu �Ùi, ngu �×n tài 
tr �ç s�¹n có , và cho dù m�Ý�W���F�i���Q�K�k�Q���F�y���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho Tr�ç C�©p Y T�Ã hay 
không. 

6. Tiêu chu�­�Q���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën DDA h�Ãt h�¥n vào lúc 4 tu�Ùi và vào lúc 10 tu�Ùi. Tình tr�¥ng 
H�Ý�L�����ë ���L�Åu Ki�Ë�Q���ÿ�m�çc xem xét l�¥i vào lúc 19 tu�Ù�L���ÿ�Õi v�ßi h�«u h�Ãt m�Ñ�L���Q�J�m�ái. 
B�¥n s�Á nh�±�Q���ÿ�m�çc thông báo b�µ�Q�J���W�K�m���Y�ßi �F�i�F���K�m�ßng d�¯n thêm n�Ãu h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu 
ki�Ën c�ë�D���ÿ�ía tr�¿ �ÿ�D�Q�J��h�Ãt h�¥n ho�»�F���ÿ�D�Q�J���ÿ�m�çc xem xét. 

7. DDA cung c�©p thông d�Ïch viên mi�Én phí.     

  ** Hãy ghi nh�ß �W�K�{�Q�J���E�i�R���F�K�R���Y���Q���S�K�z�Q�J���'�'�$���F�ëa b�¥n n�Ãu b�¥�Q���W�K�D�\���ÿ�Ùi thông tin 
liên l�¥c. 

www.informingfamilies.org trang web có nhi�Åu thông tin chi ti�Ã�W���K�k�Q���Y�Å Applying to DDA services in 
WA, Roadmap to waiver services, và DDA Waiver services. 

 

                                                           
1 Developmental Disabilities Administration. What we do.  https://www.dshs.wa.gov/dda  

T�Õi thi�Ç�X�����ÿ�Ç n�Ý�S���ÿ�k�Q��cho các d�Ïch v�é DDA cá nhân ph�§i: 
�;  Là m�Ý�W���F�m���G�k�Q���W�K�m�áng trú c�ëa ti�Çu bang WA 
�;  Có h�× �V�k���J�K�L���Q�K�±�Q���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���F�K�R���'�'�$���W�U�m�ßc 18 tu�Ùi. 

Xin vào www.dshs.wa.gov/dda và b�©m vào Eligibility
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T�¥i Sao N�Ý�S�����k�Q���/�r�Q���&�k���4�X�D�Q���4�X�§�Q���/�ê���1�J�m�ái Phát Tri�Çn Khuy�Ãt T�±t 
(DDA) Là Quan Tr�Ñng? 

���Õi v�ßi cá nhân có yêu c�«u h�Û tr�ç dài h�¥n, vi�Ëc n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q cho các d�Ïch 
v�é �'�'�$���W�K�u���ÿ�»c bi�Ët quan tr�Ñng vì: 

�x DDA có th�Ç cung c�©p các h�Û tr�ç cho b�¥n trong nhà, t�¥�L���Q�k�L���O�j�P���Y�L�Ëc,  
và trong c�Ý�Q�J���ÿ�×ng 

�x DDA có th�Ç cung c�©p h�Û tr�ç dài h�¥n cho công vi�Ëc làm 
�x DDA có th�Ç h�Û tr�ç nhu c�«u h�Û tr�ç y t�Ã �Y�j���K�j�Q�K���Y�L���ÿ�D�Q�J���G�L�Én ra c�ëa  

  cá nhân 

   

 

DDA nh�©n m�¥�Q�K���ÿ�Ãn L�±p K�Ã Ho�¥ch Tr�Ñng Tâm �&�i���1�K�k�Q���ÿ�Ç xây d�õng m�Ýt 
n�Ån t�§ng h�Û tr�ç d�õa trên nh�óng s�ã thích, nhu c�«�X���Y�j���ÿ�L�Çm m�¥nh. 

N�Ãu b�¥n c�«�Q���J�L�~�S���ÿ�å �ÿ�Ç hi�Ç�X���F�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���Y�j���G�Ïch v�é DDA, hãy liên h�Ë 
v�ß�L���Y���Q���S�K�z�Q�J���'�'�$���W�¥�L���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���F�ëa b�¥n: 
https://www.dshs.wa.gov/DDA/dda/find-an-office 

** DDA có nhi�²u tài li�µu gi�Ài thi�µu v�² các d�·ch v�Å khác nhau, nhi�²u tài li�µ�µ�����Ç�Äc d�·ch sang: ti�±ng 
Campuchia, Trung Qu�ºc, Hàn Qu�ºc, Lào, Nga, Somali, Tây Ban Nha và Vi�µt Nam. 

www.dshs.wa.gov/dda/publications/dda-brochures 

C�«n tr �ç �J�L�~�S���K�m�ßng d �¯n d �Ïch v �é b�µng ngôn ng �ó c�ëa b�¥n? 
Xin liên l�¥c Open Doors Cho Nh�ó�Q�J���*�L�D���ÿ�u�Q�K�����D���9���Q���+�y�D���ÿ�Ç nói chuy�Ën v�ßi Chuyên Viên 

H�Û Tr�ç �*�L�D�����u�Q�K���6�R�Q�J���1�J�ó. 
 

�9���Q���3�K�z�Q�J: 253-216-4479   |   info@multiculturalfamilies.org   
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�9���Q���3�K�z�Q�J���7�U�ç Giúp Tìm Vi�Ëc Làm (DVR) là gì? 

�9���Q���3�K�z�Q�J���7�U�ç Giúp Tìm Vi �Ëc Làm (DVR)  giúp nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±t 
mu�Õn �ÿ�L��làm vi�Ë�F���Q�K�m�Q�J���J�»p nhi�Åu th�ñ thách v�ßi vi�Ëc tìm ki�Ãm và gi�ó v�óng 
vi�Ëc làm.  

���Ç nh�±�Q���ÿ�m�çc các d�Ïch v�é t�ï  DVR, m�Ýt cá nhân c�«n n�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q ghi danh 
và ph�§i h�Ýi �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën yêu c�«u. 

 

M�Ýt khi cá nhân h�Ýi �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën cho DVR, DVR cung c�©p các d�Ïch v�é �Q�K�m�� 

 
Tìm hi�Çu thêm v�Å các d�Ïch v�é DVR t�¥i: https://www.dshs.wa.gov/ra/division-
vocational-rehabilitation/services-individuals-disabilities  

  

�d�Ç���À�¤�v���À�����Z�Ç�À�v�P�����§�v�����v�Z���P�]�� �>�¨�‰���l�±���Z�}�¢���Z���‰�Z�·�����o�Ä�]���·���Z���À�Å���o�]�!�v���‹�µ���v�����±�v��
�À�]�µ�����o���u

���·���Z���À�Å���Z�½���š�Œ�Ä���l�Î��
�š�Z�µ�¨�š

���·���Z���À�Å���•�]�v�Z���•�º�v�P�����¾����
�o�¨�‰

�����}���š�¢�}���À�����P�]���}�����Å��

���Ç ghi danh cho các d�Ïch v�é DVR �ã WA, m�Ýt cá nhân c�«n ph�§i: 
�;  Là công dân Hoa K�ä ho�»c có Gi�©�\���3�K�p�S���/�D�R�����Ýng h�çp l�Ë.  
�;  Có h�× �V�k���J�K�L���Q�K�±n tình tr�¥ng h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën yêu c�«u c�ëa DVR 
Vào trang www.dshs.wa.gov/dvr  �ÿ�Ç bi�Ãt thêm thông tin.



 

"This project is supported through funding from the U.S. Department of Education.  Opinions expressed herein are those 
of the authors and do not necessarily represent the policy or reflect the views of the U.S. �����‰���Œ�š�u���v�š���}�(�������µ�����š�]�}�v�_�X�� 
 

CU�•C S�ŒNG SAU KHI T�ŒT NGHI�‡P TRUNG H�ŠC 

ELIGIBILITY-BASED SERVICES FOR ADULTS WITH DISABILITIES 
 

Thông Tin Quan Tr �Ñng C�«n Bi �Ãt V�Å DVR    

1. Cá nhân ph�§i là công dân Hoa K�ä ho�»c có gi�©�\���S�K�p�S���O�D�R���ÿ�Ýng h�çp l�Ë 
(Th�¿ �;�D�Q�K�����ÿ�Ç nh�±n �ÿ�m�çc các d�Ïch v�é DVR. 

2. H�Û tr�ç c�ëa DVR ch�Í ng�³n h�¥n (ch�Í �O�r�Q���ÿ�Ãn 90 ngày sau khi có vi�Ëc 
làm). S�õ h�Û tr�ç này s�Á k�Ãt thúc ngay sau khi �Q�J�m�ái c�Õ v�©�Q���ÿ�§m b�§o 
r�µng �Q�J�m�ái này có th�Ç gi�ó �ÿ�m�çc vi�Ëc làm c�ëa h�Ñ. 

3. Cá nhân c�«n s�õ h�Û tr�ç liên t�é�F���ÿ�Ç gi�ó v�óng vi�Ëc làm ph�§i tr�ã thành 
khách hàng c�ëa DDA và H�Û Tr�ç Y T�Ã, và h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���ÿ�Ç �ÿ�m�çc 
nh�±n các d�Ïch v �é h�Û tr �ç vi �Ëc làm  (xem ph�«n v�Å d�Ïch v�é DDA). 

4. �1�K�L�Å�X���Q�J�m�á�L���E�³�W���ÿ�«�X���E�µ�Q�J���F�i�F�K���Q�K�±�Q���V�õ���K�Û���W�U�ç���W�K�{�Q�J���T�X�D���'�9�5���ÿ�Ç���F�y��
�ÿ�m�ç�F���P�Ý�W���F�{�Q�J���Y�L�Ë�F���O�j�P�� 

5. DVR cung c�©p thông d�Ïch viên ngôn ng�ó mi�Én phí. 
 

    

Liên l�¥c v�ßi m�Ý�W���Y���Q���S�K�z�Q�J���'�9�5���J�«n b�¥n, ho�»�F���Q�K�k�Q���Y�L�r�Q���W�m���Y�©n DVR 
�ÿ�m�çc ch�Í �ÿ�Ï�Q�K���F�K�R���W�U�m�áng h�Ñc c�ëa b�¥n t�¥i: 
https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/school-transition. 

Mu�Õn Có Thông Tin v�Å �&�i�F���&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���3�K�éc H�×�L���+�m�ßng Nghi�Ëp Cho 
C�Ý�Q�J�����×ng B�Ý T�Ýc Bang Washington, xin vi�Ãng www.dshs.wa.gov/dvr và 
b�©m vào Tribal VR Programs.  

 

 

 

 
C�«n tr �ç �J�L�~�S���K�m�ßng d �¯n d �Ïch v �é b�µng ngôn ng �ó c�ëa b�¥n? 

Xin liên l�¥c Open Doors Cho Nh�ó�Q�J���*�L�D���ÿ�u�Q�K�����D���9���Q���+�y�D���ÿ�Ç nói chuy�Ën v�ßi Chuyên Viên 
H�Û Tr�ç �*�L�D�����u�Q�K���6�R�Q�J���1�J�ó. 

�9���Q���3�K�z�Q�J: 253-216-4479   |   info@multiculturalfamilies.org 
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L�±p K�Ã Ho�¥ch Phúc L �çi Là Gì?2 
K�Ã Ho�¥ch Phúc L�çi dành cho b�©t c�í  ai mu�Õn làm vi�Ë�F���Y�j���ÿ�D�Q�J���Q�K�±n ti�Ån m�»t, y t�Ã, nhà 
�ã, các phúc l�çi th�õc ph�­m và/ho�»c các d�Ïch v�é �F�K���P���V�y�F���F�i���Q�K�k�Q�����1�K�k�Q���Y�L�r�Q���W�m���Y�©n 
phúc l�çi s�Á giúp các cá nhân hi�Ç�X���ÿ�m�çc �§�Q�K���K�m�ãng c�ëa vi�Ëc làm trong các quy�Ån l�çi 
c�ëa h�Ñ và làm �F�i�F�K���Q�j�R���ÿ�Ç s�ñ d�é�Q�J���F�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���N�K�X�\�Ãn khích vi�Ëc làm. 

Thông Tin Quan Tr �Ñng v �Å Phúc L �çi �7�m���9�©n  
1. Nhi�Å�X���Q�J�m�á�L���Q�J�K�­���U�µng h�Ñ không th�Ç nh�±�Q���ÿ�m�çc tr�ç c�©p khuy�Ãt t�±t  
    n�Ãu h�Ñ làm vi�Ë�F�����Q�K�m�Q�J���ÿ�L�Å�X���Q�j�\���O�j���N�K�{�Q�J���ÿ�~�Q�J�����1�J�m�ái khuy�Ãt t�±t   
    có th�Ç ki�Ãm �ÿ�m�çc thu nh�±p t�ï  công vi�Ëc làm và v�¯n gi�ó �ÿ�m�çc  
    quy�Ån l�çi c�ëa h�Ñ �W�K�{�Q�J���T�X�D���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���N�K�X�\�Ãn khích vi�Ëc làm. 
2�������Ç �ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���F�K�R���F�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���Q�j�\�����E�¥n ph�§i: 

a. Nh�±n SSI và/ho�»c SSDI 
b. T�ï  14 tu�Ùi tr�ã lên và tu�Ùi ngh�Í �K�m�X���Y�j 
c. �1�J�K�­���ÿ�Ãn xin vi�Ëc làm ho�»c �ÿ�D�Q�J làm vi�Ëc. 

3. L�±p K�Ã Ho�¥ch Phúc L�çi Giúp B�¥n: 
a. Hi�Ç�X���ÿ�m�çc phúc l�çi s�Á b�Ï �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���Q�K�m���W�K�Ã nào �N�K�L���ÿ�L���O�j�P  

             vi�Ëc, 
b. Cho phép b�¥n làm vi�Ëc càng nhi�Åu càng t�Õt mà không ph�§i  

              lo l�³ng v�Å vi�Ëc gi�ó các phúc l�çi, 
c. Tìm hi�Çu các khuy�Ãn khích c�ëa An Sinh Xã H�Ýi và các  
    �F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���N�K�i�F���W�U�ç giúp cho các v�±t d�éng và d�Ïch v�é b�¥n    
    c�«�Q���ÿ�Ç gi�ó công vi�Ëc làm c�ëa b�¥n, và 
d. Tìm hi�Çu v�Å các l�õa ch�Ñ�Q���F�K���P���V�y�F���V�íc kho�¿ phù h�çp v�ßi   

              nhu c�«u c�ëa b�¥n. 
4. Tính �O�m�k�Q�J��thu nh�±p �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ãn l�çi ích c�ëa b�¥�Q���Q�K�m���W�K�Ã nào   

              t�¥i:  
       https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income  
 

C�«n tr �ç �J�L�~�S���K�m�ßng d �¯n d�Ïch v �é b�µng ngôn ng �ó c�ëa b�¥n? 
Xin liên l�¥c Open Doors Cho Nh�ó�Q�J���*�L�D���ÿ�u�Q�K�����D���9���Q���+�y�D���ÿ�Ç nói chuy�Ën v�ßi Chuyên Viên 

H�Û Tr�ç �*�L�D�����u�Q�K���6�R�Q�J���1�J�ó. 
�9���Q���3�K�z�Q�J: 253-216-4479   |   info@multiculturalfamilies.org 

 
 

Tôi Có Th�Ç Nh�±�Q�����m�çc H�Û Tr�ç L�±p K�Ã Ho�¥ch Phúc L�çi �ã ���k�X�" 

N�Ãu b�¥n là khách hàng c�ë�D���9���Q���3�K�z�Q�J���7�U�ç Giúp Tìm Vi�Ëc Làm (DVR), 
b�¥n có th�Ç yêu c�«u các d�Ïch v�é l�±p k�Ã ho�¥ch phúc l�çi. 

                                                           
2 Washington State Department of Social and Health Services. Benefits planning. 
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning  
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Ti�Ç�X���%�D�Q�J���:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���F�Ê�Q�J���F�y���K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���W�m���Y�©n v�Å quy�Ån l�çi trong 
toàn ti�Çu bang: K�Ã Ho�¥�F�K�����Ç Làm Vi �Ëc (Plan to Work) và K�Ã Ho�¥ch Cho 
Làm Vi�Ëc (Plan for Work). 

�¾ C�§ �K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���ÿ�Åu mi�Én phí cho nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái tham gia h�Ý�L���ÿ�ë 
�ÿ�L�Åu ki�Ën 

�¾ C�§ �K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�X�Q�J���F�©p các d�Ïch v�é gi�Õng nhau và hi�Ën có s�¹n 
trên toàn ti�Çu bang. 

�¾ B�¥n có th�Ç truy c�±p các d�Ïch v�é này tr�õc ti�Ãp ho�»c b�µ�Q�J���ÿ�L�Ën tho�¥i. 

B�§�Q���ÿ�× này cho th�©y: 
�¾ Khu v�õc d�Ïch v�é K�Ã Ho�¥�F�K�����Ç Làm Vi �Ëc (Plan to Work) màu xanh 

lá cây 
�¾ Khu v�õc d�Ïch v�é K�Ã Ho�¥ch Cho Làm Vi �Ëc (Plan for Work) màu da 

cam 

 
(�7�m���O�L�Ëu: http://community-minded.org/plan-to-work)  

Ghi danh v�ß�L���&�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K��K�Ã Ho�¥�F�K�����Ç Làm Vi �Ëc (Plan to work), g�Ñi s�Õ 
866-497-9443, ho�»c vào m�¥ng www.plantowork.org.  

���Ç làm h�½n v�ßi K�Ã Ho�¥ch Cho Làm Vi �Ëc (Plan for work), email 
pfw@DROregon.org ho�»c g�Ñi s�Õ 1-800-452-1694, x 227 (s�Õ mi�Én phí) ho�»c 
503-243-2081.  

* ���Ç l�¥i l�ái nh�³n v�ßi tên c�ëa b�¥n, thông tin liên l�¥c và s�õ quan tâm c�ëa b�¥n 
v�Å k�Ã ho�¥ch phúc l�çi. 
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�&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���%�§o Hi�Çm S�í c Kh�Ó�H���$�S�S�O�H���+�H�D�O�W�K���'�j�Q�K���&�K�R���1�J�m�ái Lao 
���Ýng Khuy�Ãt T�±t (HWD) Là Gì?3 
Thông qua �&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���&�K���P���6�y�F���6�íc Kho �¿ �&�K�R���1�J�m�á�L���/�D�R�����Ýng 
Khuy �Ãt T�±t (HWD)�����Q�J�m�á�L���O�D�R���ÿ�Ýng khuy�Ãt t�±t có th�Ç mua b�§o hi�Çm y t�Ã 
v�ßi m�í�F���S�K�t���K�j�Q�J���W�K�i�Q�J���ÿ�m�ç�F���ÿ�L�Åu ch�Ính theo thu nh�±p c�ëa h�Ñ. 

HWD cung c�©p các d�Ïch v�é �&�K���P���6�y�F���&�i���1�K�k�Q���&�ëa B�§o Hi�Çm Y T�Ã Liên 
�%�D�Q�J���Y�j���F�i�F���&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���0�L�Én Tr�ï  T�¥i Nhà và C�Ý�Q�J�����×ng D�R���&�k���4�X�D�Q��
Qu�§n L�ê���1�J�m�ái Khuy�Ãn T�±t (DDA) và D�Ïch V�é �*�L�D�����u�Q�K���Yà C�Ý�Q�J�����×ng 
(HCS) Cung C�©p.  

Thông Tin Quan Tr �Ñng V�Å HWD 4 
1. Các yêu c�«u v�Å h�Ý�L���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën bao g�×m: 

a. T�ï  �������ÿ�Ãn 64 tu�Ùi 
b. ���i�S���íng các yêu c�«u v�Å khuy�Ãt t�±t c�ëa liên bang (gi�Õ�Q�J���Q�K�m��

SSA) 
c. Ph�§i làm vi�Ëc toàn th�ái gian ho�»c bán th�ái gian (k�Ç c�§ vi�Ëc t�õ 

làm ch�ë) và  
d. Có thu nh�±�S���K�j�Q�J���W�K�i�Q�J���N�K�{�Q�J���Y�m�çt quá 220% m�í c nghèo kh�Ù 

c�ëa liên bang. 
2. Giá c�ëa �+�:�'���N�K�{�Q�J���ÿ�³t l�³m�����*�L�i���ÿ�m�ç�F���ÿ�L�Åu ch�Ính theo thu nh�±p c�ëa 

b�¥n (không quá 7.5% t�Ùng thu nh�±p hàng tháng). 
3. ���Ç ghi danh, xin vào: www.washingtonconnections.org. 
4. M�Ý�W���Q�J�m�á�L���ÿ�D�Q�J���Q�K�±n m�Ý�W���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���0�H�G�L�F�D�L�G���N�K�i�F���F�y���W�K�Ç ch�Ñn 

�N�K�{�Q�J���W�K�D�P���J�L�D���Y�j�R���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���+�:�'�� 
5. M�Ý�W���Q�J�m�á�L���.�+�Ð�1�*���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën nh�±n b�§o hi�Çm HWD trong tháng, 

n�Ãu h�Ñ nh�±n Tr�ç C�©p Y T�Ã T�K�H�R���&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���.�K�­n C�©p V�Å Y T�Ã.  

Hãy nh �ß: N�Ãu b�¥n nh�±�Q���ÿ�m�çc tr�ç c�©p khuy�Ãt t�±t và mu�Õn làm vi�Ëc, liên l�¥c 
v�ßi K�Ã Ho�¥�F�K�����Ç Làm Vi�Ëc (Plan to Work) và K�Ã Ho�¥ch Cho Làm Vi�Ëc 
���3�O�D�Q���I�R�U���:�R�U�N�������&�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���Q�j�\���F�y���W�K�Ç giúp b�¥n có thu nh�±p và gi�ó 
�ÿ�m�çc các kho�§n tr�ç c�©p. 

C�«n tr �ç �J�L�~�S���K�m�ßng d �¯n d �Ïch v �é b�µng ngôn ng �ó c�ëa b�¥n? 
Xin liên l�¥c Open Doors Cho Nh�ó�Q�J���*�L�D���ÿ�u�Q�K�����D���9���Q���+�y�D���ÿ�Ç nói chuy�Ën v�ßi Chuyên Viên H�Û Tr�ç 

�*�L�D�����u�Q�K���6�R�Q�J��Ng�ó. 
�9���Q���3�K�z�Q�J����������-216-4479   |   info@multiculturalfamilies.org 

                                                           
3 Washington State Department of Social and Health Services. Apple Health for Workers with Disabilities (HWD). 
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/apple-health-workers-disabilities-hwd-program  
4 WAC 182-511-1000 HWD program description, June 25,2015 
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Nh�óng L�çi Ích C�ëa An Sinh Xã H�Ýi Là Gì?5 
�&�k���4�X�D�Q���$�Q���6�L�Q�K���;�m���+�Ýi Liên Bang (SSA)  cung c�©p ti �Ån m�»t h �Û tr �ç 
�F�K�R���Q�J�m�ái khuy�Ãt t�±�W���W�K�{�Q�J���T�X�D���K�D�L���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K�� 

I. B�§o Hi�Çm An Sinh Xã H�Ýi Khuy�Ãn T�±t (SSDI) và;  
II. Thu Nh�±p An Sinh B�Ù Sung (SSI).  

���Ç bi�Ãt thêm thông tin v�Å SSDI và SSI, vui lòng xem B�§ng 1: So Sánh 
SSDI và SSI và B�§ng 2: Các Khuy�Ã�Q���.�K�t�F�K�����L���/�j�P���&�ëa S�ã An Sinh Xã H�Ýi 
Thông Tin Quan Tr �Ñng C�«n Bi �Ãt V�Å Các Kho �§n Tr �ç C�©p An Sinh Xã H �Ýi 

1. N�Ý�S���ÿ�k�Q���[�L�Q���W�U�ç c�©p An Sinh Xã H�Ý�L���7�5�l�ÞC KHI thanh thi�Ãu niên 
chuy�Çn sang tu�Ùi 18. Quá trình này m�©t t�ï  �E�D���ÿ�Ã�Q���Q���P���W�K�i�Q�J�����K�R�»c 
�O�k�X���K�k�Q.  

a. �����Q�J���N�ê���W�U�õc tuy�Ãn t�¥i: www.socialsecurity.gov ho�»c; 
b. G�Ñi s�Õ 1-800-772-�����������ÿ�Ç l�©y h�½n v�ß�L���Y���Q���S�K�z�Q�J���$�Q���6�L�Q�K���;�m�� 

H�Ýi t�¥�L���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J���K�R�»�F���ÿ�Ç làm m�Ýt cu�Ýc h�½�Q���T�X�D���ÿ�L�Ën tho�¥i. 
2. SSA có tiêu chu�­n nghiêm ng�»t tùy theo tình tr�¥ng khuy�Ãt t�±t cho h�Ýi 

�ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën.  
3. N�Ãu b�¥n không ph�§i là công dân Hoa K�ä, b�¥n ph�§�L���F�y���ÿ�ë m�Ýt s�Õ �ÿ�L�Åu 

ki�Ën nh�±�S���F�m���T�X�\���ÿ�Ïnh ho�»c tr�ã �W�K�j�Q�K���F�{�Q�J���G�k�Q���ÿ�Ç �ÿ�m�çc nh�±n tr�ç 
c�©p t�ï  SSA. 

4. N�Ãu b�¥n mu�Õn làm vi�Ëc, có nhi�Å�X���F�i�F�K���ÿ�Ç gi�ó các phúc l�çi An Sinh    
Xã H�Ýi trong khi làm vi�Ëc thông qua các k �Ã ho�¥ch phúc l �çi (xem 
trang 9.) 

5. SSA cung c�©p thông d�Ïch viên mi�Én phí. Xin tìm hi�Çu thêm t�¥i: 
www.ssa.gov/multilanguage/langlist1.htm 

7. N�Ãu b�¥n b�Ï �ÿ�L�Ãc ho�»�F���N�K�y���Q�J�K�H�����6�6�$���F�Ê�Q�J���F�X�Q�J���F�©p s�Õ TTY mi�Én phí:  
    1-800-325-0078 t�ï  7 gi�á �V�i�Q�J���ÿ�Ãn 7 gi�á t�Õi trong nh�óng ngày làm  
     vi�Ëc. 

���Ç �W�u�P���Y���Q���S�K�z�Q�J���$�Q���6�L�Q�K���;�m���+�Ý�L���ÿ�Ï�D���S�K�m�k�Q�J�����[�L�Q���K�m�\���Y�j�R���W�U�D�Q�J�� 
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp  

 
 

C�«n tr �ç �J�L�~�S���K�m�ßng d �¯n d �Ïch v �é b�µng ngôn ng �ó c�ëa b�¥n? 
Xin liên l�¥c Open Doors Cho Nh�ó�Q�J���*�L�D���ÿ�u�Q�K�����D���9���Q���+�y�D���ÿ�Ç nói chuy�Ën v�ßi Chuyên Viên H�Û Tr�ç 

�*�L�D�����u�Q�K���6�R�Q�J���1�J�ó. 
�9���Q���3�K�z�Q�J����������-216-4479   |   info@multiculturalfamilies.org 

                                                           
5  Adapted from Planning My Way to Work. Oregon Council on Developmental Disabilities with a permission 
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Table 1. �6�R���6�i�Q�K���&�i�F���&�K�m�k�Q�J���7�U�u�Q�K���.huy �Ãt T�±t C�ëa SSDI Và SSI 6  
 

 SSDI SSI 

Yêu C�«u T�Õi 
Thi �Çu 

Ph�§�L���ÿ�i�S���íng các tiêu chu�­n 
v�Å khuy�Ãt t�±t c�ëa SSA  

B�¥n ho�»c cha m�½ b�¥�Q���ÿ�m���O�j�P��
vi�Ë�F���ÿ�ë th�ái gian �ÿ�Ç �ÿ�y�Q�J���ÿ�ë 

thu�Ã An Sinh Xã H�Ýi 

Ph�§�L���ÿ�i�S���íng các tiêu chu�­n v�Å 
khuy�Ãt t�±t c�ëa SSA  

Ph�§i có thu nh�±p và tài s�§n h�¥n 
ch�Ã  

B�§o Hi �Çm Y 
T�Ã 

B�§o Hi�Çm Y T�Ã Liên Bang 

�G�j�Q�K���F�K�R���Q�J�m�ái trên 65 tu�Ùi và 
m�Ýt s�Õ �Q�J�m�ái tr�¿ khuy�Ãt t�±t 

B�§o Hi�Çm Y T�Ã Liên Bang cho 
nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái c�«n h�Û tr�ç tài chính 

Ti�Çu Bang WA:  Apple Health, 
B�§o Hi�Çm S�í c Kho�¿ �&�K�R���1�J�m�ái 

�/�D�R�����Ýng Khuy�Ãt T�±t (HWD) 

S�Õ Ti�Ån Ph�§i 
Tr�§ Hàng 

Tháng  

Kho�§n ti�Ån lãnh hàng tháng 
c�ëa SSDI d�õa trên thu nh�±p 
quân bình su�Õt th�ái gian làm 
vi�Ë�F�����Q�J�m�á�L���O�D�R���ÿ�Ý�Q�J���ÿ�m���ÿ�y�Q�J��
�J�y�S���Y�j���ÿ�m�çc b�§o v�Ë b�ãi Qu�û 

An Sinh Xã H�Ýi.  

S�Õ ti�Å�Q���Q�j�\���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���K�j�Q�J���Q���P��
tùy theo m�í c giá sinh ho�¥t 

�W�K�D�\���ÿ�Ù�L���K�j�Q�J���Q�J�j�\���W�U�R�Q�J���Q���P. 

Kho�§n ti�Ån lãnh hàng tháng c�ëa 
SSI d�õa trên M�í c L�çi ích Liên 
Bang (FBR) và có s�õ �W�K�D�\���ÿ�Ùi 

�K�j�Q�J���Q���P 

Ti�Ån lãnh c�ëa b�¥�Q���ÿ�m�çc tính 
b�µng FBR tr�ï  thu nh�±p c�ëa b�¥n, 
c�Ýng v�ßi kho�§n ph�é c�©p c�ëa ti�Çu 

bang (n�Ãu có) 

Kho�§n ti�Ån b�Ù sung c�ëa ti�Çu 
bang là kho�§n nh�Ó �Q�K�m�Q�J���Q�y��
�F�Ê�Q�J���Q�k�Q�J���F�D�R��s�Õ ti�Ån tr�ç c�©p 

c�ëa b�¥n. 

Ti�Çu Bang B �Ù 
Sung  

Không có 
S�Õ ti�Ån b�Ù sung c�ëa Washington 

�F�y���W�K�D�\���ÿ�Ùi, không c�Õ �ÿ�Ïnh. 

 

  

                                                           
6 Adapted from Planning My Way to Work. Oregon Council on Developmental Disabilities with a permission 
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CU�•C S�ŒNG SAU KHI T�ŒT NGHI�‡P TRUNG H�ŠC 

ELIGIBILITY-BASED SERVICES FOR ADULTS WITH DISABILITIES 
 

Table 2. �&�i�F���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���N�K�X�\�Ã�Q���N�K�t�F�K���ÿ�L làm c �ëa S�ã An Sinh Xã H �Ýi  7  
 

���Å M�éc II SSDI ���Å M�éc XVI SSI 

Quy T�³c Làm 
Vi�Ëc Chung  

Ti�Ån phúc l�çi ho�»c là có t�©t c�§ 
ho�»c không có gì c�§. Nó d�õa 
trên vi�Ëc thu nh�±p có th�Ç �ÿ�Ãm 
�ÿ�m�çc �ã m�í c trên ho�»�F���G�m�ßi 
m�í c ho�¥�W���ÿ�Ýng có l�çi nhu�±n 
�ÿ�i�Q�J���N�Ç (SGA), $ 1,090/tháng 
�Y�j�R���Q���P�����������������������������F�K�R��
�Q�J�m�ái b�Ï mù) 

Ti�Ån phúc l�ç�L���ÿ�m�çc tính gi�§m $1 cho 
m�Ûi $2 thu nh�±p ki�Ã�P���ÿ�m�çc sau $85 
�ÿ�«u tiên/tháng (n�Ãu có thu nh�±p 
không do làm vi�Ë�F���ÿ�m�çc tính sau $65 
�ÿ�«u tiên/tháng). 

Chi Phí Trang 
Tr�§i Cho Nhu 

C�«u Khuy �Ãt T�±t 
�/�L�r�Q���4�X�D�Q�����Ãn 

Vi�Ëc Làm 
(IRWE) 

Các chi phí t�õ trang tr�§i, cho 
nhu c�«u khuy�Ãt t�±t liên quan 
�ÿ�Ãn vi�Ë�F���O�j�P���ÿ�m�çc kh�©u tr�ï  t�ï  
t�Ùng thu nh�±�S�����ÿ�Ç �[�i�F���ÿ�Ïnh thu 
nh�±p b�ãi làm vi�Ëc cho SGA. 

Các chi phí t�õ trang tr�§i, cho nhu c�«u 
khuy�Ãt t�±�W���O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn vi�Ëc làm s�Á 
�ÿ�m�çc kh�©u tr�ï  t�ï  thu nh�±p ki�Ã�P���ÿ�m�çc 
khi tính ti�Ån phúc l�çi t�ï  SSI. 

K�Ã Ho�¥�F�K�����Ç 
���¥�W�����m�çc S�õ 

T�õ H�Û Tr�ç 
(PASS K�Ã 

Ho�¥ch)  

�1�J�m�ái �K�m�ãng l�ç�L���t�F�K���W�K�H�R�����Å 
m�éc II có th�Ç s�ñ d�éng khuy�Ãn 
khích vi�Ëc làm c�ëa SSI n�Ãu h�Ñ 
có th�Ç �ÿ�i�S���í�Q�J���ÿ�m�çc các tiêu 
chu�­n c�ëa SSI sau khi PASS 
lo�¥i tr�ï  thu nh�±�S���W�K�H�R�����Å m�éc 
II. 

Theo k�Ã ho�¥�F�K���ÿ�m�çc ch�©p thu�±n, m�Ýt 
�Q�J�m�á�L���ÿ�Ç dành thu nh�±p trong m�Ýt 
th�ái gian nh�©�W���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�Ç �ÿ�¥�W���ÿ�m�çc m�éc 
�W�L�r�X���ÿ�L���O�j�P���Y�L�Ëc. Thu nh�±p và tài 
�Q�J�X�\�r�Q���G�j�Q�K���U�L�r�Q�J���W�K�H�R���3�$�6�6���ÿ�m�çc 
lo�¥i tr�ï  khi tính s�Õ ti�Ån ki�Çm tra SSI và 
nó ph�§�L���ÿ�m�çc s�ñ d�é�Q�J���ÿ�Ç mua các v�±t 
d�éng/d�Ïch v�é �O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ãn công vi�Ëc 
làm. 

Nh�ó�Q�J���l�X��
���m�L���.�K�i�F���&�K�R��
Vi�Ë�F�����L���/�j�P 

Tr�ç C�©p/nh�ó�Q�J���ÿi�Åu ki�Ë�Q���ÿ�»c 
bi�Ët: 

H�Û tr�ç nh�±�Q���ÿ�m�çc trong công 
vi�Ëc mà k�Ãt qu�§ thanh toán 
nh�±�Q���ÿ�m�çc nhi�Å�X���K�k�Q���J�L�i���W�U�Ï 
c�ëa d�Ïch v�é �ÿ�m�çc th�õc hi�Ën. 
Ch�Í có ph�«n chi tr�§ ph�§n ánh 
giá tr�Ï c�ëa công vi�Ëc th�õc s�õ 
�ÿ�m�çc th�õc hi�Ë�Q���ÿ�m�çc tính trong 
vi�Ëc tính các kho�§n thu nh�±p có 
th�Ç �ÿ�Ã�P���ÿ�m�ç�F���W�U�R�Q�J���T�X�\���ÿ�Ïnh 
c�ëa SGA. 

Tài S�§n C�«n Thi�Ã�W�����Ç T�õ H�Û Tr�ç 
(PESS): 

Tài nguyên c�«n thi�Ã�W���ÿ�Ç t�õ h�Û tr�ç không 
�ÿ�m�çc tính trong ki�Çm tra tài nguyên. Các 
tài nguyên này bao g�×m tài s�§�Q���ÿ�m�çc s�ñ 
d�éng trong kinh doanh ho�»�F���ÿ�m�çc s�ñ 
d�é�Q�J���ÿ�Ç làm vi�Ë�F���Q�K�m���P�Ýt nhân viên. 

H�Ñc sinh có thu nh�±p mi�Én tr�ï  (SEIE): 

N�Ãu m�Ý�W���Q�J�m�á�L���G�m�ßi 22 tu�Ùi và 
�W�K�m�á�Q�J���[�X�\�r�Q���ÿ�L���K�Ñc, kho�§n thu nh�±p 
�ÿ�«u tiên c�ë�D�����������������Q���P�����������������ÿ�m�çc 
lo�¥i tr�ï  khi tính ti�Ån SSI. T�Õ�L���ÿ�D��
$1.780 / tháng (2015). 

 

                                                           
7 Adapted from Planning My Way to Work. Oregon Council on Developmental Disabilities with a permission 



  
 

 

 

Download at:  www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download/  
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Quy�Ån Giám H�Ý Là Gì?                                                                        

 
Thông Tin Quan Tr�Ñng V�Å Quy�Ån Giám H�Ý:8 

1. �1�r�Q���F�R�L���Y�L�Ë�F���*�L�i�P���+�Ý���O�j���Q�K�ó�Q�J���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���F�X�Õ�L���F�•�Q�J���ÿ�Ç���[�H�P���[�p�W 
a. �1�J�m�á�L���P�©�W���N�K�§���Q���Q�J���F�y���Q�J�K�­�D���O�j���Q�J�m�á�L���F�y���Q�J�X�\���F�k���ÿ�i�Q�J���N�Ç��

�N�K�L���F�K���P���V�y�F���F�i�F���Q�K�X���F�«�X���Y�Å���\���W�Ã�����G�L�Q�K���G�m�å�Q�J�����D�Q���W�R�j�Q���Y�Å���W�K�Ç��
�F�K�©�W�����ÿ�L�Å�X �N�L�Ë�Q���V�Õ�Q�J�����K�R�»�F���T�X�§�Q���O�ê���W�j�L���F�K�i�Q�K���F�i���Q�K�k�Q���K�R�»�F���W�j�L��
�V�§�Q. 

b. �7�•�\���W�K�X�Ý�F���Y�j�R���Q�K�X���F�«�X���K�Û���W�U�ç���F�ë�D���Q�J�m�á�L���O�ß�Q�����F�i�F���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���W�K�D�\��
�W�K�Ã���Q�K�m���T�X�\�Å�Q���J�L�i�P���K�Ý���F�y���W�K�Ç���O�j���W�K�t�F�K���K�ç�S���� 

c. ���Ç���W�u�P���K�L�Ç�X���W�K�r�P���Y�Å���F�i�F���O�õ�D���F�K�Ñ�Q���W�K�D�\���W�K�Ã�����K�m�\���Y�j�R���7�U�ç���*�L�~�S��
�/�X�±�W���3�K�i�S���:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���Y�j���W�u�P���K�L�Ç�X��Alternatives to Guardianship 
for Adults. 

2. �1�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý���F�y���W�K�Ç���O�j���P�Ý�W���W�K�j�Q�K���Y�L�r�Q���W�U�R�Q�J���J�L�D���ÿ�u�Q�K�����P�Ý�W���Q�J�m�á�L���E�¥�Q�����K�R�»�F���E�©�W��
�N�ä���F�i���Q�K�k�Q���K�R�»�F���F�k���T�X�D�Q���Q�j�R���ÿ�m�ç�F���W�z�D���E�Ù���Q�K�L�Ë�P�� 

3. �0�Ý�W���Q�J�m�á�L���P�X�Õ�Q���W�U�ã���W�K�j�Q�K���Q�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý���S�K�§�L���K�R�jn thành guardianship 
training9. �;�L�Q���W�u�P���K�L�Ç�X���Y�ß�L���W�z�D���i�Q���W�U�R�Q�J���T�X�±�Q���F�ë�D���E�¥�Q�� 

4. �7�©�W���F�§���Q�K�ó�Q�J���Q�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý���S�K�§�L���ÿ�m�ç�F���W�z�D���F�K�©�S���W�K�X�±�Q�����Y�j���W�U�i�F�K���Q�K�L�Ë�P���U�D���T�X�\�Ã�W��
�ÿ�Ï�Q�K���V�Á���S�K�é���W�K�X�Ý�F���Y�j�R���P�í�F���ÿ�Ý���F�«�Q���K�Û���W�U�ç���F�ë�D���Q�J�m�á�L���O�ß�Q���ÿ�y���ÿ�Ç���ÿ�m�D���U�D���Q�K�ó�Q�J��
�T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���W�K�t�F�K���K�ç�S 10 

5. �/�X�±�W���O�Ë���Y�Å���T�X�\�Å�Q���J�L�i�P���K�Ý���F�y���W�K�Ç���N�K�i�F���Q�K�D�X���W�ï���T�X�±�Q���K�¥�W���Q�j�\���ÿ�Ã�Q���T�X�±�Q���K�¥�W���N�K�i�F��
�K�D�\���W�ï���W�L�Ç�X���E�D�Q�J���Q�j�\���ÿ�Ã�Q���W�L�Ç�X���E�D�Q�J���N�K�i�F�����;�L�Q���W�u�P���K�L�Ç�X���Y�ß�L���W�z�D���i�Q���W�U�R�Q�J���T�X�±�Q���K�¥t 
�F�ë�D���E�¥�Q!11  

6. ���Ç���W�u�P���O�X�±�W���V�m���P�L�É�Q���S�K�t���K�R�»�F���O�X�±�W���V�m���F�K�L���S�K�t���W�K�©�S�����K�m�\���W�U�X�\���F�±�S��
https://waweblawyer.org/ �Y�j���E�©�P���Y�j�R�����7�U�ç���J�L�~�S���� 

a. ���Ç���ÿ�m�ç�F���W�U�ç���J�L�~�S���S�K�i�S���O�ê���E�µ�Q�J���F�i�F���Q�J�{�Q���Q�J�ó���N�K�i�F���Q�K�D�X: Northwest 
Justice Project : 1-888-201-1014 ho�»c  https://nwjustice.org/get-legal-
help  

7. �1�J�m�á�L���W�õ���ÿ�¥�L���G�L�Ë�Q���F�y���W�K�Ç���G�•�Q�J��the courthouse facilitator �N�L�Ç�P���W�U�D���J�L�©�\���W�á���J�L�i�P���K�Ý��
�ÿ�m���K�R�j�Q���W�K�j�Q�K���F�ë�D���E�¥�Q���Y�ß�L���P�Ý�W���N�K�R�§�Q���S�K�t�����7�X�\���Q�K�L�r�Q�����Q�J�m�á�L���K�m�ß�Q�J���G�¯�Q���W�z�D���i�Q��
�.�+�Ð�1�*���F�X�Q�J���F�©�S���W�m���Y�©�Q���S�K�i�S���O�ê�� 

8. �<�r�X���F�«�X���W�K�{�Q�J���G�Ï�F�K���Y�L�r�Q���W�¥�L���W�z�D���Q�J�D�\���N�K�L���T�X�ê���Y�Ï���F�y���O�Ï�F�K���W�U�u�Q�K���F�K�R���Q�J�j�\���ÿ�L�Å�X���W�U�«�Q. 
 

                                                           
 
8 Vinning (2012). Alternatives to Guardianship for Adults. www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-
guardianships-for-adults  
9 RCW 11.88.020 
10 The Arc of Washington (2007). What is Guardianship? http://arcwa.org/library/guardianship  
 

�4�X�\�Å�Q���J�L�i�P���K�Ý���O�j���P�Ý�W���T�X�i���W�U�u�Q�K���K�ç�S���S�K�i�S���ÿ�Ç���W�z�D���i�Q���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���F�K�R���P�Ý�W��
�Q�J�m�á�L���O�ß�Q���E�Ï���N�K�X�\�Ã�W���W�±�W�����P�©�W���N�K�§���Q���Q�J�����T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���Y�Å���P�Ý�W���V�Õ���K�R�»�F���W�©�W���F�§��
�F�i�F���P�»�W���F�ë�D���F�X�Ý�F���ÿ�á�L���K�Ñ���Y�j���F�K�Í���ÿ�Ï�Q�K���P�Ý�W���Q�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý. �1�J�m�á�L���J�L�i�P���K�Ý 
�O�j���Q�J�m�á�L���F�y���T�X�\�Å�Q���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���W�K�D�\���P�»�W���F�K�R���Q�J�m�á�L���W�j�Q���W�±�W.  
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 IMPORTANT INFORMATION FOR ADULTS WITH DISABILITIES OVER AGE 18 
 

 

Qu�û Tín Thác DD C �ëa Ti�Çu Bang Washington Là Gì? 12 
Là m�Ýt �ëy thác có qu�§n lý, Qu�û Tín Thác DD c �ëa Ti�Çu Bang Washington  
�F�K�R���S�K�p�S���J�L�D���ÿ�u�Q�K���P�ã các �ëy thác v�Å các nhu c�«�X���ÿ�»c bi�Ët T�õ Gi�§i Quy�Ãt 
hay Gi�§i Quy�Ãt Theo Nhu C�«u C�ë�D�����¥i Di�Ën Th�í  Ba v�ßi chi phí t�Õi thi�Çu. 
Các cá nhân c�«�Q���ÿ�i�S���íng ba �ÿ�L�Åu ki�Ën t�¥i th�á�L���ÿ�L�Ç�P���J�K�L���G�D�Q�K���Y�j�R���F�K�m�k�Q�J��
trình: 

1. �&�m���W�U�~���W�¥i Ti�Çu Bang Washington, 
2. ���i�S���í�Q�J���ÿ�~�Q�J���ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���F�ëa ti�Çu bang v�Å "phát tri�Çn khuy�Ãt t�±t" b�ãi 

�&�k���4�X�D�Q���4�X�§�Q���/�ê���1�J�m�ái Phát Tri�Çn Khuy�Ãt T�±t (DDA) và 
3. �'�m�ßi 65 tu�Ùi. 

�7�u�P���K�L�Ç�X���W�K�r�P���Y�Å��Qu�û Tín Thác DD c �ëa Ti�Çu Bang Washington g�Ñi s�Õ: 
1-888-754-8798 ho�»c http://ddetf.wa.gov/ 

 

Thông Tin Quan Tr �Ñng C�«n Bi �Ãt V�Å Qu�û �êy Thác DD  

1. Các cá nhân c�«�Q���ÿ�i�S���í�Q�J���E�D���ÿ�L�Åu ki�Ën t�¥i th�á�L���ÿ�L�Çm ghi danh vào 
�F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K�� 

a. �&�m���W�U�~���W�¥�L���7�L�Ç�X���%�D�Q�J���:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q. 
b. ���i�S���í�Q�J���ÿ�~�Q�J���ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���F�ë�D���W�L�Ç�X���E�D�Q�J���Y�Å�����S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���N�K�X�\�Ã�W��

�W�±�W�����E�ã�L���&�k���4�X�D�Q���4�X�§�Q���/�ê���1�J�m�á�L���3�K�i�W���7�U�L�Ç�Q���.�K�X�\�Ã�W���7�±�W�����'�'�$). 
a. �'�m�ßi 65 tu�Ùi  

2. M�Ýt Qu�û Tín Thác DD cho phép nh�ó�Q�J���Q�J�m�ái th�é �K�m�ã�Q�J���ÿ�m�ç�F���ÿ�Ç 
�G�j�Q�K���K�k�Q��$�������������ÿ�Ç s�ñ d�éng �W�U�R�Q�J���W�m�k�Q�J���O�D�L���P�j���N�K�{�Q�J���P�©t An Sinh 
Xã H�Ýi B�Ù Sung (SSI) và B�§o Hi�Çm S�í c Kh�Óe, 

3. �4�X�û���7�t�Q���7�K�i�F���'�'���F�K�R���S�K�p�S���F�i�F���J�L�D���ÿ�u�Q�K���P�ã���P�Ý�W���T�X�û���ë�\���W�K�i�F���F�K�R���Q�K�X��
�F�«�X���ÿ�»�F���E�L�Ë�W���Y�ß�L���F�K�L���S�K�t���W�Õ�L���W�K�L�Ç�X. 

4. �&�X�Q�J���F�©�S���P�Ý�W���P�¥�Q�J���O�m�ß�L���D�Q���W�R�j�Q���ÿ�Ç���W�K�D�Q�K���W�R�i�Q���F�K�R���F�i�F���G�Ï�F�K���Y�é���W�U�R�Q�J��
�W�U�m�á�Q�J���K�ç�S���Q�J�m�á�L���N�K�X�\�Ã�W���W�±�W���E�Ï���P�©�W���G�Ï�F�K���Y�é���G�R���F�³�W���J�L�§�P���Q�J�k�Q���V�i�F�K���Y�j��
�W�K�D�\���ÿ�Ù�L���F�K�t�Q�K���V�i�F�K.  

WA DD Endowment Trust : 1-888-754-8798 ho�»c www.ddlot.org 

                                                           
12 WA DD Endowment Trust Fund: http://ddetf.wa.gov/  
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CU�•C S�ŒNG SAU KHI T�ŒT NGHI�‡P TRUNG H�ŠC 

 IMPORTANT INFORMATION FOR ADULTS WITH DISABILITIES OVER AGE 18 

 

Thông Tin Quan Tr �Ñng V�Å Tài kho �§n ABLE  13 
1. Các cá nhân c�«n ph�§�L���ÿ�i�S���íng các tiêu chu�­�Q���V�D�X���ÿ�k�\: 

a. Có m�Ýt khuy�Ãt t�±�W���ÿ�i�Q�J���N�Ç kh�ã�L���S�K�i�W���W�U�m�ßc khi chuy�Çn sang 26 
tu�Ùi.  

i. Các cá nhân nh�±n tr�ç c�©p SSI và/ho�»c tr�ç c�©�S���6�6�'�,���ÿ�Åu 
�ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ë�Q���ÿ�Ç m�ã tài kho�§n ABLE mi�Én là h�Ñ �ÿ�i�S���íng 
�ÿ�m�çc tiêu chu�­n v�Å �ÿ�Ý tu�Ùi.   

ii. �&�i�F���F�i���Q�K�k�Q���ÿ�ë �ÿ�L�Åu ki�Ën m�ã tài kho�§n ABLE không c�«n 
ph�§�L���G�m�ßi 26 tu�Ùi.  

2. Các cá nhân khuy�Ãt t�±�W���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç �ÿ�y�Q�J���J�y�S���F�K�R���W�j�L���N�K�R�§n 
ABLE lên t�ßi $14,000 trong m�Ý�W���Q���P���N�K�D�L���W�K�X�Ã. 

3. Khi tài kho�§�Q���$�%�/�(���Y�m�çt quá $100.000, tr�ç c�©p SSI c�ë�D���Q�J�m�ái th�é 
�K�m�ãng s�Á b�Ï �ÿ�u�Q�K���F�K�Í �F�K�R���ÿ�Ãn khi tài kho�§n tr�ã l�¥�L���G�m�ßi $100.000.  

4. Tài kho�§n ABLE có th�Ç �ÿ�m�çc s�ñ d�éng cho "chi phí khuy�Ãt t�±�W���ÿ�m�çc 
ch�©p nh�±n." Tìm hi�Çu thêm t�¥i: http://www.ablenrc.org/about/what-
are-able-accounts   

5. �7�t�Q�K���ÿ�Ã�Q���Q���P 2017 Ti�Çu Bang �:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���N�K�{�Q�J���F�y���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K��
�Q�j�\�����7�X�\���Q�K�L�r�Q�����F�i���Q�K�k�Q���Y�j���J�L�D���ÿ�u�Q�K���F�y���W�K�Ç m�ã m�Ýt tài kho�§n b�µng 
�F�i�F���G�•�Q�J���F�K�m�k�Q�J���W�U�u�Q�K���F�ëa các bang khác. 

a. Oregon ABLE Savings Plan: http://oregonablesavings.com  
b. ���Ç bi�Ãt thông tin c�±p nh�±t, hãy tham kh�§o �7�K�{�Q�J���%�i�R���*�L�D�����u�Q�K: 

http://informingfamilies.org/etf-able/  

 

                                                           
13 ABLE National Resources Center: http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts  


