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OPEN DOORS

for MULTICULTURAL FAMILIES

...dedicated to the needs of diverse families who have loved ones with
developmental disabilities and special health care needs

S Ménh
Nhiém vu cua Open Doors for Multicultural Families la dwoc dap ng cho
cac gia dinh da van hdéa c6 nguwdi than bi cham phat trién, khuyét tat va cé
nhu cau cham séc stre khoé dac biét, duwoc tiép can mét cach céng bang
vé van hoéa va ngdn ngir da dang trong thdng tin, ngudn lyc va dich vu phu

hop.

24437 Russell Rd Suite 220,
Kent, WA 98032

S6 dién thoai: 253-216-4479. S6 Fax: 253-499-0014

www.multiculturalfamilies.org
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Puwoc Céng Nhan

Hwéng DAan vé Tai Liéu Nghién Clru nay duoc viét ra dwéi sw tai tro ctia Bo Gido Duc
Hoa Ky, Van Phong Giao duc Dac Biét va Dich vu Phuc Hbi (OSERS), # H235F140013.
N&i dung cua tai liéu hwdng dan nay khéng nhat thiét phai trinh bay chinh sach hoac
phan anh quan diém ctia Bd Gido Duc Hoa Ky, Van Phong Gido Duc Dé&c Biét va Dich
vu Phuc Hbi Chirc Nang (OSERS). Khéng dwoc xac nhan chinh thire ctia Chinh Phi

Lién Bang.

Open Doors for Multicultural Families da viét ra ban huwéng dan nay cling véi sw déng
g6p cta Trung Tam Thay Déi Dich Vu Chuyén Tiép (Center for Change in Transition
Services). Ca nhan cé thé sao chép bat ky phan nao cda tai liéu nay. Xin vui long ghi

nhan ngudn gbc va sw hd tro clia quy lién bang. Thong tin vé dw an c6 thé tim thay tai:

Hwéng dan nay duwoc viét ra theo khuén méu cha LifeCourse, duwgc phat hanh béi Vién
Phat Trién Con Ngwdi UMKC, UCEDD va dwoc lwu hanh theo Gidy Phép Québc Té
Creative Commons Attribution-Non-Commercial-Share Alike 4.0. Con nhiéu cong cu va

tai liéu khac dwoc tim &
Nhirng ngw®i dong gép quan trong trong cdng dong

Chang t6i xin gtvi 16 cdm on d&c biét dén phu huynh va nhirtng ngudi tw hé tro trong

gia dinh van hoa va ngén ngir da dang da chia sé kinh nghiém va 1&i khuyén caa ho.

Phu huynh Self-advocates

Ginger Fathi Rahma
Lul Jean Ros
Min Ky Selim
Nam Mai

Rocio Mickle
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Trwéc khi bat dau: Cac céng cu can xem xét

Khi mét thiéu nién budc vao tudi trwdng thanh, viéc chuan bi trwde tré nén
rat quan trong. N6 gitp cho thiéu nién va gia dinh suy nghi vé cudc sbéng
trong twong lai ma ho mong muén. Tim dwoc sw hé tro dung dén sé gilp
thanh nién va gia dinh dat t&i cac muc tiéu 1au dai ctia cudc sdng.

Biéu D6 cuia Cudc séng:

Mau biéu dbé néi trén gitp cac c& nhan thudc moi kha nang va lta tudi va
gia dinh cua ho:

~ phat trién tdm nhin cho mét cudce sbng tét dep.

7 suy nghi vé nhirng gi ho can biét va mudn lam.

7 xac dinh cach tim kiém hoéc phat trién céc hé tro.

1 kham pha nhirng gi ho can dé séng cuéc sbng ma ho muén.

Biéu D6 Cudc Song la khudn kho chinh clia mang T Gia Dinh t¢i Cudc
Song Gia dinh| UMKC IHD, UCEDD. Con nhieu tai liéu tham khao tai
lifecoursetools.com




Hwéng dan nay cé thé tro giup nhw thé nao?

Khi ching ta cdng vao su khac biét vé van hoa va ngdn ngir trong qua
trinh chuyén déi, chuén bi cho cuéc sbng mét thiéu nién tré thanh mot
ngudi Ion sé tré thanh mot van dé réat phirc tap. V&i huéng dan nay, chung
toi hy vong cac gia dinh va thanh thiéu nién co thé:

truyén dat nhu cau cda ¢ nhan ho va gia dinh.

lam viéc v&i ddi chuyén tiép.

hoan thanh céc don xin cho nhirng dich vu can cé trwéce khi thiéu
nién nay roi khéi nha trwong.

két ndi v&i nhirng ngudi hé tro va cd duwoc nhirvng nguén hd tro
quan trong cho cudc sbéng sau khi réi khéi trwdng hoc.

Hwéng dan nay dwoc trinh bay nhw thé nao?

Iy A P « X by \,?
@o\ Gi¢i thiéu: Chuyeén tiép la gi*

Phan 1: Tim hiéu vé ca nhan minh va sw tw bién ho cho ban
than minh

m Phan 2: Sw chuyén trwong

Phan 3: Nhirng sw chon Iwa trong cudc séng hang ngay

Phan 4: Sy an toan va an ninh

B Phu lyc: Tai liéu tham khao



Gi&i thiéu
Ai nén doc tai liéu hwéng dan chuyén tiép nay?

Néu ban 1a mét thiéu nién tlr 16 tudi dén 21 c6 khuyét tat, chung téi da viét
tap tai liéu hwéng dan nay cho ban va gia dinh cda ban. Trong qua trinh
chuyén tiép, thoi gian khi ban chuyén tw trudng
trung hoc t&i cudc sdng ngudi trwdng thanh, né
sé rat quan trong dbi v&i ban va gia dinh cta ban
trong viéc déng goép tich cwc dé 1ap ké hoach
trong qua trinh chuyén tiép nay. Hwéng dan nay
d&c biét quan trong dbi véi cac gia dinh can thém
tror gilip va thoi gian dé hiéu dwoc qua trinh
chuyén tiép va dé tim ra nhixng ngudn lwc hd tro
san co.

Tai sao chung ta can tai liéu hwong dan

. chuyén tiép nay?
Van Dé Van Hoa
Gia dinh dén tlr nhiéu nén van hoéa khac
nhau. Theo nhan dinh cta cac nha chuyén
nghiép, niém tin va gid tri gia dinh c6 thé khac
nhau. Hwéng dan nay gidp thanh thiéu nién
va gia dinh nhan ra sy khac biét va dua ra
quyét dinh vé nhirng gi tét nhat cho ho.

Van Dé Lap Ké Hoach

Chung ta khéng biét dwoc twong lai, nhwng ching
ta c6 thé chuan bi cho né. Mét sb gia dinh can giup
d& dé chuan bi cho twong lai. Biét dwoc noi cung
cép théng tin vé céc tai liéu chuyén tiép sé gitp cho
gia dinh va thanh thiéu nién tim dwoc cac dich vu
ma ho can.

Van Dé Thei Gian

Qua trinh chuyén tiép ciing lién quan dén viéc dang ky cac dich vu. Nguoi
I&n khuyét tat can hoi da diéu kién dé dwoc nhan céc dich vu. N6 ciing réat
quan trong dé lap k& hoach sé&m, vi mét sé thiéu nién cé thé can thém thoi
gian dé luyén tap nhirng kj ndng ma ho can c6 khi trwéng thanh.
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Chuyén tiép: N6 la gi? N6 c6 nghia la gi d6i véi ban? o
Trong trwéng trung hoc, tlr chuyén tiép dwoc 1ap di lap lai nhiéu lan.

Chuyén tiép 1a khoang th&i gian quan trong cda tudi tré tir 16 dén 21 tudi.
Giébng nhu hau hét moi ngudi trong Ia tudi cda ban, ban c6 thé dén
trwdng trung hoc va song & nha cuing voi gia dinh ban. C6 nhiéu sy phdi
hop hé tro gitra gia dinh, cac nha chuyén nghiép va nha trwong giup do
ban trong cudc song hang ngay. Tuy nhién, khi ban tét nghiép trung hoc,
mot sd phan cta cudc doi ban sé thay dbi. Ban sé khéng con di hoc niva.
Ban sé lam gi trong ca ngay cua ban? C6 thé ban sé sbng riéng trong mét
can ho? Cé6 thé ban sé di hoc dai hoc hoac kiém viéc 1am. Sé cé nhiéu thay
ddi, va chuén bj cho nhiing thay déi nay duoc goi 1a qua trinh chuyén
tiep.

Moi ngudi déu can co6 sw hé tro trong cudc séng. Tuy nhién, biét noi hd tro
va ngudi dé hdi cé thé 1a mot khé khan déi vei mot sd ngudi. Ban co biét
lam thé nao dé noi vé nhu cau cua ban khdong? Ban c6 biét ngwdi nao dé
yéu cau hd tro khi ban can né khéng? Ban c6 biét Iam thé nao dé 1én ké
hoach hé tro' cho nhu ciu cia ban khéng? Tt ca nhivng cau hdi nay 1a mot
phan cla qua trinh chuyén tiép.



Hé Tro’ Lién Két va Cac Dich Vu

Trong subt cubn cam nang nay, ching t6i sé& st dung mé hinh dui day,
dé gitp thanh thiéu nién va cac gia dinh tim hiéu va sap xep cac loai hinh
hé tro khac nhau. Moi ngudi déu can hé tro trong cudc song, st dung cac
loai hinh hd tro va dich vu khac nhau sé gilp ching ta tién t&i cuéc sdng
ma ching ta muén. Céng cu dwéi day co thé gilip ban va gia dinh ban suy
nghi vé cach tim va diéu phéi cac hé tro phu hop cho twong lai cia ban.
Céc loai hé tro’ c6 thé bao gom:

CA TINH MANH ME & NOI BAT

Kinh nghiém song, kién thic cd nhan, két ndi
ca nhan/ gia dinh, c4 tinh dac trung,

DUA TREN KY trinh d6 hoc van, huan luyén DUA TREN
THUAT QUAN HE

Gia dinh, ban be,

. ‘ nguoi hang x6m,
ho trg k¥ thuat dién dong nghiép
tu,trang thiét bi thich nghi cic thanh vién cong dong

céc thanh vién nha tho

Chuyén tiép

Cuc Quan 1y Nguoi Phat trién Khuyét tat
(DDA),

Phong Phyc hoi Huéng nghiép (DVR),

Thu Nhap An Sinh Xa hoi B6 Sung (SSI),
Béo hiém Strc khoe, Phiéu Thyc Pham, Nha
cap loai s6 8.

Truong hoc, doanh nghi¢p, dua trén dirc
tin cong dong, giao thong cong cong
cong vién va giai tri

DUA TREN CONG PONG XAC PINH -PIEU KIEN HQP LE

Truy cap khung mau cla LifeCourse va cac cong cu tai
www.lifecoursetools.com/
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Gap Mickle va dworc Thay Hé thong H6 Tro Lién Két cta anh
ta

CA TINH MANH ME &
NOI BAT
DUA TREN CONG To6i than thién, vui vé va hai hude. Toi rat
NGHE DIEN TU dé dang va hoa nhap véi
Toi st dung iPad béo ’ moi nguoi. Téi c6 mot nu cuoi tuoi. DUA TREN QUAN
gior gidc, n6 béo cho toi biét  Toi thich giup d& moi nguoi! " HE GIA PINH

khi t6i da 1lam xong cong viéc  T6i manh khoe va nang dong. . A
. | XONE CONE Vit i s e Me va cha gitp do toi &
va cac hoat dong cua toi. S s
nha va trong

cong dong. C4c chi em t6i
dang di dai hoc, nhung ho
gidp t6i khi ho ¢ nha.
Nguoi gidm sat va

To6i gap hop banh pizza tai noi lam
viéc.Mdy cong ngh¢ ho tr¢ cua toi,
La mot khung lam bang ong,

gitp t6i dém 10 hop banh pizza! iy e 6 8 G
Toi thich st dung cir chi dé = = chd Tam viée. khi tft)(i)lcg
giao tiép, nhung t0i c6 mot gl ho eit d& . oA

thiét bi truyén thong trong tui trong “ © glup 4o cong viee Ctlia.l
truong hop toéi muon sir dung n6 cho ot

giao tiép.

Cha me t6i1 da gitip t61 dang ky cho nhiing dich
vuma tdi hoi du diéu kién nhu 13 mot nguoi 1on
v6i khuyét tat. DDA tai trg cho nguoi cham soc
t61, ngudindy cho toi dén thé van hoi dic biét va
cdc hoat dong khac. DVR va huén luyén vién
lam viéc cua to1 da gitp to1 tim dugc viéc lam
pizza cua to1 va gidp toi lam tron nhiém vu cua
minh. T6i ty mdt minh t6i dung dich vy
Paratransit dé di lam viéc!

DUA TREN CONG PONG XAC PINH -PIEU KIEN HQP LE

T6i tham gia nha tho, va tham gia

Thé van hoi dic Biét Olympics va rt nhiéu
su kién va

cdc hoat dong thong qua Trung Tam cOng
Dong dia phuong cua toi.

Toi gap nhleu nguoi ¢ do, va ho gidp t6i
khi t6i can ho tro!
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Doéi V&i Thanh Thiéu Nién:
N

Tim hiéu méi quan tam, s& thich, stc
manh va nhu cau ho trg cta ban.

Thuyc hanh quyét dinh va chiu trach
nhiém ve quyét dinh cua chinh ban
than ban

No6i I&n nhirng gi ban muénva can dén
nhirng ngu&i phuc vu ho trg ban

Thuc tap tiét 16 khuyét tat - khi nao,
nhirng gi, va v&i ai khi muon chia sé
thong tin vé khuyeét tat cda minh

Thuc tap yéu cau dap tng thich nghi
cho ban than

D6i v&i Gia Dinh & Ngwei Cham
Soc:

H tro' thanh thiéu nién trong viéc
kham pha s& thich, diém manh, va
tam nhin cho twong lai

Tin vao kha nang ctia thanh thiéu nién
tw quyét dinh va ho trgr quyét dinh cua
ho

Tim hiéu nhu cau hé trg ciia thanh
thieu nién va gitp ho thyc hanh néi ve
khuyét tat va yéu cau thich nghi cho
ho

Khuyén khich thanh nién cé kinh
nghiém mai gilp ho hwdng téi muc
tiéu cudc song twong lai cua ho



Tim Hiéu: To6i La Ai?

Ké Hoach Trong Tam ca'Ca Nhan La Gi?

Ké Hoach Trong Tam ctia Ca Nhan (PCP) la mét qua trinh 1ap ké hoach dya trén sy
hiéu biét va tlep can gan ngéat cla nhung hé tro cla nguwoi ban (tré) nay. PCP cung cap
phuong cach dé tim hiéu xem ban nay la ngwi nhw thé nao, ho mudn gi cho cudc
sbng cua ho va 1am thé nao dé hé tro ngudi do.
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Tai sao PCP lai quan trong?

Gia dinh, ban bé va gido vién da hé tro' cho thanh thiéu nién & nha, trong trwérng hoc,
hod&c trong cong déng. Tuy nhién, khi thiéu nién tré nay tré thanh mét ngwdi Ién, sy hd
tro tlr nha trwdng va gido vién sé két thic. Nhirng ngudi nay sé can phai hiéu biét vé
chinh ban than va thé hién nhu cau cta ho, c6 hodc khéng cé gia dinh gitp d&. Dé tim
hiéu thém vé PCP va lam thé nao dé c6 duoc su hd tro trong qué trinh 1ap ké hoach,
xin hay kiém tra trang tai liéu tham khao.



Gap Mickle va gia dinh cua anh ta

Mickle 21 tudi. Anh sé t6t nghiép trong
' ham nay trong chwong trinh chuyén
tlep va c6 viéc lam. Anh 8y |a mét thanh
thiéu nién hanh phuc. Anh thich quan sat
moi nguwoi. B&i vi ching ty ky cda minh,
anh can nhiéu nhu cau hé tro, dac biét I1a
Vi giao tiép. Anh ta néi chuyén cha yéu
bang dong tac, ra diu, thay vi dung ngén
nglr, vi anh ta cling khéng thich x& dung
céng nghé dién t&r ho tro.
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Khi anh chuyén tir tiéu hoc dén trung hoc co sé, anh va gia dinh anh bt dau lam PCP.
N6 gip ho tim hiéu thém vé con ngudi ctia Mickle, nhirng diém manh cda anh, va
nhirng gi anh 4y thich 1am. Ho xac dinh nhu cau hé tro ctia anh cling nhw muc tiéu va
wdc mo cla gia dinh cho Mickle. B&i vi ho bat ddu PCP sém, Mickle va gia dinh anh d&
dwoc chuén bj cho nhivng thay dbi di kém véi qué trinh chuyén tiép. Théng tin thém vé
PCP c6 san trong tai liéu nghién ctu (trang 16).
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Tim Hiéu: Téi Muén Gi Cho Twong Lai?

Mot sé thanh thiéu nién c6 thé biét nhirng gi ho muédn cho cudc séng cta ho- nhuw tim

viéc lam, di vao Pai Hoc, hoac co dwoc thii riéng cho sudt cude doi. Mot sé thanh nién
va gia dinh ho c6 thé khéng biét ho muédn gi trong twong lai.

Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai tim hiéu nhirng gi thanh nién va gia dinh muén va
khéng muédn cho cuéc sbng sau khi tét nghiép trung hoc. Chuyén tiép thanh cong doi
héi phai lap ké hoach tirng buéc. Gia dinh va thanh thiéu nién sé c6 két qua tét hon
néu ho 1ap ké hoach cho thanh thiéu nién biét nhirng gi can phai hoc, va vai kinh
nghiém cung nguodn hd tro' sé gitp ho chuan bi cho cudc sbng & tudi trwdng thanh.

Tw Van Gia Pinh: Tai sao qua trinh lap ké hoach s&m lai quan trong?

d® choanhta."

“Dbi v&i ching tdi, cong viéc lam 1a mot phan rat

quan trong trong d&i séng. Mickle thich & xung

& quanh moi nguwdi, vi vay anh 4y sé c6 cudc séng

tot dep hon néu cé nhirng hoat dong hay cong
viéc lam ma anh ta cé thé & xung quanh moi

ngwdi. Trong ké hoach chuyén tiép cta chang t6i,

chling ti suy nghf vé nhikng diéu anh ta can c6

dé co thé song doc lap. Anh &y can phai co nhirng

hanh vi ma moi ngudi cé thé chap nhan. Anh ay

: " phai co thé hiéu cac hwéng dan co ban. Day 1a

T nhirng diéu ma ching t6i nght dén. Mickle can
phai hoc rat nhiéu, vi vay chang t6i bat dau sém va tim ra nhirng nguon hé trgr dé giup

Mickle va Hwéng Nhin Cua Gia Pinh Cho Twong Lai Cua Anh

-

Nhirng gi t6i KHONG muén:
DPéi xtr voi su thiéu ton trong
Nguoi khéc ra quyét dinh cho

toi
Song c6 don va bi cd 1ap
\ O trong nha sudt ngay

~N

&)
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Gﬁm nhin cua t6i cho mt cudc

song TOT:

Séng chung quanh nhimng ngudi

to1 yeu

Dugc ton trong va dugc vui vé

Co dugc cong viéc lam

Lam nhiing diéu t6i yéu thich )




Nhirng kinh nghiém hé tro’ Mickle trong qua trinh chuyén déi

Hoc hoi k¥ ning song ngoai xa hoi Lam vi¢c thién nguyén véi ba & céc
va trong nha va ¢ truong hoc thanh vién nha tho

Tim thay so thich trong
cong dong

Tham gia Thé Van Hbi
bac Biét

Gia dinh chung t6i h6 tro Mickle nhuw thé nao trong suot qua trinh
chuyén doi

"Chung téi thay nhiéu bac cha me s¢ dé cho
dira con khuyét tat cta ho thr kinh nghiém
mai. Nhwng néu ching ta ludn néi né 1a
"khong", nd sé& so khi phai lam béat cv didu gi
hoac khéng tin vao chinh minh. Chung téi da
cho Mickle thir kinh nghiém mai ttr khi con tré.
Anh ta d& mé&c sai pham trén dudng thiy
nghiém, nhwng chung té6i khdng bao gio qua
lo 1Ang vé chuyén do. B&i vi chiing toi biét
rang phai mét nhiéu thei gian dé Mickle quen
v&i nhirng trai nghiém mai, chdng téi khéng
mong anh ta hoan hao. Gié tri vo gia la dém
thanh cong cda anh hon l1a dém nhirng th&r anh ta khong thé lam. "
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Téat cad moi ngudi déu sir dung mot sw két hop clha cac sw hd tro dé c6 mét cude sbéng
ma ho thich. Truy cap cac loai hinh hd tro' va nguén lyc khac nhau gitp thanh thiéu
nién tang tbi da kha nang tro gilp can cé. Bé bat dau, hay tim hiéu vé cac loai hinh hd
tro khac nhau.

Hé Théng H6 Tro Lién Két ctia Mickle

Nu cudi tuoi, than thién, budn cudi
Dé dang hoa hop véi moi ngudi.
Thich giap d& moi nguoi!
Thé ning manh mé va ning dong
N - C6 thé 1am theo huéng dan
CONG NGHE PIEN  Hoc hoi bang cach quan sat ngudi khic DUA TREN QUAN HE

TU GIA PINH
Cha, Me, cac chi
IPad Hoi vVén Nha Tho
May Nhac Gio & Nguoi Quan Ly Viéc Lam
bong H6 Bao Thire va Pong Nghiép
HO Trg Cong Nghé
bién T
Chuong trinh Chuyén tiép & Co Quan Phét Trién Khuyén Tat
Truong hoc Phong Phuc Hoi Hudng Nghiép
Nha Tho Thé Van Hoi Dic Biét
Thé Van Hoi Dac Biét Xe chuyén ché dac biét
Trung TAm Cong Pong Bao hiém suc khoe va SSI
DUA TREN CONG PONG DUA TREN PIEU KIEN HOP LE

Biéu D6 Hoat bong Cua Cude Song (Life Trajectory Worksheet) noi trén la mét cong
cu hiru ich dé dién dat cac y twdng cta ban vé twong lai. N6 ciling giup ban giao tiép
v&i nhirtng nguwdi hd tro ban trong qué trinh chuyén dbi.
www.lifecoursetools.com/planning/
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Bay Té vé Bénh Tat cia Ngwei Khuyét Tat La Gi?

Khi nhi*ng ngudi co khuyét tat tré thanh ngwdi Ién, sé ¢d nhikng tinh huéng ma ho can
gidi thich vé tinh trang bénh tat cta ho. Bay td vé bénh tat ciia mot ngudi co nghia la
ngudi d6 chia sé thong tin vé khuyét tat cia ho dé dat dwoc muc dich yéu cau. Tuy
nhién, bay té vé bénh tat ciia nguoi Khuyét Tat 1a mét sw lwa chon. C4 nhan nguoi
khuyét tat co quyén khong phai chia sé thong tin ca nhan trir khi sw bay t6 rat 1a can
thiét.

Péi khi ban can ndi vé khuyét tat cia minh dé cé
duoc sw hé tro. Khuyét tat khdng phéi la diéu xau
hay hé then. N6 la mét phan biéu hién, t6i 1a ai. T6i
¢é quyén lwa chon khi nao va ngudi nao dé néi
chuyén vé tinh trang khuyét tat cia téi nhw &
trrong dai hoc hodc & chd lam viéc. Téi khuyén
moi nguoi nén biét cach tiét 16 khuyét tat cia ho, vi
ho c¢6 thé can mét gitup dé thich nghi cho hoan
canh ctua ho. Néu khéng c6 sw hé tro d6, that khé
c6 thé thanh céng véi trong viéc lam hodc trong
viéc hoc cua ban.

Giup d& thich nghi cho hoan canh la bat ky sw sap xép nao cho mét ca nhan co
khuyét tat cé du di‘éu kién dé co thé dat duwoc co hdi binh dang & trwdng hoc, choé lam
hoac trong cdng dong.

Dé tim hiéu thém vé Tiét 16 vé bénh tat cia Ngwoi khuyét tat va Giap dé thich nghi
cho hoan canh, vui Ibng xem trang tai liéu tham khao (trang 16).

Tai Sao Viéc Bay Té vé Bénh Tat cia Ngwei Khuyét Tat La Quan Trong?

Trong khi thanh nién khuyét tat di hoc, gia dinh, gido vién va cac nha chuyén nghiép
hiéu biét nhu cau cta ho va sap xép gitp d& thich nghi cho hoan canh. Tuy nhién, khi
ho ra khoi trwedng hoc va trd thanh ngwdi Ion, sy gidp d& thich nghi cho hoan canh
khong con ty dong theo nlra. Hb tro ndy sé khéng dwoc cung cép cho dén khi anh ta
hodc c6 ta yéu cau dugc sw giup d& thich nghi cho hoan canh nay. Diéu rat quan trong
la phai hiéu 1am thé nao dé yéu cau dwoc gitp d& thich nghi cho hoan canh.

GidoVién Gido Duc Dac Biét va Trung Tam Séng Déc Lap cé thé gitp thanh thiéu nién
va gia dinh hiéu vé Bay Té vé Bénh tat cia Ngwei Khuyét Tat. Ho cling ¢6 thé gidp
thanh thiéu nién va céc gia dinh thwc hanh chia sé théng tin ca nhan vé khuyét tat va
yéu cau giup d& thich nghi cho hoan canh. Tim hiéu thém vé cac Trung tdm Cuéc séng
Dac 1ap ¢co san trén mang va trong trang tai liéu tham khao (trang 16).
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L&i Khuyén: Gia dinh va ban bé néi vé Sw Bay Té va tw hé tro

Céc gia dinh nén dat ky vong cao va khong nén nghi
rang ngudi than minh khéng thé lam duoc didu gi do
chi vi bi khiém tat. That vay, d6i khi rat khé, nhung voi
su hd tro va sy khuyén khich

ctia gia dinh s& gitip thanh thiéu nién c6 ging thir nhiéu
kinh nghiém mdi. Con trai t6i bi khuyét tat, nhung toi
biét cdu ta c6 kha nang hoc nhiéu diéu khéc. Thoi gian
va sy hd trg s& gitip cau ta tim hiéu nhitng gi ma cau ta
can.

Diéu quan trong 12 phai hoc hoi 1am thé nao va khi nao dé
né6i vé khuyét tat cia minh. T61 da hoc duoc cach tu quyét
dinh va véi sy hd tro cua gia dinh, gido vién va

nhitng ngudi chung quanh trong cudc sdng cua toi.

T6i khdm phi ra thé manh ctia minh, va biét dugc nhing
gi t6i thich va khong thich. T6i da lam thir nhidu hoat
dong khac nhau, nhu tinh nguyén trong cong dong. T6i
khdm pha thém nhiéu vé ban than minh va hoc duoc cich
chiju trach nhiém vé cdc quyét dinh ctia ban thin minh.
Moi nguoi déu c6 thé hoc duoc tir nhiing sai 1am cua
minh.

Néu ban phu thudc vao cha me néi chuyén cho ban,
moi ngudi khong biét nhiing gi ban thich, va nhiing
g1 ban khong thich. N6 quan trong 1a ban phai ty
n6i! N6i 1€n, ndi véi gia dinh ban va gido vién
nhitng gi ban mudn 1am. Néu ban khong néi 1én, ho
khong thé gidp ban va két qua cubi ciing ban c6 thé
lam nhitng viéc ban khong thich.

Gia dinh c6 thé gitup d& nhw thé nao?

Gia dinh c6 thé gitp thanh thiéu nién bang cach hoc vé Sw Bay Té vé Bénh Tat Caa

Nguwi Khuyét Tat, khi ndo va tai sao n6 quan trong khi chia sé thong tin vé khuyét tat
ctia minh. D& hoc hdi thém hodc dé dwoc tro gilp, xin vui Idong xem trang tai liéu tham
khao & cudi phan nay (trang 16).
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Dwa trén sw hé tro C4 nhan & méi quan hé: S&n sang lam hd so' ca nhan cla ban clung
v&i gia dinh va ban be?
| K& hoach cuéc sdng cla t6i: http:/www.mylifeplan.quide/
| Biéu d6 hoat dong ctia Cudc séng va mét trang tiéu s
Http://www.lifecoursetools.com/planning/

Noi nao co théng tin vé tro gidp ca nhan cho PCP?
Hb tro dwa trén cong ddng va Ngudn tham khéo:
Il Théng tin cho gia dinh: http:/informingfamilies.org/person-centered-planning/
I I Washington PAVE: http://wapave.org/programs/person-centered-planning/
Il Open Doors cho cac gia dinh da van hoéa: http:/multiculturalfamilies.org
|1 Trung tdm Séng Doc lap: Tim chwong dia phwong cua ban tai
http://www.wasilc.org/ Dwéi chi dé " IL Center"
Il The Arc: Tim chwong dia phuwong tai
http://arcwa.org/aboutus/local arc chapters
H tro dwa trén Du diéu kién va Ngudn tham khao:
|| Néu ban la khach hang cia Co Quan Quan Ly Ngwei Phat Trién Khuyét
Tat (DDA) hoac Phong Phuc H6i Hwéng Nghiép (DVR), xin lién hé vai
ngwdi quan ly hd so cda ban.

H& Tro Dwa Trén Céng Dong va Ngudén Tham Khao:

|1 Trung tdm Séng Péc 1ap: Tim chwong dia phwong cda ban tai
http://www.wasilc.org/

|| Dwédichu dé" IL center"

Il The Arc: Tim chwong dia phuong tai
http://arcwa.org/aboutus/local arc chapters

Tham khao truc tuyén:

|1 Tim hiéu sb dién thoai 411: http://www.ncwd-youth.info/topic/disability-
disclosure

Il Trung tdm danh cho bac cha me:
http://www.parentcenterhub.org/repository/disabilitydisclosure-video/

Néu c6 thém cau héi vé tai liéu hwéng dan nay, hodc néu ban can
ngwoi trgr giup néi cung ngdén ngir véi ban xin vui long lién lac:

Open Doors cho Céac Gia Dinh Pa Van Hoa sb:
253-216-4479
www.multiculturalfamilies.org
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OPEN DOORS

for MULTICULTURAL FAMILIES

...dedicated to the needs of diverse families who have loved ones with
developmental disabilities and special health care needs

S Ménh
Nhiém vu ctia Open Doors for Multicultural Families la dwgc dap (rng cho cac gia
dinh da van hoa c6 ngudi than bi cham phat trién, khuyét tat va c6 nhu cau
chdm sdc strc khoé dac biét, duwoc tiép can mot cach cong bang vé van hoa va

ngdn nglr da dang trong thdng tin, ngudn lwc va dich vu phi hop.
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Phan 2: Sw Chuyén tiép trong treéng hoc

Cuéc sbng hang ngay sé nhw thé nao sau khi chiing ta hoc xong trung
hoc? Khi chung ta I&n 1€n, hoat ddng hang ngay cua chung ta sé thay
doi. Trong phan nay, ching t6i dat ra nhikng cau hdi quan trong vé cudc

song hang ngay.

Phan nay sé bao gom:

Sw chuyén trwéng

Péi v&i thanh thiéu nién:

1. Quyén cta Phu huynh va Hoc sinh lién quan dén Céc Dich vu

Chuyén tiép trung hoc cép hai 1a gi?

2. Méc thoi gian chuyén dbi: Toi c6 thé 1am gi dé chuan bi cho cudc

song clia mot nguoi trudng thanh?
3. Dich vu chuyeén tiép la gi?

4."Chwong Trinh Chuyén Tiép" la gi?
5. T6i phai lam gi khi gap van de khé x&r & trwong hoac véi Chuwong

trinh Gido duc Ca nhan (IEP)?

NGi chuyén véi giao vién hoac nhan
vién tw van cda nha trudng dé tim 5
hiéu cho ké hoach twong lai.

Tham gia cac cuéc hop IEP va chia sé

s@ thich cua ban cling nhw nhirng .
mong mudn cho twong lai.

Tht ap dung nhirng kinh nghiém va o
co hdi méi dé tim ra nhivng loai cong

viéc va méi tredng lam viéc ma ban °
thich, cling nhw nhirng diém manh cla
ban c¢6 lién quan dén viéc 1am nay.

Xac dinh duoc sw hd tro thich trng

v@i hoan canh sé gilp ban thanh céng
nhw mét ngudi lon.

Poi v&i Gia dinh & Ngwéi cham
soOcC:

Hiéu biét vé quyén lgi ctia Phu huynh va
Hoc sinh lién quan dén céac dich vu
chuyén tiép.

Tim hiéu vé quy trinh chuyén di trong
trwdng hoc.

Tham gia cac cudc hop trong ké hoach
chuyén dbi.

Tim hiéu va tiép can cac ngudn hd tro
s&n c6 cling nhw tham khao cac ngudn
tw lieu khac dé khai trién t6i da sw lwa
chon cho twong lai ctia thanh thiéu nién.
Hb tro’ thanh thiéu nién dwa ra nhirng
quyét dinh phan anh sé thich va thé
manh cuta ho.



Cac Quyén Loi ciia Phu Huynh va Hoc Sinh La Gi (Cac Bién Phap Bio Vé Theo
Thu Tuc)?

Pao luét Gido duc cho Ngudi khuyét tat (IDEA) yéu cau cac truong cong phai cung cip
cho hoc sinh va gia dinh nhirng thong tin vé cdc quyén loi ctia ho lién quan dén su gido
duc dic biét. Nhimng diéu nay duoc vach ra trong mot vin kién goi 12 Thong béo vé cac
Bién phap Bao vé theo Thu tuc Giao duc Dic biét cho Hoc sinh va Gia dinh cia ho.
Cac khu hoc chdnh phéi cung cap cho phu huynh mot ban sao cua tai liéu nay khi:’

1. mdt hoc sinh dugc gidi thidu 1an dau dé duoc danh gia cho chuong trinh gido duc dic
biét;

2. truong hoc nhan dugc don khiéu nai 1an dau tién va / hodc don khiéu nai theo thu tuc
binh thudng dau tién trong nim hoc;

3. mot quyét dinh duoc dua ra dé dudi hoc mot hoc sinh trong hon mudi ngay hoc trong
mot nam; hoac la

4. phu huynh yéu cau thong tin.

Tai sao Dich vu Chuyén tiép ¢ trwong lai quan trong?
1. Tat ca hoc sinh ¢6 IEP déu c¢6 quyén c6 céc dich vu chuyén tiép bat dau tir nim mudi
sdu tuodi.
2. Khi cdc dich vy chuyén tiép tré thanh mot phan cua IEP ¢ tudi 16, trong tAm cua tat ca
céac dich vu nay la chuan bi cho hoc sinh cudc séng sau khi tot nghi¢p trung hoc, dac bié¢t
lién quan dén:

a. vao dai hoc hodc huan luyén chuyén nghiép;

b. tim viéc lam; va

c. cho nhirng hoc sinh can né c¢6 mot cudc séng doc lap.
3. Chuan bi nay rat quan trong, khi thiéu nién nay tr& thanh ngudi 16n va roi khoi hé
thdng trudng trung hoc, tit ca céc dich vu va hd tro lién quan dén nguoi khuyét tat phai
dua vio tiéu chuin hdi di. Diéu ndy c6 nghia nguoi 16n bi khuyét tat phai ndop don xin
va phai du tiéu chuan méi dugc nhan céc dich vu.
4. KHONG phai tat ca nguoi 16n bi khuyét tat nao ciing da diéu kién nhan dich vu.
5. Tiép can céc dich vu chuyén tiép thong qua truong hoc 1a mét trong nhiing cach tot
nhat dé chuan bi cho cudc sdng sau khi tot nghiép trung hoc.

e St dung ngudn tham khao mién phi trong trudng hoc dé tim hiéu vé cac lya chon
cho cudc séng sau khi tot nghiép trung hoc.

e N6i chuyén véi gido vién va cb van vé nghé nghiép, tham gia cdc hoat dong ngoai
khoa, va nhiéu nita.

e Két ndi véi céc dich vu danh cho ngudi 16n va cdc ngudn tham khao gitp thanh
thiéu nién thanh céng voi cudc sdng hang ngay cua ho, trong truong dai hoc va H
trong cong viéc lam. v

e Tim hiéu vé cdc loai hinh hd trg lam viéc cho thanh thiéu nién.

e Thyc hanh viéc yéu cau dich vu va hd trg trong cudc song hang ngay.

L
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Poi Ngii IEP Trong Qua Trinh Chuyén Péi La Gi?

Mot hoc sinh hoi du diéu kién va duge hudng cac dich vu gido duc dic biét déu c6 mot Chuong Trinh Giao Dyc
Ca Nhan (IEP) va mét Poi ngii [EP. D6i ngii [EP nay phai bao gém hoc sinh va cha me¢ hodc ngudi gidm hd ctia
hoc sinh. Doi ngil IEP trong qua trinh chuyén dbi ciing c6 thé bao gdm cic nha cung cip dich vu danh cho nguoi
16n.

Hoc sinh
Cha me
Thong dich hoac
vién* nguoi
giam ho
Doi ngii IEP
Co quan , -
Dich vu trong qua gu_qo \:jlen
Nguwoi lon N ido duc
- trinh d3c bigt
» R
chuyén doi
era o Gido vién
cap dich El
ié Giao duc
vu lién i
quan Dai dién pho thong
Khu hoc
chanh *Néu

Khi nio qua trinh chuyén déi bat dau?
Theo luat phap quy dinh, Poi ngii IEP can bat dau cc dich vu chuyén tiép vao thoi diém
hoc sinh budc vao tudi 16.
Hoc sinh trong Chuong trinh Gido Duc Dac Biét duoc quyén nhan cdc dich vu truong
hoc mién phi cho dén khi mét trong nhiing diéu sau day xay ra:
* hoc sinh dugc xac dinh khong con can nhu cau gido duc dac biét
dua trén sy danh gia lai ctia khu hoc chanh;
« hoc sinh tét nghiép trung hoc;
* hoc sinh 21 tudi trér 1én; hodc 14,
« hoc sinh hodc phy huynh hily bo sy dong ¥ bang vin ban trong viéc
tiép tuc nhan dugc gido duc dac biét va cac dich vu lién quan.

Quy trinh chuyén tiép trong giong nhw thé nao?



Nhu cau

Diém Manh Ky Vong So Th|ch

Hoc Van/H

uan Luyen

Ngh& Nehicp Nghé Nghiép Séng Poc Lap (Néu Can)

Hu‘dng DK Kinh Nghiém Vé
Thiét K& Dic Dich Vu Lién Quan ! NEnls Viéc Lam/ K§ Nang S6ng
Bidt Cong Bong
: .

Van Ban Vé Chuwong Trinh Clia Khéa Hoc

Van Ban Vé Muc Tiéu Hang Nam cta IEP

(Nguén: Trung Tam Thay Déi Dich Vu Chuyén Tiép)

Phan tiép theo cta bang hwéng dan nay sé di vao chi tiét hon vé tirng budc
trong qué trinh chuyén dbi. Diéu quan trong can nhé nhét 1a cac buwdc nay phai
di dung thir tw va khéng nén bé qua bat ky budc nao.



DPanh gia chuyén tiép thich hop theo d6 tudi co nghia la bay gi®
|a thei diém thich hop nhat dé thu nhap théng tin cta hoc sinh
nay: vé nhu cau, s& thich, diém manh, ky vong va nhu cau hd
tro.

Cac ké hoach chuyén tiép tét bat dau bang viéc danh gia thich
hop véi Iira tubi dé xac dinh sé thich, diém manh, ky vong va
nhu cau hé tro.. Viéc danh gia co thé la khong chinh thire (khao
sat, phéng van, vv) hoac chinh thirc. Sy két hop danh gia khéng
chinh thirc va chinh thire nay thuwdng phu hop véi da sd hoc
sinh.

T6i mudn tré thanh tro ly y ta.

T6i gidi vé 1am viéc vai tré em!

Téi thich lam viéc bén trong.

T6i can hé tro dé nhé cac thao tac cho
cbng viéc cua toi!

J

Danh gia la moét cach dé thu thap théng tin. Thi du, danh séch
kiém tra, thi du, c6 thé duwoc st dung dé kham phéa ky ndng nghé
nghiép hoac s& thich. Nhirng théng tin nay thwéng cé gia tri nhat
khi thu thap théng tin ttr & ca hoc sinh va gia dinh cta hoc sinh.
Hoan thanh ké hoach trong tdm ctia ca nhan cé thé 1a mét qua
trinh tét dé thu thap mét sé théng tin danh gia lién quan dén viéc
chuyén dbi (xem Phan 1).




[
J[ Nghe Nghiép | | SGngPoclap (NéuCan) |

[ Hoc Van/Huan Luyén
Nghé Nghiép

Sau trung hoc c6 nghia la cudc sbng sau khi tét nghiép trung hoc.
Hoc sinh sé lam gi sau khi r&i khoi tredng? Bi hoc dai hoc? Di lam?
Cé dwoc mot chd & riéng biét ctia minh trong cong déng? Cac muc
tiéu co thé do lwong dwore sau trung hoc 1a nhivtng muc tiéu cla
cudc sbng sau khi hoc sinh ra khéi truéng trung hoc, né khac véi muc
tiéu IEP hang nam (dé biét thém théng tin vé cac muc tiéu IEP hang
nam, hay doc trang 10).
Trong IEP cla hoc sinh trong qué trinh chuyén déi, doi ngdi IEP sé dé
ra nhirng muc tiéu cho:

1) Giao duc va bao tao

2) Viéc lam

3) Séng ddc 1ap (khi thich hop)
M6t sb thanh thiéu nién va gia dinh ho c6 thé khéng hiéu tai sao viéc
di lam hoéc vao treong dai hoc lai quan trong. Pé biét thém thong tin,
xin hay doc Phan 3: Cudc séng hang ngay.
Nhirng lwa chon nay co thé gip thanh thiéu nién tan hwéng cuéc
sbéng cha ho sau khi tbt nghlep trung hoc.
Nhirng muc tiéu nay phai ré rang va cu thé dé cé thé do lvdng duorc.
Khéng liét ké cac hoat dong twong tw tlr trong muc tiéu cta IEP hang
nam cla hoc sinh. Cac muc tiéu sau trung hoc bao gém céc hoat
dong cho cudc séng sau khi tét nghiép trung hoc. Cac muc tiéu IEP
can hé tro cho cac muc tiéu sau trung ho

~\

Muc tiéu phai rd rang va cu thé!
"Rahma sé tham dy dai hoc céng déng dé hoc l6p y -
ta diéu dwdng sau khi tét nghiép”
"Rahma sé tw minh xt dung xe chuyén ché cdéng
cong dé di hoc dai hoc va di lam viéc"

.

Thi du khéng nén lam: ]
"Sau khi r&i triedng trung hoc, Rahma muon di hoc dai hoc"




[ [ [ |

e eI Dich Vu Lién Kinh Nghiém V& Viéc Lam/ Ky Ning

Thiét Ké bac n = “
Biat Quan Cong Dong Song

Céc dich vu chuyén tiép va cac hoat dong c6 thé bao gém hwéng
dan, cac dich vu lién quan, kinh nghiém séng trong céng doéng,
va k§ nang séng déc lap. Tat ca cac dich vu, khdng phan biét
chaing loai, can hé tro hoc sinh chuén bi cho cudc séng nhuw ngudi
tredng thanh, va dac biét la dat dwoc cac muc tiéu sau trung hoc
cua ho.

Céac muc tiéu sau trung hoc can dwoc xac dinh dwa trén danh gia
chuyén tiép thich hop theo d6 tuéi.

Cac Dich Vu Va Hoat Péng Chuyén Tiép Cua Mickle's

« Hwéng Dan: ky ndng xa hoi, giao tiép va cong viéc lar

« Cac Dich Vu Lién Quan: Nhan vién dac biét vé tiéng
noi va Cong nghé Hb tro truyen théng

» Kinh Nghiém Trong Cong Dong Cac ky nang giao ti
v&i khach hang / xa hoi tai noi lam viéc, cac chuyén di
tham quan cac trung tam trong cong déng

* Ky Nang Song nau an, x&r dung xe buyt dat biét tir nl
t&i chd lam viéc




Van Ban Vé Chwong Trinh Cua Khéa Hoc

Khoa hoc (ké hoach gidng day) cé thé khac nhau cho méi hoc sinh,
do nhu cau hé tro cac muc tiéu sau trung hoc khac nhau. Déi ngi
IEP phai 1&n ké hoach cho khéa hoc hang ndm cho méi hoc sinh
trung hoc.

Thi du:

—[ Muc Tiéu Tap Trung vao Viéc Lam cua Mickle }

* Mickle sé tlep tuc nhan dwoc hwong ¢ dan thiét Iap dac biét trong chuong
trinh thay the, bao gom hwéng dan vé tw cham soc, ki ndng giao tlep
Anh ta cling sé tham gia huan nghé trong co s& cong dong trong suot 4
nam hoc trung hoc.

Muc Tiéu Tlep Tuc vao Dai Hoc Sau Khi R&i W
Khoi Pé Nhj Cap Trwong Trung Hoc ciia Rahma J

* Rahma sé tiép tuc nhan dwoc hwo’ng dan thlet lap d&c biét vé doc, toan,
viét va xa hoi / nhan cach trong 2 nam cudi cla trwong trung hoc. Sau khi
t6t nghiép voi bang trung hoc, Rahma sé tiép tuc vao trwong cao dang
cong dong dé theo hoc nganh y-ta diéu dwdng.
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Van Ban Vé Muc Tiéu Hang Nam cta IEP

Céac muc tiéu IEP hang nam 1a muc tiéu ngan han trong méi nam.
Khi cac dich vu chuyeén tiép dwoc dwa vao IEP, cac muc tiéu cua
IEP phai nén ho trg cac muc tiéu sau trung hoc.

Thi du:

Giup Mickle Tr& Thanh Ngwi San Sang Di
Lam viéc...

* Muc Tiéu Hang Nam Ky Nang & Tac Phong
Dwa vao boi canh cong déng, Mickle sé& chung té dwoc kha nang doc
lap trong k¥ nang va tac phong lam viéc ctia minh. Anh S€é mac bo ddng
phuc trong cdng viéc cia minh duwoc 4 trong 5 co hdi, dén 5 trong 5 co
héi, trong 5 1an kiém soat lién tuc.

Giup Rahma Tré Thanh Ngwéi Hoc Sinh San W
Sang Cho Cao Pang J

* Muc Tiéu Hang Nam Ky nang Hoc tap/To chirc:
Khi dwoc cho bai tap trong Iop, Rahma sé ghi lai it nhat mot bai i tap
hodc mét cha dé hoc tap cho moi I&p. CO sé cai thién ky nang to chire
tl trung binh 0 trong 5 ngay m&i tuan dén 4 trong 5 ngay méi tuan theo
s liéu ghi nhan dwoc cla gido vién

11



Phdi Ho'p Dich Vu Vé&i Co Quan Ngu i Trwdng Thanh

Gia dinh va ban be hé tro ngudi I&n khuyét tat. Tuy nhién, tiy theo
nhu cau ho tro’,cﬂa hoc sinh, viéc ndp don xin cac dich vu dwa vao
tiéu chuan 1a rat quan trong cho hoc sinh va gia dinh cla ho.

Mét sé vi du vé Co Quan Ngwei Lén bao gom:

+ Co Quan Quan Ly Nguwoi Phét Trién Khuyét Tat (DDA)

« Phong Phuc Héi Hwéng Nghiép (DVR)

* Co Quan An Ninh Xa Hbi

« Céac Dich Vu Gia Binh va Céng Béng (HCS)

» Bdo Hiém Sirc Khée
Hoc sinh va gia dinh nén bat diu tim hiéu vé cac co quan va dich vu
trong thi gian con & trung hoc. Cac quy trinh dang ky khac nhau

dbi véi tirng co quan va sé mét thoi gian. Dé tim hiéu thém vé tirng
co quan, hay xem phan Phu Luc.

San Jua CF'
b. 2

https://www.seattleu.edu/ccts/agency-connections/
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https://www.seattleu.edu/ccts/agency-connections/

Chuong trinh Chuyén Tiép La Gi?

Chuong trinh chuyén tiép thong thudng dugc thiét ké danh cho hoc sinh tir 18-21 tudi,
tiép tuc nhan céc dich vu gido duc dac biét tir mdt khu hoc chanh cong 1ap. Chuong trinh
chuyén tiép cung cép kinh nghiém cho mot hoc sinh 1é€n ké hoach cho viéc 1am, di hoc dai
hoc, hoac dat duoc k¥ nang séng ddc lap theo IEP ctia mot hoc sinh.

Poi ngii IEP nén thao luan xem liéu chuwong trinh chuyén tiép c6 phai la su lya chon dung
hay khong cho hoc sinh nay. Néu hoc sinh nay va gia dinh cta ho khong chac chan, ho cé
thé yéu cau S& Gido duc Pic biét & khu hoc chdnh caa ho vé viéc dén tham mot chuong
trinh chuyén tiép hodc gip cdc gido vién ctia chuong trinh chuyén tiép nay. Tuy nhién,
néu hoc sinh t6t nghiép véi bang t6t nghiép trung hoc thi s& khong con hoi da diéu kién
dé tham gia vao mot chuong trinh chuyén tiép sau khi tot nghiép. Tuy nhién, khi hoc sinh
van con hoi du diéu kién dé nhén céc dich vu gido duc dic biét, ho van tiép tuc nhan céc
dich vu chuyén tiép d6 mién phi.

Tai Sao Chwong Trinh Chuyén Tiép Lai Quan Trong?

Chuwong Trinh Chuyén Tiép c6 thé cung cép nhirng kinh nghiém hoc tap gilp
hoc sinh chuyén tiép mot cach sudn sé vao cudc sbng cong déng va sbéng nhuw
nguwoi trvdng thanh.

n Huén luyén s&n sang
dong cho viéc lam

Sén sang vao dai hoc Hwéng dan vé ky nang séng
hang ngay
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Khi nao va nhw thé nao toi sé tot nghlep trung hoc?
Cic yéu cau tot nghiép khac nhau ¢ moi tiéu bang. Tai Washington, céc yéu cau cho tot
nghiép trung hoc 1a ii:

1 Dat @i tin chi trung hoc
1 Pau cdc bai thi cua tiéu bang hodc cdc mon lya chon khac dugc chép thuan nhu
céc bai thi tiéu chuan d6
o Céc hoc sinh hoan thanh diéu nay bang cach vuot qua cic ky thi tiéu chuan
duoc cip Ching Chi Thanh tich Hoc tap (CAA)
o C6 nhitng lya chon thay thé danh cho hoc sinh khuyét tat dé hoan thanh yéu
cau ndy. Hoc sinh st dung mot phuong phap khac c6 dugc ching nhan
Chung Chi cua Sy thanh cong Ca nhan (CIA).
o Ca hai phuong phap déu dép ting dugc yéu cau vé bang tot nghiép trung hoc
pho thong.
1 Hoan Thanh Bac Trung Hoc va Nhitng Chuong Trinh Lap Ra Khac

Luu ¥ rang cic tiéu chuan yéu cau cé thé thay doi. Tuy nhién, céc tiéu chuan yéu cau
duoc dua ra trong nim hoc 16p 9 ctia hoc sinh s& van duoc duy tri cho hoc sinh d6, ngay
ca khi cac yéu ciu thay ddi sau d6. Van Phong Quan Tri Gido Duc Cong (OSPI) cap nhat
cdc tiéu chuan yéu cau trén trang mang cua ho.

Thém vao do, tuy timg khu hoc chénh ho c6 thé c6 cdc yéu cau bo sung riéng ctia hoc
khu.

Hoc sinh can phai c6 duogc mot bang Tt nghiép Trung hoc hoic GED néu ho c6 ké
hoach di hoc dai hoc hoac mubn nhén duoc mot cong viéc doi hoi bang tot nghiép trung
hoc. Hay nho rang mot khi hoc sinh tt nghiép c6 bang tot nghiép, anh/chi ay khong con
du diéu kién nhén céc dich vu gido duyc dac biét qua truong hoc nita. D61 ngii IEP khi 1én
ké hoach cho diéu nay, nén luu y dé dam bao hoc sinh nhan duoc tit ca céc dich vu can
thiét trudc khi tét nghiép.

Pugc. Néu hoc sinh ¢6 IEP va s& tham gia chuong trinh chuyén tiép sau bon nam hoc
trung hoc, hoc sinh s& khéng nhan duogc bang tot nghiép trung hoc vao nam cubi cap
trung hoc. Tuy nhién, theo bd luat tén Kevin (RCW 28A.155.170), mot hoc sinh khuyét

tat van c6 thé yéu cau tham gia budi 1€ t6t nghiép vai ban bé ctia trong cting mot cap 16p
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Loi khuyén cho thanh thiéu nién va cha me vé Sw chuyén tiép truong

o e = ke P

Téi durgre cho biét cé 18 toi sé khbng thé tét nghiép, kiém viéc lam, hay Ién dai
hoc. Khi moi ngudi néi "ban khéng thé lam dwoc”, né sé lam ban thét vong.
Nhung dirng dé ai ngdn cén ban. C6 gdng hét stre. Tim ra nhing gi ban cén lam
sau khi ban budc sang tudi 21, bdi vi néu ban khéng cé ké hoach chuyén tiép,
ban sé khéng biét phéi lam gi vdi cudc séng cda ban. Bdy gio téi biét lom thé
ndo dé tw bién hé cho ban thén minh, béi vi téi hoc tdp nhiéu kinh nghiém trong
trrong dai hoc. Bdy gio téi lam viéc tai Trader Joe va dang nghi trong mia nay.
Nhuwng téi van cé hy vong tét nghiép vén bédng cdia minh va tré thanh mét nhdn
vién xd héi phuc vu cho ngudi khuyét tat.

Khi ban tham dw mét cuéce hop IEP, ban nén ngdi xuéng. Pirng dé me ban ndi
chuyén cho ban. N6i vdi gido vién nhitng gi ban muén va khéng muén. Néu ban
khéng ndi Ién, gido vién khéng biét ban thich gi va ban khéng thich gi, vi vy
diéu quan trong Id ban phdi néi Ién tiéng néi cua minh.

Con trai t6i 18 tudi va bdt dau Chuong trinh Chuyén tiép.Téi luén danh thoi gian
dé tham du cdc cude hop IEP, vi vdy téi biét con minh dang hoc gi va lam gi, va
chung téi cé thé lam gi & nha. Con trai téi dang lam ké hoach cho tuong lai cla
minh. Chdu dang hoc cdch chuén bj va tré thanh ngudi cé trdch nhiém véi céng
viéc lam. Chdu hoc cdch di xe buyt va tw quyét dinhcho ban thén minh. Chéu
sung suwdng va yéu thich lam viéc d6. Khi téi tham du cdc cudc hop IEP, téi viét
ra nhing cdu hdi ma téi muén hdi gido vién, né gidp téi chuén bj tét hon. Téi
khuyén cdc bdc cha me khdc nén danh thoi gian tham gia cdc cudc hop vi chung
ta biét con minh ré hon tat cd moi ngudi khdc.

Néu ban khéng ndi vdi ngudi khdc nhitng gi ban muén, khéng ai cé thé giup
ban. Néu téi khéng néi vdi ban nhitng gi tbi cén, moi ngudi sé khéng biét téi can
gi. Tai trong cdc cudc hop IEP, moi ngudi sé ndi vé ban va hy vong ho héi ban
nhitng gi ban cén hodc nhitng gi ban muén. Nhung néu ho khéng, téi sé dé nghij
moi ngudi ¢6 gdng néi chuyén. N6i vdi ho nhirng gi ban muén, thay vi nhitng gi
cha me hodc gido vién muén. Vi IEP danh cho ban, khéng phdi cho ho.

Toi khuyén cdc ban hoc sinh khdc nén thir nghiém nhitng kinh nghiém mdi.
Trong chuong trinh chuyén tiép cua téi, téi ddt muc tiéu dé cé duoc mét céng
viéc trong clra hang bdn 18 vi toi thich thdi trang va mua sdm. Téi bat déu thurc
tép lam viéc tai ctra hang thuc tdp, va sau dé la cira hang qua tdng tai bénh
vién dé tim hiéu vé dich vu khdch hang va xi ly tién. Téi dang lam tét cé cdc viéc
dd détoi cé thé hoc vé cdch lam mét céng viéc.
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Néu ban c6 van dé twong tw nhw cac hoc sinh va phu huynh sau day,
ban cé thé muédn tim cach gidi quyét van dé!

Hoc sinh 1: Néu nha trwdng yéu cau anh trai hodc em gai t6i thong
dich, t6i can noi v&i ho la khéng. Nha tredng phai cung cap thong
dich vién. D6 la quyén cua téi va quyén cua cha me toi.

Hoc sinh 2: Cac muc tiéu IEP hang nam cua t6i khong dwoc cap
nhat trong sudt 3 nam. Me t0i va t6i khong biét chuyén gi dang xay
ra, b&i vi chung t6i khéng biét nhiém vu nha trwed'ng nén phai lam gi.

Hoc sinh 3: T6i mudn c6 mét cong viéc 1am & van phong khi toi tot
nghiép. Nhwng trong nam dau tién cia chwong trinh chuyén tiép cla
t6i, noi lam viéc cua t6i chi yéu & trwdng, lau don phong an. Do
khong phai la viéc ma t6i mong muébn va téi gap khé khan trong di lai
vi khuyén tat cla téi, nhung khéng ai ldng nghe t6i.

Phu huynh 1: Vao ndm cudi cta trwdng trung hoc, gido vién cla
chwong trinh chuyén tiép noi véi t6i rang con t6i khdng thé chuyén
vao chuong trinh chuyén tiép b&i vi chau c6 hé so ky luat vé tac
phong. Con trai téi khédng néi dwoc tiéng Anh va chau ciing nhan
dworc giao duc dac biét. Chau c6 nhirng hanh déng khéng dung vi
chau khong hiéu chuyén gi dang dién ra. Téi muébn con tdi nhan
duwoc sy hé tro dung dan va dwoc dwa vao chwong trinh chuyén
tiép, d& chau c6 thé hoc céch tw gilip minh & nha va tham chi tim
dwoc viéc lam.

Phu huynh 2: Giao vién giao duc dac biét ndi vdi chung t0i réng con
gai t6i khong di diém trong I&p dai sb va c6 |18 chau sé khong tét
nghiép v&i van bang tét nghiép trung hoc. Chau rat théng minh,
nhwng vi khuyét tat cia minh nén toan hoc rat la khé khan. Nhung ké
twr khi d6 dén gi®, con t6i van hoc cung I&p toan hoc trong gido duc
tbng quat. Toi khéng hiéu tai sao con t6i can phai hoc I&p toan hoc
do trong khi n6 khong gidp gi tot cho con t6i. T6i nghe n6i Mot hoc
sinh khac trong chwong trinh gido duc d&c biét khdng con hoc dai sb
nira, va anh ta dang hoc vé toan hoc chirc nang. Tai khdng biét 1am
thé ndo viéc dé thuc hién cho con gai téi.
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Giai Quyét Tranh Chap- Giai Quyét Van Dé Khé X V&i Nha Truong

Moi ngwdi déu quan tdm dén sy gido duc va phat trién cta hoc sinh. Tuy
nhién, khi hoc sinh, phu huynh va chuyén gia cé quan diém khac nhau, van
dé mau thuan cé thé nay sinh. Diéu nay dac biét dung khi c6 sw khac biét
vé van hoa. Ngoai viéc hiéu biét vé quyén cta phu huynh va hoc sinh, viéc
biét cach giai quyét mau thuan véi nha trwdng rat 1a quan trong.

Néu hoc sinh hay phu huynh gap phai sw ky thi, déi xtr khéng céng bang/
khéng binh dang hodc sw de doa tai trwérng hoc dwa trén:

e Chung téc va mau sac « Biéu hién gi@i tinh

e Qubc gia Xuat x& (ngdbn ngir) » Nhan dang gi¢i tinh

e TOn gido va tin ngwdng * Tinh trang cwu chien binh hoac quan
e Gioitinh doi ’

e Khuyét tat * S dung cho dwoc huan luyén thanh

« Dinh huong gidi tinh hwéng dan vién hoac déng vat phuc vu
Pay la mét sbé budc ho co thé thwe hién i,

- N6i chuyén véi hiéu trudng hodc diéu phdi vién dan quyén trong khu

hoc chanh

- GUi khiéu nai vé phan biét déi x&r véi khu hoc chanh cua ban

- Guri khiéu nai vé ky thi cho Van phong Céng Dan Quyén (OCR)

- GUi khiéu nai vé phan biét déi x&r véi Uy ban Nhan quyén

- Lién hé Van Phong Céng Bang va Cong Dan Quyén

Pé tim hiéu thém vé Giai Quyét Tranh Chép va céc dich vu théng dich vién,
hay truy cap trang tham khao.

Néu ban tin rang khu hoc chanh ctiia minh da khéng cung cap nhing dich
vu trong IEP cta con ban hoédc ho khéng dap trng cdc yéu cau quy dinh
cda tiéu bang hodc lién bang lién quan dén gido duc dic biét, day la mot
vai burére ban cé thé thuec hién”:

« C6 géng gidi quyét cac van dé khéng hop thirc véi déi ngi IEP

+Hoa gidi , ‘

* Nop dqn khiéu na{ i Qéng Dan Khiéu Nai vé Giao Duc Pac Biét

» Yéu cau Phién biéu tran theo tha tuc hop phap

Trang web ctia Van Phong Nha Hoc Vu Tiéu Bang (OSPI) c6 nhiéu théng
tin vé cac lwa chon nay va lam thé nao dé thuc hién.
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Tai Liéu Tham Khao

Quyén cta Phu Huynh va Hoc Sinh

* Van Phong Giam Déc Nha Hoc Vu Tiéu Bang (OSPI)

o CA&c bién phéap tw vé theo thi tuc (c6 phién dich ra nhiéu ngdn ngir khac
nhau): http://www.k12.wa.us/SpecialEd/Families/Rights.aspx

o Cac quy dinh ctia Muc 504 (c6 phién dich ra nhiéu ngdn ng khac nhau):
http://www.k12.wa.us/Equity/Section504.aspx

o Giai quyét tranh chép:
http://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/default.aspx

o Yéu cau théng dich vién: http://www.k12.wa.us/Equity/Interpretation.aspx

e Van phong Thanh Tra Gido duc ctia Théng déc (OEO)

o An Pham V& Quyén Gido Duc Co ban va Nhiéu Hon Ni¥a Cho Phu Huynh:
http://oeo.wa.gov/publications-reports/publications/

e Van Phong Thanh Tra Giao duc (OEO) |a mét phan cta Van phong Théng déc
Bang Washington va dung dé giai quyét cac van dé gitra gia dinh, hoc sinh va cac
nha trwong cong lap trong tat ca cac linh vuc anh huwéng dén viéc hoc cua hoc sinh,
nhwng chu yéu la:

e Gido Duc bDac Biét * Ghi Danh

e Bat Nat/Quay Roi * Véan Chuyén

e Dinh Chi + Tién Bo Hoc Tap
e Ky Luat « Trén Hoc

e Truc Xuat * va nhiéu nira

OEO dbc lap véi trwdng cdng lap. Tuy nhién, OEO khéng c6 quyén khac phuc hanh
dong, nhwng dé gitp dé& giao tiép gitra hoc sinh, gia dinh va trwdng hoc dé giai quyét
cac van dé ma khong can phai mé mét phién hop chinh thie theo luat dinh, nhwng cé
thé sé& mét nhiéu thdi gian hon. OEO cung cép dich vu théng dich theo yéu cau.

Céc T6 Chirc Dwa Vao Cong Bong:
o Washington PAVE: htip://wapave.org/
e Open Doors for Multicultural Families: http://multiculturalfamilies.org
¢ Independent Living Center: Find your local chapter at http://www.wasilc.org/
under the “IL center” tab
e The Arc: Find local chapter at htip://arcwa.org/aboutus/local arc chapters

"V&n Phong Quan Ly Gido Duc Cong 1ap (2016). Cac Quyén cla Phu Huynh va Hoc Sinh (Cac Bién Phap B3o Vé Theo
Thd Tuc) http://www.k12.wa.us/specialed/families/rights.aspx

i\an Phong Quan Ly Gido Duc Cdng |ap (2016). Cac Yéu Cau T6t Nghiép cia Tiéu Bang Washington.
http://www.k12.wa.us/GraduationRequirements/

i yan Phong Quan Ly Gido Duc Cong |ap (2016). Khi€u nai vé Phan biét d6i x(r.
http://www.k12.wa.us/Equity/ComplaintOptions.aspx

v Van Phong Gidm D&c S& Gido Duc Cong 1ap (2013). Giai quyét tranh chap.
http://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/default.aspx
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OPEN DOORS

for MULTICULTURAL FAMILIES

...dedicated to the needs of diverse families who have loved ones with
developmental disabilities and special health care needs

St Ménh
Nhiém vu cua Open Doors for Multicultural Families la dwgc dap ng cho cac gia dinh
da van hoa c6 ngwdi than bi cham phat trién, khuyét tat va c6 nhu cdu cham soc sire
khoé d&c biét, dwoc tiép can mét cach céng bang vé van hoa va ngdn ng da dang

trong théng tin, nguén lwc va dich vy phu hop.
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Phan 3: Cuéc Song Hang Ngay
Cuéc Séng Hang Ngay Sé Nhw Thé Nao Sau Khi Chung Ta Hoc Xong?
Khi cang I&n I&n, hoat ddng hang ngay cda ching ta sé thay dbi. Trong phan
nay, chung téi dat ra nhirng cau hdi quan trong vé cudc séng hang ngay.

Phan nay sé bao gom:

1. Sau khi tét nghiép trung hoc, cudc séng hang ngay cua ban sé giéng nhw thé nao?
« Ban mubn lam gi vao ban ngay khi viéc hoc két thic?
« Ban can nhirng loai hd tro ndo trong ngay va ai sé cung cp cho ban?
« C4c thay dbi nay sé anh hwéng dén tai chinh gia dinh va cudc séng hang
ngay nhw thé nao?
2. Sw Chuyén Tiép Sang Cudc Séng Hang Ngay cia Ngwoi Trwéng Thanh (hoac
Cudc Song Ca Nhan va Gia Dinh)
« K§ nang sbng déc 1ap 1a gi va tai sao né lai quan trong?
3. Céac Lwa Chon cho Cuéc Séng sau khi Tét Nghiép Trung Hoc
« Cong viéc: Co hd tro nao cho thanh thiéu nién khuyét tat?
* Giao duc: Sy H6 Tro sau trung hoc khac véi trung hoc phé théng nhu thé
nao? Lam thé nao dé t6i yéu cau mot sw hé tro thich rng véi hoan canh?
» Cac Iwa chon khac: Cac hoat dong tinh nguyén, giai tri, cac dich vu danh cho
ngudi I&n va nhiéu thir khéc.
Phu lyc

e Céc Dich Vu Dya Trén Hoéi Bu biéu Kién La Gi?
 Co Quan Quan Trj Phat Trién Khuyét Tat La Gi?
e Phong Phuc Hoi Hwéng Nghiép La Gi?

D6i V&i Thanh Thiéu Nién: Déi V&i Gia Dinh & Ngwei Cham Soc:

« Hoc vé tdm quan trong cda viéc tré nén doc  « Tim hiéu va tiép can cac nguén hé tro sn
lap hon khi tredng thanh. c6 va tham khao cac nguon Iyc dé da héa
cac lwa chon cuta thanh thiéu nién cho twong

» Tim hiéu vé cac Iya chon khac nhau trong lai.

cudc song sau khi tot nghiép trung hoc. ) ) ]
* Ho tro thanh thiéu nién dwa ra nhirng quyet

« Tim hiéu v& cac loai hinh hd tro va sw hd dinh phan anh sé thich va thé manh cda ho.

tro thich &ng véi hoan cadnh ma ban can dé
dwoc thanh céng.

* Kham pha céng nghé ky thuat trg’ giup ban
thanh céng trong cudc song hang ngay, viéc
lam va & trwong hoc



Cudc Song Hang Ngay Sau Khi Tot Nghiép Trung Hoc

Trong khi con & nha trvdng, hoc vé nhirng loai hé tro
ma hoc sinh ¢6 hién tai va loai hé tro nao ho con thiéu.
Diéu nay gilp cho hoc sinh va gia dinh kham pha ra
cac nguodn hd tro méi ma ho khéng biét hodc chwa
quan tam dén.

Viéc tiép can véi cac dich vu hd tro dua trén co s& hoi
da diéu kién 1a mét lwa chon quan trong, tuy nhién
khoéng phai tat ca hoc sinh hoi du diéu kién déu nhan
dworc cac dich vu nay.

Qua trinh chuyén ddi nén tap trung vao cac diém manh,
phat trién cac ky nang can thiét cho cudc sdng hang
ngay va xac dinh cac hd tro' c6 thé khong tuy thudc vao
céac dich vu phai tra tién.

Néu thanh thiéu nién va gia dinh can giup d& dé diéu huwéng tinh hubng cla ho, hay nhe sw
tro gidp cta nhirng ngwdi chuyén mén va céc td chire cdng déng (xem trang tai liéu tham
khao.)

Céau Chuyén Ban Tré

"Trong chwong trinh chuyén tiép cha toi, gido vién cha tdi da gitp téi chuan bij tim viéc lam.
Nhwng trong ndm cudi clia chwong trinh chuyén tiép, khi chiing t6i cd gédng ndp don xin viéc
lam, 6i bi truat quyén vi t6i khdng phai la cong dan Hoa Ky va t6i ciing khéng du diéu kién cho
céac dich vu mién trir cia DDA. T6i c6 thé thwong tri (Green Card) vi vay ti co thé hop phap
lam viéc tai Hoa Ky va t6i c6 thé ndép don xin DVR. Nhwng néu khéng c6 céac dich vu viéc lam
duwoc hd tro 1au dai tir DDA, t6i khdng thé tiép tuc 1am viéc trong cdng déng. Doi ngii IEP
Chuyén Tiép cla t6i khong biét phai lam gi.

T6i khuyén cac ban tré khac trong tinh hudng twong tw suy nghi vé viéc xay dwng cac ky
nang dé né gilp ban trong cac khia canh khac nhau cta cudc sdng - bdi vi cac ky nang lién
quan dén cong viéc lam ciing co thé gilp t6i & nha - chdm séc ban than minh. Két ndi véi mot
mang lwdi hd tro ma khdéng yéu cau hoi du cac diéu kién 1a rat quan trong. "




Chuyén Tiép Sang Poi Song Ngwdi Tredng Thanh: Tré Nén Poc Lap
Séng Poc Lap La Gi?

Séng doc 1ap khéng phai ltc nao cling c6 nghia la séng mét minh. N6 ciing ¢é nghia la biét
cach cham séc ban than minh va dap (ng cac nhu cau hang ngay cua ching ta, ngay ca khi
chang ta séng v&i ngwdi khac. Vi du:

Théng |1é cta Jean trong I&p

Ricardo chuan bj cho bugi dn Viéc lam cua Jessica trong hoc ndu &n cda ngudi Pai
sang ngay Chu nhat Han
edat ban ecam dién vao may hut bui -quyét dinh mén an
e3dn sang *h(t bui san nha elam danh sach di cho
emang dia dé vao bon eném bui vao thung rac edi chg mua sdm vd&i ban bé
*bd chén dia do' vao may rira edem bao rac ra ngoai enau dn vdi ban bé
chén ecung nhau an thirc an!

Tai Sao S6ng Doc Lap Lai Quan Trong?

Khi thanh thiéu nién hoc dwoc cach phuc vu ban than nhiéu hon, nhivng trai nghiém khéac
nhau sé gitp ho kham phé ra thé manh cla ho, ciing nhw cac loai hinh hé tro ho can va
nhirng viéc gi dem lai hiéu qua nhét cho ho. K§ Nang Séng Déc Lap ciing tao ra 1ong tw tin.

O nha hoac tai trwdng hoc, diéu quan trong la hoc sinh phai khdam phéa nhirng trai nghiém va
co hoi dé xay dung céc k§ nang sébng nhw nguoi trwdng thanh.

T6i biét con trai ti bi khuyét tat va téi biét rang cé nhiing diéu cdu ta \
khéng thé lam dwoc. Tuy nhién, t6i néi v&i con téi rang cau ta cé thé lam

bat ctr diéu gi cdu ta mubn. T6i mubn con trai téi kiém viéc lam, tw séng
trong mét cén hé riéng, va co thé tw tra tién cho cdn ho nay. Ngay tr lic

nhé, toi da day cho cau ta nhitng viéc vat mbi ngay. Khi thu’c day, cau ta

&n séng, lau ban, riva bat dia. C4u ta ciing gidt va gap quan ao. Bay gio,

. Cdu ta dang lam nhiing diéu tuong tw cho viéc dao tao nghé nghiép cia

. minh trong mét chuong trinh chuyén tiép. Cau ta rat gidi va cau ta ciing

thich né. M&i ngay & nha giéng nhw mét bubi thure tap.

/




Cdu Chuyén Ban Tré: Jean

SU’C MANH CA NHAN

- ~ Trong twong lai toi, t6i cling mudn DUA TREN QUAN
KY THUAT sbng trong can hé cha riéng minh HE
T6i da hoe cach gan cha me va ban bé cua toi. Toi
st dung Ban D& cting mudn két hén! B6 1a ly do tai -
ciia Google d& tim sao & nha, t6i dang hoc nau an, Me 16i ludn luon &
hidu 1am thé nao gitr vé sinh phong minh va kiém tra bén canh khi t6i can
d& dén nhiing no gia ca khi toi di mua sdm. Toi giup do de dua ra
mateAmicnian khéng lang phi tién cta toi. ‘quyét dinh, hodc

nau an. Ba ta cling
da giup t6i nép don
xin chd & theo
chwong trinh s6 8,
Vi vay t6i c6 sw hd
tro khi t6i s&n sang
Ky Ning Séng t6i sé don ra ngoai.
Doc Lap
Lam viéc thién nguyén giup téi co Muc tiéu cua téi la lam viéc tai mot
trdch nhiém va két thic nhing gi ctra hang quén &o, nhung téi can
t6i bat dau. gip dé xw ly tién bac. Trong

chuong trinh chuyén tiép, téi dang
hoc cach dém tién, diéu hanh
ngén sach va tw minh di xe buyt
cbng cdng.

XAC PINH-DIEU KIEN HOP LE

Méi thang mot l&n, chung téi gép
g0 Vi cac gia dinh Dai Han khac
dé t6 chirc cdc I6p ndu &n tai nha
cua ban toi.

DUA TREN CONG PONG

Khi ban cdn nhé, b6 me ban néu &n va gitip dé ban. Nhung
khi ban tré thanh mot ngudi Ién, ban can phai tw lam diéu dé
cho minh. Viéc dé rét khé, vi vay thure hanh Ia ly do quan
trong.




Cac Lwa Chon Sau Khi Tot Nghiép Trung Hoc: Nghé Nghiép

Tai Sao Phai Lam Viéc?

C6 phai nhan dwoc cong viéc lam gitp thanh thiéu nién dat dwoc muc tiéu cia ho trong twong
lai? Liéu né giup thanh thiéu nién tranh khai nhitng gi ho khéng muén trong cudc sdng cua ho
khong? Budc dau tién, tbt nhat dé tim hiéu lam sao cong viéc 1am co thé phu hop véi thanh
thiéu nién, va loai cong viéc ma né ¢ thé mang dén thich thd cho ho 1a hoan thanh Ké Hoach
Trong Tam Cha C4& Nhan cuda chinh ho. Poc thém vé Ké Hoach Trong Tam Cla C4 Nhan &
Phan 1: Tw kham pha!

C6 nhiéu ly do tai sao mét thanh thiéu nién cé thé mubn c6 dwoc mét cdng viéc sau khi tét
nghiép trung hoc!

ey
o)

T6i lam viéc vi t6i kiém dwoc thu nhap,
va c6 duwoc tien hwu 401k.

Toi lam viéc vi toi thich dwoc &
xung quanh moi ngu&i!

T6i muén trg thanh tror ly y ta. Toi cling |
muon dé danh tién dé di du lich!

T —
"

Toi mudn co viéc lam dé kiém tién cho
riéng t6i ma khéng phu thudc vao me toi!




Lam thé nao téi co thé cé6 dwoc mét viéc lam?

Nhiéu ngudi khuyét tat van cé viéc lam khi ho tré thanh ngudi In. Néu mét nguoi co khuyét
tat trai nghiém nhirng kho khan trong viéc tim kiém va gilv virng viéc 1am, hay tim hiéu vé cac
hé tro c6 sén cho ho. C6 nhiéu cach dé tim mét cdng viéc phlu hop véi kha nang va thé manh
ma ngudi khuyét tat co!

Téi mubn lam viéc ... nhwng t6i khdng biét 1am thé\
nao dé ...

« san sang cho mot céng viéc

« tim, xin va gilr dwoc viéc lam

« hoc cac ky nang can thiét cho cong viéc

« y8u cau su hd tro thich (rng v&i hoan canh

cua t6i noi lam viéc
« phuwong tién dé tw di lam viéc J

Néu thanh thiéu nién can dwoc hé tro nhw Mickle, hay tim hiéu vé viéc dwoc hd tro va diéu
chinh thich hop trong viéc lam cung véi nhivng dich vu ma Bé Phan Phuc Hoi Hwéng
Nghiép (DVR) cung cap cho nhirng nguwéi mudn l1am viéc! Néu thanh thiéu nién can dwoc hd
tro lién tuc, va hoi da diéu kién cia Co’ Quan Quan Tri Phat Trién Khuyét Tat (DDA) dén 21
tudi cling rat quan trong.

Thanh thiéu nién c6 thé hoc khi nao va lam thé nao dé néi vé khuyét tat cta ho véi mét cha
nhan bang cach truy cap trang mang 411 Disability Disclosure.

Viéc Lam Dwoc Hb tro’ va Piéu chinh Thich Hop 1a gi?i i
H6 Tro Viéc Lam Viéc Lam Pwoc Diéu Chinh Thich Hop

Nguoi khuyét tat dwoc nhan mot céng viéc

Nguoi khuyét tat dwoc nhan motcong viéc  trong cong déng c6 murc lvong twong &ng va
trong cong dong co murc lvong twong ting va vy tri cbng viéc dwoc "dieu chinh cho thich
vé&i moét huan luyén vién ho tro: hop".

* tim viéc lam,
» dwoc dao tao cho cdng viéc; va
* gitr dworc viéc lam.

Nhiém vu céng viéc dwoc diéu chinh dé phu
hop v&i s& thich, kj nang va kha nang cua
mot ngudi khuyét tat va ciing dap ng nhu cau
cua nguoi str dung lao déng.

Doc thi du cua Mickle! (trang 8)

Loai hinh hé tro phu thudc vao sé thich, k§ nang va kha ndng ctia thanh thiéu nién. Thanh
thiéu nién cé thé lam viéc v&i huan luyén vién ctia ho dé tim ra dung cdng viéc thich hop! Dé
nhan dwoc nhivng hd tro ndy, thanh thiéu nién can phai hdi da diéu kién d& nhan céac dich vu
t DVR hodc DDA. Bé tim hiéu thém vé DVR ho&c DDA, xin xem phan Phu luc.


http://www.ncwd-youth.info/assets/guides/411/411_Disability_Disclosure_unit6.pdf

Cau Chuyén Ban Tré: Mickle

S(’C MANH CA NHAN

Tai Papa Jones, Mickle xép cac hop banh

KY THUAT pizza, va anh &y rat nhanh!xSL’P dung Céng DU'A TREN QUAN HE
e nghé Ho tror, Mickle cé thé lam viéc theo ) o .
Str dung c6ng nghé tro gidp téc do clia riéng minh. Anh ta cting hoc Mr:ctkle & gia dt'nh Cﬁa
giGip Mickle 1am viéc theo cach ~ C&ch st dung céc dich vu chuyén ché S L GO0 HER OIS
Stainnn ngw&i khuyét tat va anh ta di 1am viéc mot Mickle la c6 dwoc mét
i cach doc lap. viéc lam.
Mickle gap khoé khan trong viéc . £ a A
dém va dirng lai & hop ther 10. C:gh%“r?g;%f& ;’;”tgz
Anh ta c6 dwgc mét cai 6ng Mickle va sép xép
dwogc dac riéng la chi dwng céng nghé tro giup
dung 10 Ijép ma tt)éi. Anh ciing e t:’:l. B.éy gio>
c6 mot dong ho dem ’thc‘yi gian anh 4y c6 thé lam trong
b:ilo dén9 cho anh biét khi nao sudt ca 1am viec hai
nen ngh’| ngoi va khi nao thi tiéng ma khong can su
Sl 1 giam sat cta co huén
luyén!
Nahé nahién Nguw&i chi va ban déng

Mickle va Nhém IEP cta anh da thwc hién
cac muc tiéu gip anh ta hoc cach lam theo
hwéng dan, dau dwoc cac bai kidém tra gidy
phép ctia ngwdi xt ly thwe pham bang cach
st dung phuong tién trg gidp tric quan va
phat trién cac ky nang x& hoi dé giao tiép
v&i ngwoi khac tai noi lam viéc.

DUA TREN CONG DONG

nghiép cua Mickle luén
& d6 khi anh ta can
giup do.

Trong n&m cudi ctia chwong trinh chuyén tiép cla
minh, Mickle ghi danh vao chwong trinh Hoc Tap
t¢i Viec Lam (School-to-Work), dwoc phéi hop
b&i DVR. Anh ta két néi véi mot cb van vien DVR
va huén luyén vién nghé nghiép, nhitng ngudi da
tim cho anh mét viéc lam tai nha hang pizza.
Mickle viéc lam dwoc diéu chinh thich hop cho
anh, nhiém vu céng viéc cla anh ta dwoc didu
chinh d@é gitp anh ta tap trung vao gap cac hop
pizza.

XAC PINH-DIEU KIEN HQP LE




Cac Lwa Chon Sau Khi Tt Nghiép Trung Hoc: Cao Pang Cong Pong va Pai hoc

Nhiéu hoc sinh khuyét tat ciing lwu tdm dén viéc hoc & trworng cao dang hoac dai hoc dé
nghién clru cac mén hoc ma ho quan tam dén, va dé cé dwoc mot trinh dd hoc van lién quan
dén cong viéc ma ho mudn. Khi ghi danh vao dai hoc, diéu quan trong 1a hoc sinh khuyét tat
can suy nghi vé nhirng gi ho can dwoc hd tro cho thich nghi véi hoan canh khuyét tat ctia ho
trong 1&p hoc, cling nhuw loai méi trwdng dai hoc nao dap wng tét nhat nhu cau cta ho khi hoc
dé ho dat dwoc muc tiéu gido duc va nghé nghiép cta ho. |

Giup Thanh Thiéu Nién Chuan Bj Cho Pai Hoc

Phu hqynh co thé gilp d& hoac khuyén khich hoc sinh cda ho:
Tim hiéu vao dai hoc nhw la mét trong nhirng sw Iwa chon.
e Bat dau voi lap Ké Hoach Trong Tam Cuaa Ca Nhan. Noi ]
chuyén voi Nguoi Quan ly Ho so cua DDA hoac ngudi co
van ctia DVR dé c6 cac lwa chon vé ho tro tai chanh.
e tim dung trwdng dai hoc dap ng cac nhu cau hd tro cho ho (chwong trinh, trung tam
sinh hoat cho nguoi khuyén tat, moi trwdng trong trwdng, hodc céng nghé ho tro).
o Mét sé trweérng cao dang va dai hoc cé chwong trinh danh
cho hoc sinh khuyét tat tri tué. Truy cap mang:
http://www.thinkcollege.net
e tham dy c4c 16p hoc khé hon dé chuan bi cho dai hoc.
e nhan duoc su hd tro ti trwdng-nodi chuyén véi ¢d van cda trudéng hoc, gido vién IEP,
va cac chuyén gia khac cua trwong.
e Thuc hanh ty hd tro ban than va nhirng ki ndng sdng doc 1ap, nhw cha ddng trong cac
cudc hop IEP cla ho, s&r dung phwong tién giao théng cdng cong, yéu cau hé tro thich
&ng v&i hoan canh, va biét tw sép xép cac cudc hen cho ho.



http://www.thinkcollege.net/

Bang huéng dan dudi day giai thich mét sd khac biét gitra trwéng trung hoc va cao dang:

Trung Hoc Cao Pang /Pai Hoc
) Luat phap & Trach nhiém ]
- Dao luat vé Giao Duc danh cho Ca Nhan Nguwoi lon cé Khuyét Tat va Muc 504 |la

Khuyét Tat (IDEA) 1a mét dao luat cla nhirng dao luat khéng phan biét dbi xcr.
chinh pha vé quyén duong nhién duoc - Hoc sinh phai trinh bay va bién giai cho
hwéng cac quyén loi danh cho nguoi nhu cau cta ho dé dwoc hé tro.
khuyén tat. - Céc trwdng dai hoc khéng né lyc tim

- Cac nha trwdng sé xac dinh va danh gia kiém tro gilp méac du hoc sinh can cé né
nhu cau ma hoc sinh can dwoc hé tro. dé thanh céng.

- Nha trwdng sé né lwc tim kiém tro gitp - FERPA' ngan can cha me truy cap hd so
néu hoc sinh can cé né dé thanh cong. hoc sinh néu khéng c6 sy déng y cta hoc

- Cha me c6 quyén truy cap hd so hoc sinh.

sinh, tham dy cac cudc hop va chia séy
kién trong cudc hop.
Giang Day, Xép Hang, Kiém Tra & Day Kém

- Ké& hoach IEP ho&c 504 c6 thé bao gdm - O trwdng dai hoc, gidng vién khéng bat
stra dbi tién dd chwong trinh, kiém tra, budc phai cung cap nhirng hé tro thich
dinh dang hoac xép hang ma gido vién tng trie khi sinh vién co tai liéu ching
phai dap &ng v&i trng hoan canh hoc minh cho khuyét tat cta ho.
sinh. - Sinh vién chon céac I1&p phu hop véi kha

- Cac mon hoc cua hoc sinh dwoc lwa nang va s¢é thich cada minh.
chon dwa trén yéu cau cula tiéu bang. - Sinh vién phai tim kiém dich vu day kém

- IEP c6 thé bao gém hé tro day kém va hé danh cho TAT CA sinh vién.
tro nghién clru. - Diéu quan trong 1a két ndi vai diéu phdi

- C6 cac vién tw van san sang dé hé tro vién 504.
hoc sinh trong subt qua trinh hoc

Nhap hoc & Tai chinh

- HAau hét hoc sinh dwoc chon hoc trong - Sinh vién phai ndp don xin nhap hoc vao
trwd'ng trung hoc dwa trén noi ho dang trwdng cao dang / dai hoc do minh chon.
sinh séng. - Sinh vién phai dong hoc phi - chi phi di

- Céc truwdng hoc cung cép dich vu gido hoc. Diéu quan trong l& phai xin tro cap
duc cho hoc sinh khuyét tat mi&n phi cho tai chinh.

ho hoac gia dinh cta ho.

Néu hoc sinh can hé tro cho thich rng véi hoan canh khuyét tat cta ho, hay tim hiéu khi nao
va lam thé nao dé noi vé khuyét tat ctia minh véi Trung Tam HS Tro Nguoi Khuyét Tat tai cac
trwdng cao dang va dai hoc. Dé tim hiéu thém, hay truy cap trwc tuyén: 411 Disability
Disclosure .

Céc trwong cao dang va dai hoc nhan dwoc ngan quy cda lién bang c6 Bén phan cung cép
mot s diéu kién nhat dinh theo Muc 504 va Tiéu dé Il ciia Pao Luat Nguwoi Lon Khuyét Tat.
Xin tim hiéu thém tai: https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html

1 Dao luat vé Quyén cta Gia Dinh vé Gido Duc va Bao Mat Ca Nhan (FERPA) chi dinh cho phu huynh mét sé
quyén nhét dinh déi v&i hd so gido duc cta con minh. Nhirng quyén nay dwoc chuyén cho hoc sinh khi em tron
18 tudi ho&c dang theo hoc mét trwdng hoc vwot qua trinh do trung hoc. Hay vao:
https://www2.ed.gov/policy/gen/quid/fpco/ferpa/index.html dé tim hiéu thém.
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Lam Thé Nao Dé Tra Hoc Phi Cho Trwérng Cao Pang
Cang hoc lén cao thi hoc phi cang dét dd, vi vay diéu quan trong 1a hoc sinh va gia dinh phai
tim hiéu tat ca cac lya chon dé& dong hoc phi. Duéi day [a mot sé thi du:

1. Xin tai tro bang cach dang ky véi Don Xin Troe Cap Mién Phi Cho Sinh Vién cua Lién
Bang (FAFSA).

a. Han cudi ndp don cho FAFSA cla lién bang 1a ngay 30 thang 6. Tuy nhién, cac tiéu
bang va cac trwdng cao déng ca nhan dat ra thoi han riéng cda ho, thuwong la trwéde
ngay dé. Diéu quan trong 12 phai kiém tra s&m véi van phong hd tro tai chinh cla
trwdng dai hoc dé dam bao ban khong bi tré han. Xin hay truy cap trang:
https://studentaid.ed.gov/fafsa/filling-out §& ndép don.

b. Tim hiéu vé céc loai tro' gitip sinh vién khéc nhau tai: https:/studentaid.ed.gov. N6i
chuyén vé&i van phong hé tro tai chinh cla trwdng dai hoc dé tim hiéu vé cac co hoi
riéng cda ho hd tre’ cho tai chinh cuta sinh vién.

c. Khéng c6 quéc tich Hoa Ky c6 thé can phai cé thém cac tiéu chuan dap ng bd
sung. Xin hay kiém tra ky lwéng théng tin tai:
https://studentaid.ed.gov/sa/eligibility/non-us-citizens

2. Tim théng tin vé cac loai hoc béng khac nhau.

a. http://www.affordablecolleges.com/

b. htip://www.affordablecolleges.com/resources/scholarships-
students-with-disabilities/

3. Hb tro ctia DVR cho cac muc tiéu gido duc sau trung hoc dé nhj cap !

a. Khi Lén K& Hoach Ca Nhan Vé Viéc Lam (IPE) liét k& céc chi phi gido duc nhu la
muc tiéu cta hoc sinh, DVR c6 thé gilp hoc sinh tra hoc phi va sach vé. Co
quan VR va hoc sinh phai cung cap cac ngudn tai chinh khac trwde réi DVR ¢6
thé cung cap hé tro tai chinh bd sung. |
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SU’C MANH CA NHAN

Trong chuong trinh, t6i dang hoc

KY THUAT

Néu ban s dung
Céng Nghé Tro
Giap dé dap ng
nhu cau cta ban
trong subdt thoi
gian hoc trung hoc,
nhirng cong nghé
twong tw dé cling
c6 thé duwoc st
dung trong tredng
dai hoc, ma khéng
can phai mua cai
mai.

Toi da dwoc két néi véi mot chwong
trinh & trwéng cao déng va DVR voi
sw hé tro ciia gido vién IEP va cb van
cua trwong.

Toi dang trong mét chuong trinh goi la

cach néi vé khuyét tat cia minh va
tim hiéu vé cac nghé nghiép. Toi sé
hoc cach quan ly tién bac va chuén bi
dé dat dwoc bang cap t6i can cho
cong viéc ma tdéi mo worc!

Dai Hoc

DUA TREN QUAN
HE

Néu ban can dwoc
giup do& trong tredng
dai hoc, ban can phai
yéu cau né. Toi
thwong héi ban bé
trwéc, nhwng néu toi
khong nhan dwoc sy
gilp d& ma téi can tir
ban beé cula t6i, t6i tim
dén giang vién. Toi
cing dén van phong
cb van dé dwoc gilp
dé vé hd tro tai
chinh.

Van Phong Tror Giup Tim Viéc Lam

(DVR) da giup t6i diéu phdi nhirng gi toi
can dé theo hoc dai hoc va ho tra cho
Gidy Phép Giam Cwéc Phi dé thanh
toan cho xe buyt ma t6i st dung dé di t&i
trwong.

XAC DINH-DIEU KIEN HOP LE

Nghé Nghiép va Ky Nang Séng (OLS)
tai trrong Cao dang Bellevue. D6 13
moét chwong trinh chuyén biét cho hoc
sinh khuyét tat vé tri tué.

DUA TREN CONG DONG

Trong qua khi t6i khéng biét t6i mubn hoc gi & dai
hoc. Bay gi¢ t6i cdm thay minh mudn tré thanh mot
ké toan vién hodc moét théng dich vién, tdi tim thay
mot niém dam mé tr trong viéc lam tinh nguyén.
Kinh nghiém cla trwdng dai hoc da gilp t6i kham
pha ra muyc tiéu cta minh!
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Tai Liéu Tham Khao

Nhirng ngudn tai liéu tham khao nay c6 thé gidp ban va con ban Ién ké hoach cho cudc séng hang
ngay sau khi tot nghiép trung hoc.
Céc Dich Vu Nguwoi Lén Danh Cho Ngudi Hoi D Diéu Kién & WA
e Co Quan Quan ly Nguwdi Phat trién Khuyét Tat (DDA): https:/www.dshs.wa.gov/dda
e Phong Phuc héi Hwéng Nghiép (DVR): hitps://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation
e Trang Dich Vu Két Néi trong Trung tam Thay ddi Dich vu Chuyen Tiép co thé g|up ban tim céac

nguodn hd tro trong dia phuang vé viéc lam, strc khde va y té cap clru, nha &, gido duc sau trung

hoc, noi sinh hoat giai tri va giai lao, va phwong tién di lai: https:/www.seattleu.edu/ccts/agency-
connections/

H® Tro Dwa Trén Céng Dong & Ngudn Luc:

e Washington PAVE: http://wapave.org/

e Open Doors for Multicultural Families: http://www.multiculturalfamilies.org

e Trung Tam Séng Poc Lap: Tim chwong dia phwong cla ban tai http://www.wasilc.org/ dwéi twa dé
"Trung tdm IL"

e The Arc: Tim chwong dia phwong cla ban tai: hitp://arcwa.org/aboutus/local arc chapters

Diang Ky & Chun Bi cho Cao dang

¢ No6p Don Xin Hoc Dai Hoc:https://studentaid.ed.qgov/sa/prepare-for-college/applying
o Trang mang nay giai thich qua trinh nép don xin hoc dai hoc va co lién két v&i cac
ngudn tham khao khac.
e Chon Trwdng: https://studentaid.ed.gov/prepare-for-college/choosing-schools
o Trang mang nay c6 théng tin vé cac buéc ban co thé thuc hién dé nghién ciu cac
trwong cao dang hodc trwdng day nghé.
e Sy Tro Gitp va Nhirng Dich Vu Phu Tro Cho Hoc Sinh Khuyét Tat Trung Hoc Dé Nhét
Cép:https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html
o Tailiéu tham khéo nay c6 théng tin vé phu tro' (cdng nghé hd tro) trong trwdng cao dang va
dai hoc.
Chuén Bi Cho Pai Hoc: https:/studentaid.ed.qgov/sa/prepare-for-college
o University of Washington Disabilities, Opportunities, Internetworking, and Technology (DO-IT):
http://www.washington.edu/doit/ and http://www.washington.edu/doit/programs

Cac Chuwong Trinh Cao Dang Dac Biét Danh Cho Hoc Sinh Bi Khuyét Tat hodc Tri Tué Cham Phat
Trién.

e Nghi Vé Pai Hoc: Trong mang nay c6 nhiéu tai liéu tham kh&o danh cho hoc sinh bi khuyét tat vé
phét trién hodc tri tué. Ban c6 thé nghién ctu cac nguén tw liéu nay, tim mét trwdng cao dang, va
xem xét nhirng gi dang xay ra trong tiéu bang ctia ban. http://www.thinkcollege.net
e Trwong Cao Dang Highline
o Chuwong trinh ACHIEVE: https://achieve.highline.edu/

e Truong Cao Bang Bellevue
o Ky Nang Vé Nghé Nghiép Va Cuéc Séng. (OLS): http://www.bellevuecollege.edu/ols/
o Huwéng Dan Ty Ky:https://www.bellevuecollege.edu/autismspectrumnavigators/

e Truwdng Bai Hoc UW (University of Washington)

o Disabilities, Opportunities, Internetworking, and Technology (DO-IT):
http://www.washington.edu/doit/ and http://www.washington.edu/doit/programs

e Trwong Dai Hoc Tiéu Bang Washington (Washington State University)

e Trach nhiém, Co hdi, Bién Giai va Ton trong (ROAR):
https://education.wsu.edu/graduate/specialed/wsuroar/
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DICH VU DUA TREN SU’ HOI ©U BIEU KIEN

Dich Vu Dwa Trén Sy Hoi Pu Piéu Kién la gi?

Cac Dich Vu dwa trén sw Hoi Bu Piéu Kién 13 cac dich vu ma ban can ndp don xin va
phai hoi da tiéu chudn dé dwoc nhan céc dich vu. Nhiéu dich vu dwa vao sy hoi du tiéu
chuén cho nguoi I6n bi khuyét tat dworc cung cép ti chinh pha lién bang (vi du nhw An
Sinh Xa Hai), hodc cac phong ban khac cta Tiéu Bang, & Bang Washington thi thudc
vé S& Dich Vu Xa Hoéiva 'Y Té (DSHS).

CHINH PHU LIEN BANG

QUAN TRI AN NINH XA HOI
(SSA)

SSI SsDI )
Thu Nhap An Sinh B& Sung Thu nhap An Sinh X& H6i Danh Cho Ngwoi Khuyét Tat

TIEU BANG WASHINGTON

S& Dich Vu X& hoi va Y t&(DSHS)

** C6 nhiéu chwong trinh nam trong DSHS.

| I i 1
DDA DVR . DbsB coS HCS
(,il"u?{y”ia;‘hgt”%f‘ié'-ny Vin Phong Tro Gitip S Dich V,\‘-;h‘fho Nguoi Van Phong Dich Vy Gia Dinh & Dich Vy
gKhuyén Tat Tim Viéc Lam Codng Bong Cong Déng

Trich t&: Quan Snohomish DD (2013). Hiéu Biét M6 Hinh Lén Hon.

Mbi co' quan dich vu ngudi Ién déu cd cac mau don riéng va cé nhirng diéu kién yéu
cau riéng cua ho. Bé phoi hop ho trg cac nhu cau cua thanh thiéu nién trong cuéc song
sau khi tot nghiép trung hoc, hay lam quen véi:

e Céc loai dich vu dwoc cung cép theo tirng chwong trinh
e Tiéu chuan da diéu kién (hoac kha nang); va
o Gi4y to can thiét dé nop don

Tai Sao Nop Porn S&m cho Dich Vu Dwa Trén Sw Héi Pu Piéu Kién 1a Quan
Trong?

"Hoc héi va ndp don cho tat ca céc dich vu nay cung mét lic cd thé bi cdng thang.
Pon xin mét thoi gian ma thanh thiéu nién va gia dinh cé thé khéng cé co hoi dat
duoc néu ho doi dén phit cubi méi ndp don. D6 Ia ly do tai sao nén bat dau suy
nghi vé nhirng dich vu ma thanh thiéu nién cé thé céan trong tuong lai trirére khi ban
that can chung. Bang cach do, khi thanh thiéu nién cén dén dich vu, gidy t& can thiét
cho dich vu da duwoc dién roil

Need Help?
Contact Open Doors for Multicultural Families to speak with Family Support Specialist.
Office: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org
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DICH VU DUA TREN SU’ HOI ©U BIEU KIEN

Co Quan Quan Ly Ngwei Phat Trién Khuyét Tat (DDA) phuc vu cho nguoi co khuyét tat vé
phét trién va tri tué (DD/ ID) cung gia dinh ho. Muc tiéu ctia DDA 1a tro’ gilp mét ngudi cd
DD/ ID séng cudc séng ma ho mudn véi mang lwéi hé tro cuing cac dich vu giip d& dwa vao
cong dong.

M6t c& nhan c6 DD/ ID cé thé ndp don vao DDA & bét ky Ira tudi nao, nhwung KHONG phai
tAt c& nhirng ca nhan c6 DD/ ID déu c6 da diéu kién nhan dwoc DDA hodc céc dich vu.

Téi thiéu, & noép don cho cac dich vu DDA c& nhan phai:
M La mét cw dan thwong trd cla tiéu bang WA
M C6 hd so ghi nhan da diéu kién cho DDA truwéc 18 tudi.

Xin vao www.dshs.wa.gov/dda va bam vao Eligibility

Théng Tin Quan Trong Can Biét Vé DDA

1. Ban c6 thé ndp don vao DDA & bét ky do tudi nao, nhung ho rat mong muén ban ndp
don trwéc khi ban r&i khoi trwwdng trung hoc.

2. Néu ban bj tr chdi vé hai da diéu kién, ban co thé yéu cau mét budi diéu trdn cong
bang.

3. Nop don xin hdi du diéu kién tré lai néu ban c6 théng tin chan doan méi hoac kiém tra
IQ ma DDA da khdng xem xét trong quyét dinh 1an trwéc day cua ban.

4. Nhan duwoc thong béo vé hoi du diéu kién ciia DDA, KHONG cé nghia 1a ban s& nhan
dwoc cac dich vu mot cach tw dong. Dich vu DDA dwoc cung cap dwa trén nhu cau
cua ca nhan va ngan quy tai tro. Hay goi van phong DDA cho mét "danh gia dwa theo
nhu cau" cho ban.

5. Mot sb dich vu DDA hién cé théng qua DDA phu thudc vao Itra tudi, nguodn tai tro’ san
c0, va cho di mét ca nhan cé da diéu kién cho Trer Cap Y Té hay khong.

6. Tiéu chudn du diéu kién DDA hét han vao luc 4 tudi va vao lic 10 tudi. Tinh trang Hoi
DG biéu Kién dwoc xem xét lai vao luc 19 tudi dbi véi hau hét moi nguwdi. Ban sé nhan
duoc thong béo bang thw véi cac huweng dan thém néu hoi da diéu kién cha dira tré
dang hét han hoac dang dwoc xem xét.

7. DDA cung cép théng dich vién mién phi.

*** Hay ghi nhé thdng bao cho van phong DDA cla ban néu ban thay dbi thong tin lién lac
(sb dién thoai, dia chi, v.v.)

www.informingfamilies.org website has more detailed information about Applying to DDA services
in WA, Roadmap to waiver services, and DDA Waiver services.

Need Help?
Contact Open Doors for Multicultural Families to speak with Family Support Specialist.
Office: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org
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Tai Sao Nop Pon Lén Co' Quan Quan Ly Ngwei Phat Trién Khuyét Tat (DDA) La
Quan Trong?

Débi v&i ca nhan co yéu cau hé tre dai han, viéc ndp don xin cho céac dich vu DDA thi
dac biét quan trong vi:

« DDA c6 thé cung cép céac hd tro' cho ban trong nha, tai noi lam viéc,
va trong cong dong

« DDA c6 thé cung cép hd tro dai han cho céng viéc lam

« DDA c6 thé hé tro nhu cau hd tro y t& va hanh vi dang dién ra cda
ca nhan

** DDA nh&n manh dén Lap Ké Hoach Trong Tam cta Ca Nhan dé xay dwng mot nén
tang hd tro dwa trén nhirng s& thich, nhu ciu va diém manh.

Néu ban can giup d& dé hiéu cac chuong trinh va dich vu DDA, hay lién hé véi van
phong DDA tai dia phwong cta ban. https://www.dshs.wa.gov/DDA/dda/find-an-office

DDA c6 nhiéu tai liéu gi¢i thiéu vé cac dich vu khac nhau, nhiéu tai liéu dwoc dich
sang: tiéng Campuchia, Trung Quéc, Han Québc, Lao, Nga, Somali, Tay Ban Nha va
Viét Nam. Xem:www.dshs.wa.gov/dda/publications/dda-brochures

Need Help?
Contact Open Doors for Multicultural Families to speak with Family Support Specialist.
Office: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org
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Vin Phong Tre Gidp Tim Viéc Lam (DVR) la gi?

Van Phong Tro Gitp Tim Viéc Lam (DVR) gilp nhirng ngwdi khuyét tat mudn di lam

viéc nhung gap nhiéu thir thach véi viéc tim kiém va gilr virng viéc lam. D& nhan dwoc

cac dich vu tr DVR, mét c& nhan can ndp don xin va phai hdi da diéu kién yéu cau.
Toi thiéu, dé ndp don cho cac dich vu DVT ca nhan phai:

M Ca nhan phai 1a cong dan Hoa Ky hoac c6 gidy phép lao dong hop 1é (Thé
Xanh) dé nhan dwoc cac dich vu DVR.

M Co6 hé so ghi nhan du diéu kién cho DVR. www.dshs.wa.gov/dvr

Mét khi c& nhan hoi du diéu kién cho DVR, DVR cung cp céc dich vu nhu:
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l4p ké hoach phuc lgi dich vu lién quan dén
viéc lam

dich vy ho tro ky dich vu sinh séng doc dao tao va gido duc
thuat lap

Tim hiéu thém vé cac dich vu DVR tai: https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-
rehabilitation/services-individuals-disabilities

Need Help?
Contact Open Doors for Multicultural Families to speak with Family Support Specialist.
Office: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org
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Théng Tin Quan Trong Can Biét Vé DVR

1. C& nhan phai 1 céng dan Hoa Ky hoac cé gidy phép lao déng hop 1& (Thé Xanh)
dé nhan dwoc cac dich vu DVR.

2. Hb tro ctia DVR chi ngan han (chi lén dén 90 ngay sau khi c6 viéc 1am). Sy hd
tro nay sé két thuic ngay sau khi ngwdi cd van dam bao rang nguwdi nay cé thé
gilr dworc viéc lam cia ho.

3. C4anhan can sw hb tro lién tuc dé gir virng viéc 1am phai tré thanh khach hang
ctia DDA va Hé Tro Y Té, va hoi du diéu kién dé dwoc nhan cac dich vu hé tro
viéc lam (xem phan vé dich vu DDA).

4. Nhiéu ngudi bat dau bang cach nhan sy hé tro théng qua DVR dé c6 dwoc mot
cbng viéc lam.

5. DVR cung cép théng dich vién ngén ng mién phi.

Lién lac v&i mét van phong DVR gan ban, hodc nhan vién tw van DVR dwoc chi dinh
cho trwdng cua ban tai: https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/school-transition.

Need Help?
Contact Open Doors for Multicultural Families to speak with Family Support Specialist.
Office: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org
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Lap Ké Hoach Phuc Loi La Gi?2

Ké Hoach Phuc Loi danh cho béat cir ai mudn lam viéc va dang nhan tién mat, y té, nha
&, cac phuc loi thuwe phdm va/hoéac céc dich vu cham séc ca nhan. Nhan vién tw van
phdc lgi sé gilp cac ca nhan hiéu dwoc dnh huwdng cla viéc lam trong cac quyén loi
cta ho va lam cach nao dé sir dung cac chwong trinh khuyén khich viéc lam.

Théng Tin Quan Trong vé Phuc Lei Tw Van
1. Nhleu ngwdi nght rdng ho khong thé nhan dwoc tro cap khuyet tat
néu ho lam viéc, nhwng diéu nay la khéng dung. NguOi khuyét tat
cé the kiém dwoc thu nhap tr cong viéc lam va van gitr duwoc
quyén lgi cia ho théng qua chwong trinh khuyén khich viéc lam.
2. Dé du diéu kién cho cac chwong trinh nay, ban phai:

a. Nhan SSI va/hoac SSDI

b. T 14 tudi tré 1&n va tudi nghi hwu va

c. Ban do vé viéc lam hodc dang lam viéc.

3. Lap K& Hoach Phuc Loi Gitp Ban:

a. Hiéu dwoc phuc loi sé bi anh hwdng nhuw thé nao khi di lam

viéc,

b. Cho phép ban lam viéc cang nhiéu cang tét ma khong phai
lo l&ng vé viéc gilr cac phuc loi,

c. Tim hiéu cac wu dai vé An Sinh Xa Hoi b&i lam viéc va cac
chwong trinh khac tro gilp cho cac céng cu va dich vy ban
can co, dé gitr dwoc cong viéc lam cia ban, va

d. Tim hiéu vé cac lwa chon cham séc strc khoé phu hop véi nhu
cau cla ban.
4. Tinh lwong thu nhap anh hwdng dén loi ich cha ban nhw thé nao
tai:
https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income

2 Bo Dich Vu Y Té va Xa Hai Tiéu Bang Washington. Lap ké hoach Phic Loii.
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning

Need Help?
Contact Open Doors for Multicultural Families to speak with Family Support Specialist.
Office: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org
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T6i C6 Thé Nhan Pwoc HS Tro Lap Ké Hoach Phuc Loi & Dau?

N‘éu ban la khach hang ctia Van Phong Tro Gitup Tim Viéc Lam (DVR), ban co thé yéu
cau cac dich vu lap ke hoach phac lgi.

Tiéu Bang Washington cting c6 hai chuwong trinh tw van vé quyén lgi trong toan tiéu
bang: K& Hoach Bé Lam Viéc (Plan to Work) va Ké Hoach Cho Céng Viéc (Plan for
Work).

» Ca hai chwong trinh déu mién phi cho nhitng nguwoi tham gia héi di diéu kign

» (Ca hai chuwong trinh cung cap cac dich vu giong nhau va hién cé san trén toan

tiéu bang._ , ‘

> Ban c6 thé truy cap cac dich vu nay tryc tieép hoac bang dién thoai.

Ban db nay cho thay:

> Khu vwe dich vu Chuan Bj Di Lam mau xanh la cay
>

(Tw liéu: http://community-minded.org/plan-to-work)

Ghi danh v&i Chuwong trinh Chuan Bj Bi Lam, goi s6 866-497-9443, ho&c vao trang
mang www.plantowork.org.

Dé lam hen voi Chuan Bj Bi Lam, email pfw@DROregon.org hoéc goi s6 1-800-452-
1694, x 227 (s6 mién phi) hoac 503-243-2081.

* P& lai 16 nhan véi tén cha ban, thong tin lién lac va sy quan tdm cla ban
vé ké hoach phac lgi.

Need Help?
Contact Open Doors for Multicultural Families to speak with Family Support Specialist.
Office: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org



mailto:info@multiculturalfamilies.org
http://community-minded.org/plan-to-work
http://www.plantowork.org/
mailto:pfw@DROregon.org

“Center for International Rehabilitation Research Information & Exchange (CIRRIE).” University of
Buffalo. Retrieved from: http://cirrie.buffalo.edu/encyclopedia/en/article/123/

i Office of Special Education and Rehabilitative Services (2017). A transition guide to postsecondary
education and employment for students and youth with disabilities. US Department of Education.
Retrieved from: https://www2.ed.gov/about/offices/list/osers/transition/products/postsecondary-transition-
quide-2017.pdf

i High School vs College: http://www.keene.edu/office/disabilitysvs/resources/student/differences/

v Think College!: http://www.thinkcollege.net/topics/highschool-college-differences

Need Help?
Contact Open Doors for Multicultural Families to speak with Family Support Specialist.
Office: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org



mailto:info@multiculturalfamilies.org
http://cirrie.buffalo.edu/encyclopedia/en/article/123/
https://www2.ed.gov/about/offices/list/osers/transition/products/postsecondary-transition-guide-2017.pdf
https://www2.ed.gov/about/offices/list/osers/transition/products/postsecondary-transition-guide-2017.pdf
http://www.keene.edu/office/disabilitysvs/resources/student/differences/
http://www.thinkcollege.net/topics/highschool-college-differences
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Cudc Song Sau Khi Tét Nghiép Trung Hoc
Phan 4: An Ninh Va Strc Khée

Download at: www.multiculturalfamilies.or
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Do6i V&i Thanh Thiéu Nién:

Tim hiéu trach nhiém cdia minh nhw
mot ngudi I6n khi ban 18 tubi.

Hoc héi cac ky nang quan trong ma
ban can biét dé quan ly tién bac
cda minh.

Hoc hdi cac ky nang quan trong ma
ban can biét dé quan ly strc khoé
va nhu cau y té cia minh.

Thuc tap tw quyét dinh vé tai chanh
va strc khoé cua ban, v&i coé hoac
khéng c6 sw hd tro tor ngudi lon.
Xac dinh va nép don xin cho cac
dich vu dwa vao tiéu chuan phu
hop vé&i nhu cau cda ban.

DPéi V&i Gia Dinh & Ngwei Cham
Séc:

Tim hiéu vé nhirng thay déi khi thanh
thiéu nién cta ban bwéc sang tudi 18.
H6 tro’ thanh thiéu nién dwa ra cac
quyét dinh quan trong vé cac quyén
phap dinh, tai chanh va strc khoé cua
ho.

Xem xét c4c bién phap thay thé dé
giam ho trwde khi lay di quyén cla
thanh thiéu nién.

H® tro' thanh thiéu nién hoc cac ky
nang can thiét d& quan ly tién bac va
cham séc sirc khoé cua chinh ho.
Xac dinh va ap dung cac dich vy dwa
vao tiéu chuan phu hop véi nhu cau
cta thanh thiéu nién va gia dinh.

VIETNAMESE

Download at: www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download/
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Nhirng thay dbi gi xay ra & tudi 18?
Cha me hoac nguoi giam ho cua tré khuyet tat dong mét vai tro I&n trong
viéc dwa ra cac quyét dinh trong cudc sbng vé:

Si 9“3““

Gido Duc Strc Khée Quan Ly Tién Quyét Dinh
Bac Phap Luat

Tuy nhién, & Hoa Ky, khi thanh thiéu nién tron 18 tudi, cha me hodc nguoi
giam ho sé khong con c6 thAm quyén phap ly dé dwa ra quyét dinh cho con
tré ciia minh ma khoéng cé sw cho phép clia ho hodc c6 dwoc quyén giam
hé hop phap.

Phan nay sé dé cap dén cach thirc 1am thé nao dé phu huynh va nguoi
chdm saéc tré khuyét tat véi nhu cdu cham soc sire khoé dac biét cla ho,
dwa ra cac hé tro quyét dinh c6 anh huwéng dén tai chanh, strc khoé va
quyén luat dinh cia ho sau khi ho 18 tudi.

H6,tr(_>' quyét dinh cé nghia la cha me va nguwoi cham soc giup do thanh
thiéu nién cGa ho dwa ra cang nhiéu quyét dinh dé t6i da hoa sw kiém soat
va lwa chon cua ho.

_ Giup t6i tw quyét dinh cho ban than toi!

Tén trong cac quyén cla ching t6i trong viéc lwa chon véi:

- Ngwdi ma t6i mudn danh thoi gian cho;
- Noi ma t6i mudn sbéng va lam viéc;
- T&i mudn chi tiéu tién cta tdoi nhw thé nao; va

- Té6i mudn dwoc cham séc nhw thé nao tay toi.

Tim hiéu thém tai: http://www.parentcenterhub.org/age-of-majority-parentquide/)



http://www.parentcenterhub.org/age-of-majority-parentguide/

L&i Nhén Cho Cha Me Va Nguwoi Chiam Séc

"V&i te céch la cha me, tat ca chung ta déu mudn sw ddm béo an lanh cua
con trai va con gai ching ta duoc bédo vé. Nhung diéu dé khéng cé nghia la
tat ca céc bac cha me déu cén cé quyén giam hd hop phap hoan toan déi
vGi dira con bj khuyét tat da truéng thanh ctaa minh.

T6i mudbn khuyén khich phu huynh suy nghf va tén trong con trai va con gai
cua chung ta hién nay da la nguoi I6n. Khi tré thanh nguwoi I6n, chung né
cling phai hoc cach chdm séc ban thdn minh. Va trén thuc té, nhiéu dira
con cua chung téi rat c6 ndng luc lam viée do.

Chung ta co thé day con minh duwa ra cac quyét dinh v&i sw hé tro cda
chung ta dwa trén kha ndng cta ching. Thi du, hdy tao thoi khéa biéu
bang hinh &nh dé nhéc nhdé thanh thiéu nién 'khi ddng hé béo dong tat, Ia
dén luc phéi di ubng thubc.’ Bat dau tor dé, va dan déan ching né cé thé hoc
céach tw quyét dinh vé tai chanh hodc strc khoé cta chung."




Quyén Giam Hbé La Gi?

Quyén giam ho la mét qua trinh hop phap ma tda an ra quyét dinh cho mot
ngudi I&n bi khuyét tat khdng c6 kha nang dwa ra quyét dinh vé mét sé
hodc tat ca céc khia canh trong cuéc sbéng cda ho va chi dinh mét nguoi
giam ho. Ngudi giam ho 1a ngudi thay mat cho ngwdi Ién bi khuyét tat ra
quyét dinh cho ho. Nguoi gidm ho phai dwoc tda chap thuan, phai hoan
thanh chuwong trinh hun luyén, va cé trach nhiém dwa ra quyét dinh cla
ho phu thudc vao nhu cau can hd tro ctia ngudi I6n khuyét tat.

Trudc khi theo dudi quyén gidm hd hop phép, diéu quan trong la phai hiéu
y nghia clia quyén giam ho, tim hiéu vé céc lwa chon thay thé cho giam ho,
va quyét dinh sw lra chon tét nhat dé hé tro thanh thiéu nién khuyét tat
trong cac quyét dinh quan trong vé cudc séng trudng thanh cda ho.

Nhirng Lwa Chon Thay Thé Cho Viéc Giam H6 La Gi?

C6 nhiéu lya chon thay thé cho viéc giam hd hop phap cho nguoi Ion bi
khuyét tat, va chung khac nhau tay theo nhu cau ho trg cua ngwdi Ion
khuyét tat, loai quyét dinh nao co6 thé can va khi nao né co thé dwoc dwa
ra.

MGt thay thé cho giam ho hop phap la giay Gy quyén. Tai liéu nay cho
phép mét nguoi nhw cha me ¢6 quyén hanh dong nhan danh nguwoi Ién bi
khuyét tat, chang han nhuw quyét dinh vé tai chinh hoac strc khoé cua ho.

DPé tim hiéu thém vé quyén giam ho va cac lwa chon thay thé, hay doc
trong Phu luc (trang 24).

Céau Chuyén Gia Dinh

“Trong trirong hop cua téi, téi cé mot ngueoi con trai
bi khuyét tat anh huéng dén cubc séng cua anh 4y -
anh &y bi han ché trong kha ndng chdm séc strc
khoé hodc quan ly tién bac ctia minh. Anh 4y c6 thé
gép réc rbi néu khéng duoc hé tro hodc béo vé
thém cho anh. Vi vay, nhin vao hoan canh cta con
trai t6i, mot nguroi can rat nhiéu loai hé tro, toi quyét
dinh lam nguoi gidm hd cho con minh, dé chdm séc
tAt ¢ nhirng nhu cu dé, day la mét quyét dinh rét
chinh dang. La nguoi giam hd, téi thay méat cho con
trai t6i lam nhirng quyét dinh dwa trén quyén loi tot nhat cho chinh con téi. Tt ca nguoi
giam ho déu cé trach nhiém béo céo cho toa an. "




Nhirng loai quyét dinh nao t6i can dwoc gitp d&r?

Trwdc khi tim hiéu vé quyén giam ho hodc cac lwa chon thay thé, diéu
quan trong la phai biét nhirng loai quyét dinh nao ma mét thanh nién cé
khuyét tat can dwoc giup d&. Bang hwdng dan dwdi day co thé giup ban
xac dinh mét vai [inh vre can tro giap.

Cuéc Séng Hang Ngay:

Sinh hoat trong nha hoac trong cong ddng ma khéng cé nguy co
thwong tén?

Buwa quyét dinh va truyén dat dwoc nhivng lwa chon ciia ho cho
ngwoi khac?

Swrc Khoée:

Cham soc vé sinh ca nhan?

Quan ly thubc/ra quyét dinh vé diéu trj y té?

Biét khi ndo &n va gitr gin strc khoe t6t?

An Toan Veé Tai Chinh, Phap Ly Va Thé Chat:

Quan ly tién bac ctia chanh minh (thi du nhw trd héa don dang
han)?

Hiéu va ky tén trwéc phap luat, dich vu y té va tai chanh, hoac
nhirng dich vu khac?

Bao vé chdng lai viéc khai thac tai chanh/tinh duc?

Xa Hoi:

Twong tac véi gia dinh, ban bé, ddng nghiép va ban tinh?

Hiéu dwoc cac mdi quan hé than mat/quan hé tinh duc?

Cudc Song Cong Dong: ]
Ra khdéi nha cua ho di dén nhirng noi ho mudn an toan?

Quyén Céng Dan:

Chung t6 kha ndng bé phiéu?

Hiéu dwoc hau qua cla viéc dwa ra cac quyét dinh dan dén pham
toi?

Biét khi nao nén chia sé théng tin véi cha me, thanh vién gia dinh,
hodc ban bé nhirng ngudi khdng phai la ngwdi giam hd hop
phap?

(Pwoc diéu chinh tir http://moguardianship.com véi sy dwoc cho phép).

Kiém Tra:

M CO néu thiéu nién co thé ty minh Iam hodc lam véi sv gilip d& han ché.

4] COATHE néu thiéu nién co thé lam dwgc voi mot vai sy ho tro nao do.

M KHONG néu thiéu nién yéu cau ngudi giam hd hodc ngwdi thay thé thay mat ho.
Bang tai liéu néy c6 thé gitp cha me hoac ngwdi cham sbc can déi viéc bao vé con cla
ho bang cach dé con cua ho gilr cang nhieu quyen lgi cta ho cang tot. Hay nhé rang
bang tai liéu nay chi la mét cong cu!

Xin tim 161 khuyén cua chuyén gia phap ly khi xem xét viéc lam giam ho hoéc Iya chon
bién phap thay thé.


http://moguardianship.com/Alternatives%20to%20Guardianship%20Tool%20Revised%2011-2015.pdf

Ky Nang Quan Ly Tién Bac La Gi?
y Yy S

K§ ndng quan ly tién bac bao gém:

- Biét dwoc gia tri clia ddng tién « Lap ngan sach

« Kiém tién « Chi tiéu mét cach khén ngoan

« Tiét kiém tién

Tai sao nhirng ky nang quan ly tién bac lai quan trong?

Nhiéu thieu nién khuyét tat da coé cha me hoac ngwdi cham soc quan ly
tien cda ho cho ho, va c6 thé khéng cé co hdi dé thwe hanh cho minh."
Dbi v&i thanh thiéu nién, biét cach kiém tién, chi tiéu va tiét kiém tién mot
cach khon ngoan la mét ky nang séng quan trong khi thanh nguwoi lén. Co
mot ké hoach va sir dung tién ctia minh mét cach co trach nhiém gitp ban
kiém soét cudc sdng cua ban, cho phép ban chi tiéu cho nhirng gi ban can
va nhirng gi ban muon. Cho nén, quan ly tién cta ban mét cach vo trach
nhiém c6 thé dan dén no nan va cac van deé tai chanh trac trd khac.

Gia dinh c6 thé gidp thanh thiéu nién quan ly tién cda ho nhw thé nao?'-2

“Me t6i gidp t6i thurc hanh mua sdm khén ngoan bang
céch xem xét gia ca! Téi cling c6 mdt phadn mém duoc
thiét ké trong dién thoai di déng, két nbi véi tai khoan
ngén hang cuaa téi. B6 phan trng dung bao déng cho téi
biét khi t6i c6 it hon $100 trong tai khoan cda minh,
nho vay téi khéng tiéu sai qua maee.”

“Mickle tw minh chuén bj tién ctia minh dé di xe buyt
dén ché lam viéc. Gia dinh anh da gitup anh thuc
hanh dém nhitng déng tién cédc va bé chiing vao mot
tui nho cho anh ta mang theo khi di lam."

t National Collaborative on Workforce and Disability “How Families can Help”: www.ncwd-youth.info/sites/default/files/InfoBrief-42-
Developing-Financial-Capability-Among-Youth-How-Families-Can-Help.pdf

2 Cents and Sensibility: A guide to money management for people with disabilities:
http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet-final.pdf
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H& Tro Tai Chanh Dwa Trén Sy Hoéi B Diéu Kién Cho Nguwoi Lén Khuyé’[
Tat

Mac du nhiéu nguwdi I&n bi khuyét tat nhan duwoc loi tire tr viéc 1am, nhung
thweng thi tién lwong cla ho khong thé bu dép tat ca cac khoan chi tiéu
hang thang cla ho. Cac dich vu dwa trén sy hoi du diéu kién la céc dich vu
ma ban phai nép don xin va hoi du diéu kién trwéc khi nhan tro cap. Dudi
day la mot sé co quan co thé giup ngudi In khuyét tat.

Co Quan An Sinh Xa Héi Lién Bang (SSA) cung cap hé tro tién mat cho
nguoi khuyét tat théng qua Thu Nhap An Sinh B& Sung (SSI) va Bao
Hidm An Sinh Xa Hai Khuyét Tat (SSDI).

Mac du ca hai chwong trinh déu théng qua SSA, nhwng ho ¢ céc yéu cau
vé diéu kién khac nhau va céc quyén loi khac nhau. i D& tim hiéu thém vé
SSI va SSDI, xem phan Phu luc.

Thu Nhap An Sinh Bé Sung (SSI) Bao Hiém An Sinh Xa Ho6i
Khuyét Tat (SSDI)

e SSldwa trén nhu cau can thiét; ban e SSDI |a mdt chwong trinh
phai co it hon 2.000 USD trong tai tra tién cho ban néu ban bj
san va thu nhap rat han ché, nhung tan tat trwdc khi ban dén
khéng yéu cau phai co cdng viéc tudi nghi hwu.
lam. o Dé hdi da diéu kién cho

e Dé hdi du diéu kién cho SSI, ban SSDI, ban phai lam viéc
phai 1a nguwdi mu, ngudi lon tudi, trong mot s ndm quy dinh
hodc 1a ngudi bi khuyét tat. trong nhirng cong viéc ma

e Khi ngudi thu hwédng SSI 18 tudi, thu  ban c6 dong thué An Sinh
nhap cha me cua ho khéng con tinh Xa Hoi.

vao quyeén lgi cla ho.



Nhing Tin Twéng Nham Lan Vé SSI/SSDliv

Tin Nham

Thuc té

T6i khdng thé lam viéc vi khuyét tat cua toi.

Thong thwong, véi phuong tién ho tr, ban
c6 thé 1am thanh céng & nhiéu loai cong
viéc khac!

Toi sé bi mat tién SSI/ SSDI khi bat dau
lam viéc.

Ca SSI va SSDI déu c6 cac quy tac dé bao
vé loi ich cGa ban dé ban c6 thé thtr lam
viéc va khodng phai lo 1&ng vé méat quyén loi
ctia minh. Tim hiéu thém vé tw van phuc
lgi (trang 29).

Néu t6i lam viéc, t6i s& mat quyén loi vé
cham soc stre khoé cua téi.

C6 nhiéu cach ban c6 thé gitr dwoc cac
quyen lgi vé cham soc stre khoé khi bat
dau lam viéc.

Néu t6i bat dau lam viéc, An Sinh Xa Hoi
sé quyet dinh t6i khong con bi khuyét tat
nira.

Ma&c du ho c6 thé xem xét lai trudng hop
cua ban, SSA sé khong tw dong ngieng cac
khoan trg’ cap cuiia ban chi vi ban dang lam
viéc.

Khéng c6 ngudn nao co thé gidp toi tim va
gilr dwoc viéc lam.

C6 nhiéu nguén tham khao gidp ngudi
khuyét tat tim va git dwoc viéc lam! Xin
xem lai Phan 3: Cudc Séng Hang Ngay cho
nhirng thi du do.

T6i khong du tien dé theé tra thém cho cac
chi phi khi bat dau lam viéc.

C6 nhirng chwong trinh san co gilp ban
v&i chi phi van chuyén hoac ho tro cong
nghé.

T6i khong can quyeén loi cla t6i khi toi co
cong viéc lam, nhung néu téi phai ngirng
lam viéc t6i sé khdng thé nhan dwoc loi ich
cua toi tre lai.

Ca SSI va SSDI déu cé nhirng quy dinh
déac biét cho phép ban bat dau lai cac phuc
lgi cua minh ma khéng can phai xin trg’ cap
lai.

Cau Chuyén Ban Tré Va Gia Binh

“Khi t6i 18 tudi, me téi da gitp téi xin Thu Nhap An Sinh Bé Sung (SSI).
T6i van sbng véi gia dinh, nhung toi dung cdc khodn tro cép SSI tra tién

P

vige! "

thué phong dé thurc hanh va s&n sang séng tw Iap trong tuong lai.
Téi cing c6 tw van phuc Ilo® v&i nhan vién tw van cua DVR, diéu
nay da giup téi tim céch giir cdc khoan tro cap SSI cua toi trong khi téi lam

“Vé mat phdp ly, tro cdp SSI duoc coi nhw la mét tai sén cia nguoi khuyét tat. Vi vay,
la ngwoi giam hé cua con trai téi, toi co trach nhiém dam bao rang phuc lgi SSI dwoc str
dung dé cham séc con trai t6i, nhw tra tién tro, tién an va quan ao. Téi ciing

chiu trach nhiém ghi nhan loi ich SSI duoc chi tiéu nhw thé ndo, béi vi ngudi
~giam hd phai bao cao cho toa an dwa trén qua trinh gia han giam hd cua ban.
| B&o cdo nay sé duoc tham phén st dung dé xéc dinh xem ban ¢6 pht hop

dé lam nguoi giam hé cho ngudi ¢é khuyét tat nay khéng.”

3 Learn more about benefits counseling in Appendix.




Quy tin thac la s thda thuan ma ngwei dworc ay thac, hop phap quan
ly tai sén hoéc tién clia ngwei thu hwéng dwoc goi 1a "tin thac".
Nguwei thu hwéng la ngudi khuyét tat thanh 1ap Gy thac va nguwei
dworc Gy thac cé thé 1a mot ngudi, ngan hang hoac té chirc khac.
C6 hai loai Tin thac cho Nhu cau Dac biét khac nhau:
e Tin Thac I: Uy Thac v&i Dai Dién Thir Ba Clia Nhu Cau Déac Biét
e Tin Thac II: Uy Thac Tw Quyét Pinh Ctiia Nhu Cau Dac Biét

Quy Tin Thac Nhu Cau D&c Biét (Special Needs Trust) cho phép nhirng
ngudi thu hwéng tiét kiém duwoc cé hon 2.000 d6 la dé st dung trong
twong lai ma khéong méat Thu Nhap An Sinh Xa Hoi Bb Sung(SSl) va
Medicaid. N6 cling cung cap mot mang lwdi an toan dé tra cho céc dich vu
trong trwdng hop ngudi cd khuyét tat mat dich vu do cét giam ngan séch
va thay ddi chinh sach.

Ban can phai lam viéc véi luat sw hodc st dung Quy Uy Thac Tin Dung
DD Cua Tiéu Bang Washington dé mé tai khoan tin thac. Dé tim hiéu
thém doc Phu luc hoac truy cap http://ddetf.wa.gov/.

. Developmental

ﬂ_ Pisabilities .,

Tai Khoan Pao Luat ABLE V'V

Vao ndm 2016, Tiéu bang Washington da ban hanh Pao Luat Pat Pwoc

Kinh Nghiém Cuéc Song Tot Hon (ABLE), diéu nay sé cho phép nguoi
khuyét tat va dai dién thir ba dong gop vao tai khoan tiét kiém.

Tién nhap vao va rut ra déu dwec mién thué khi chiing duoc dung cho
nhirng chi phi cho khuyét tat theo quy dinh. biéu nay khac v&i quy tin thac
cho nhu cau dac biét.

Tai Khoan Pao Luat ABLE 14 tw quyét dinh, c6 nghia Ia ho khéng yéu cau
ngudi dé Gy thac hodc ngudi quan ly quy tin thac. Twong tw nhw quy tin

thac cho nhu cau dac biét, tien tiét kiém trong Tai Khoan Pao Luat ABLE

khong tinh vao khi xac dinh du diéu kién cho SSI va Medicaid, mién la sb
tién khéng vwot qua mirc tién dwoc quy dinh.

Pé tim hiéu thém vé Pao Luat ABLE, hay doc thém phan Phu Luc ho&c
vao mang: http://www.ablenrc.org/

L B
ABLE NATIONAL RESOURCE CENTER
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Qua trinh chuyén doéi trong cham séc sirc khoé vi thanh nién la gi?"i
Qua trinh chuyén déi cham séc strc khoé vi thanh nién xay ra khi ban
chuyén t» cham séc strc khoé tré em sang chdm séc strc khoé nguodi 1on.
C6 nghia 1a né chuan bj s8n sang cho viéc chdm soc strc khoé cia ban véi
tw cach nguwdi lén, du ban can chuyén tir bac si nhi déng sang bac si cho
ngudi I6n, ngudi co thé 1a bac s gia dinh hay v ta.

Giai doan chuyén tiép 1a giai doan dé thanh thiéu nién tdng cwdng trach
nhiém cho viéc cham soéc sirc khoé cua ho dwa trén kha nang cua chinh
ho. Diéu nay cé thé bao gém lam hen khdm bénh, dién cac mau don, theo
doi thudc, va dat mua thém thudc. Thanh thiéu nién cé thé can dén cha me
hodc nguoi gidm hé giip d& nhirng k§ nang nay trong nhirng 1an dau,
nhwng véi thue hanh, hau hét thanh thiéu nién cé thé tw minh lam dwoc
diéu nay!

Tai sao sw chuyén déi cham séc strc khée vi thanh nién quan trong?

Khi thanh thiéu nién buéc vao tudi 18, mot s thanh thiéu nién cé thé tang
trach nhiém cham soc strc khoé ctia minh. Bieu nay c6 thé bao gom goi
bac si, sap xép cac cudc hen, dien cac mau don, hoac truy cap ho so bénh
an cua ho.

Péi v&i thanh thiéu nién khuyét tat sé phai tiép tuc can dén sw hé tro cia
phu huynh, thi rat can thiét dé tim hiéu vé céc lwa chon nhuw dwoc hd tror
khi lam quyét dinh, giay Gy quyén lau dai, hoac giam hé hop phap mét
phan truwéc khi thanh thiéu nién tron18 tubi.

Pé tim hiéu thém vé cac lwa chon nay, hay hdi y kién bac si hoac chuyén
gia phap ly cua ban, hoac doc “Buoc vao tudi 18: No C6 Nghia Gi Cho St
Khde Cua Ban” & http://gottransition.org/

Ciing c6 thé c6 sw chuyén dbi vé bao hiém tai chanh hoac bao hiém cham
séc stre khoé khéac. Xin doc phan "H Tror Cham Séc Y Té Dwa Trén Sw
Hoi Ba Diéu Kién Cho Nguoi Lon Khuyét Tat" (trang 14).
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Lam thé nao dé gia dinh cé thé chuén bj cho viéc chuyén déi sang cham
séc y-té ngudi lon?

Pé bat dau, gia dinh c6 thé chuin bi moét sb viéc co thé bao gdm:

0 Néu lam viéc v&i bac si nhi ddng, hay xac dinh bac si cham séc cho
nguoi lon.

[ Lap danh séach tat ca cac phong kham va phong ban nei thanh thiéu
nién dang dwgc cham séc.

O Lap danh sach chuyén gia y té hién tai va bat ky nha cung cap nao
can dé chuyén sang chuyén gia méi cho thiéu nién & tudi trudng
thanh.

O Lap danh sach hé so bénh an can chuyén cho nha cung cap mai va
lam cach nao dé chuyén hd so bénh an.

O B4t c théng tin ndo khéng phai 1a moét phan cta hé so bénh an,
nhwng quan trong cho nha cung cap méi phai biét (thi du nhw thanh
thiéu nién can dwoc an than khi rat mau).

[0 Thanh vién gia dinh/nguwdi cham séc c6 kha nang cham séc cho
thanh nién trwdng thanh khéng tw doc lap.

L ap Ké Hoach Cho Trud'ng Hop Khan Cap

O C6 nhirng can nhéc dac biét ndo, néu ngwdi thanh nién tré can cham
soc trong khan cap?

O Nhirng thdng tin ndo ma nhém cham soéc can dé cham soc tét nhat
va hd tro’ cho vi thanh nién tré cda téi trong trwong hop khan cap?

= Nguwoi thanh nién tré va gia dinh c6 thé tao thé Xac Binh Y Khoa
hodc v&i cac rng dung mién phi trén iPhone va/ho&c Android.
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Gia dinh c6 thé giup thanh thiéu nién ctia ho chuén bi nhw thé nao dé
cham soc swrc khoé khi tredng thanh?

Hiéu va diéu huwéng cham soc stre khoé cé thé gay bdi rdi cho thanh thiéu
nién, dac biét 14 néu ho chwa bao gi® 1am diéu d6 trwdc day. Cha me,
ngudi cham sdc va cac thanh vién khéac trong gia dinh cé thé gitp thanh
thiéu nién khuyét tat hoc hai nhirng ky ndng ma ho can dé quan ly cham
soc stre khoé cho chinh ho. Ho cé thé bat dau gidp tap luyén khi tré em
bwdc vao tudi thiéu nién.
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Dudi day 1a mét sb thi du *:

O Liét ké céc loai thubc v&i chinh xac tén goi.
0 Hoc céch khi ndo thi dung thudc va tai sao ho phai dung thubc nay.
o S dung céng nghé dién tlr nhac nhé: MyMedSchedule.com

O Tim hiéu phai 1am gi néu thanh thiéu nién quén ubng thubc.

0 Thwe hanh néi chuyén v&i cac chuyén gia cham soc strc khoé hoac
gidi thich cho ban bé vé tinh trang strc khoé ctia ho va/hodc chan
doan bang chinh tiéng noi cla ho.

O Thwe hanh noi vé nhivng gi ho phai lam dé git gin strc khoé— an
udng lanh manh, séng nang déng, tap thé duc, va nhiéu hon nira.

O Gilp ho hiéu va thwe hanh nhirng viéc can phai lam trong trwong
hop khan cép.

Dé biét thém chi tiét vé cac kj nang cham séc stre khoé, hay vao mang:
https://cshcn.org/pdf/teen-healthcare-management-skills-checklist.pdf or
http://www.qgottransition.org/resourceGet.cfm?id=224.
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H& Tro Cham Séc Y Té Dwa Trén Sy Hoi Da Didu Kién Cho Nguwdi Lén
Khuyét Tat

Tro Cap Y Té (Medicaid) Ia chuwong trinh bao hiém y té do cac chinh phu
tiéu bang va lién bang tai tro. * Tro Cp Y Té cho phép céc dich vu cham
soc stre khoé khac nhau dwoc cung cdp mién phi hoac véi chi phi thap cho
nhirng ngwdi hoi da diéu kién.

M6t khi thanh nién tron 18 tudi, ho s& dwoc coi la chd hd gia dinh riéng cua
ho va c6 thé nép don xin Medicaid riéng cho cé nhan ho.

Théng tin quan trong vé Tro Cap Y Té

Nop don xin Tro Cap Y Té c¢6 thé gilp cho thanh nién nay cé dwoc bao
hiém strc khoe.

1. Diéu kién hdi da dé hwdng Tro Cap Y Té thi khac nhau tuy theo ting
chuwong trinh riéng.

2. Néu ban khdng phai 1a cong dan Hoa Ky, thi sé& cé thém nhirng yéu
cau can bd sung dé dwoc hdi du diéu kién.

3. Ban c6 thé goi WithinReach (1-800-322-2588) hodc vao mang:
https:/parenthelp123.org/benefit-finder d& dworc tro gitip vé tinh trang
héi da diéu kién cho Tro Cap Y Té va don xin.

4. C6 nhiéu cach dé gitr Tro Cap Y Té trong khi 1am viéc!
= Tim hiéu thém vé Chwong Trinh Apple Health Cho Nhirng

Ngwi Khuyét Tat Co Viéc Lam (HWD) trong phan Phu Luc.

State of Washington

Services Card /.

MARTHA WASHINGTON
123456789WA

Date Issued 01/15

(Tham Khao: WithinReachWA.org)
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Tai Liéu Tham Khao

Sw Chuyén Déi O Tudi Vi Thanh Nién

Hwéng dan cho cha me khi tré bwéc vao tudi trwéng thanh:
http://www.parentcenterhub.org/age-of-majority-parentquide/

Tro Gidp Phap Ly / Giam Ho

Trang Giam hé cua Arc of Washington: http://arcwa.org/library/guardianship
Northwest Justice Project (NJP): hiips:/nwjustice.org/

Washington State Bar Associations: http://www.wsba.org/Legal-
Community/County-Bar-Associations

Tro gilp cua Washington Law: https://www.washingtonlawhelp.org/

Quan Ly Tién Bac

ABLE Act Account: http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts
Cents and Sensibility: Hwdng d&n quan ly tién cho ngudi khuyét tat:
http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet-final.pdf
Plan to Work: www.plantowork.org

Plan for Work: https://droregon.org/topics/plan-for-work/

S& An Sinh Xa Hoi: www.ssa.gov

Quy Uy Thac DD cua Tiéu Bang Washington: http:/ddetf.wa.qov

Strec Khoe

C6 Chuyén Déi: hitp://www.gottransition.org
o PAVE: T Gia Dinh Dén Trung tdm Théng tin Y té Gia Dinh
http://wapave.org/programs/family-family-health-information-center/
Trung Tam Tré Em Seattle danh cho Tré Em c6 Nhu Cau Dac Biét:
http://www.cshcn.org
N&i Lién Washington: https:/www.washingtonconnection.org/
Within Reach: http://www.withinreachwa.org/

Nhirng Td Chirc Trong Céng Ddng

The Arc: Tim chwong dia phwong cua ban
tai:http://arcwa.org/aboutus/local arc chapters

Trung Tam Séng Pdc Lap: Tim chwong dia phwong cua ban tai
http://www.wasilc.org/ dwéi muc “IL center”

Open Doors Cho Nhirng Gia Dinh Da Van Hoéa:
http://www.multiculturalfamilies.org

Washington PAVE: http://wapave.org/
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CUOQC SONG SAU KHI TOT NGHIEP TRUNG HOC

DICH VU DUA TREN SU' HOI DU BIEU KIEN CHO NGU' O LON KHUYET TAT

Nhirng Loi ich Cua An Sinh Xa Héi La Gi?*
Co Quan An Sinh Xa Héi Lién Bang (SSA) cung céap tién mat hé tro
cho ngudi khuyét tat théng qua hai chwong trinh:

Bao Hiém An Sinh Xa Hoi Khuyén Tat (SSDI) va;
Thu Nhap An Sinh B4 Sung (SSI).

Dé biét thém thong tin vé SSDI va SSI, xin xem Bang 1: So Sanh SSDI va
SSI va Bang 2: Cac Khuyén Khich Bi Lam Cua S& An Sinh Xa Hoi

. Mét khi thanh thiéu nién tron18 tudi, thu nhap ctia cha me sé khéng
tinh vao loi ich ctia ho. Thanh nién tw tudi 18 tré 18n c6 thé dang ky
SSI cho riéng ca nhan ho.
. Nép don xin tro cdp An Sinh X&a Hoi TRUWOC KHI thanh thiéu nién
chuyén sang tudi 18. Qua trinh nay mat t ba dén nam thang, hoac
lau hon.
a. Bang ky truc tuyén tai: www.socialsecurity.gov hoac;
b. Goi s6 1-800-772-1213 dé 14y hen v&i van phong An Sinh X&
Hoi tai dia phwong hodc dé 1am mét cudc hen qua dién thoai.
. SSA c6 tiéu chuan nghiém ngaét tuy theo tinh trang khuyét tat cho hoi
da diéu kién.
. Néu ban khdng phai la cong dan Hoa Ky, ban phai c6 di mét sé diéu
kién nhap cw quy dinh hodc tré thanh céng dan dé dwoc nhan tro
cép tr SSA.
. Néu ban mudn 1am viéc, cé nhiéu cach dé gitr cac phuc lgi An Sinh
X& Hoi trong khi lam viéc théng qua céc ké hoach phuc loii.
. SSA cung cap théng dich vién mién phi. Xin tim hiéu thém tai:
www.ssa.gov/multilanguage/langlist1.htm
. Néu ban bj diéc hoac khé nghe, SSA ciing cung cap sd TTY mién phi:
1-800-325-0078 tir 7 gidr sang dén 7 gi®» tdi trong nhirng ngay lam
Viéc.

Pé tim vian phong An Sinh Xa Héi dia phwong, xin hay vao trang:
https://secure.ssa.qov/ICON/main.jsp

44 pugce diéu chinh tir Planning My Way to Work. V&i su cho phép cla Héi Déng Vé Ngudi Khuyét Tat Oregon

APPENDIX-1 -


http://www.socialsecurity.gov/
http://www.ssa.gov/multilanguage/langlist1.htm
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
http://ocdd.org/images/uploads/TransitionManual515v32FORWEB.pdf

CUQC SONG SAU KHI TOT NGHIEP TRUNG HOC

DICH VU DUA TREN SU HOI BU DIEU KIEN CHO NGU'OI LON KHUYET TAT

Bang 1. So Sanh Cac Chwong Trinh Khuyét Tat cia SSDI va SSI 5

SSDI SSi
Phai dap wng céc tiéu chuén ar an e A x
& Khuyéttat i SSA | Pai 8ap tmg e fiéu chudn vé
Yé Céu Téi ) o uyet tat cua
A Ban hodc cha me ban da lam - p4; ¢4 thy nhap va tai san han
Thiéu viéc du thoi gian dong da thué o nhap A -
. s ché (dwai 2.000 do6 la)
An Sinh Xa Hoi

Bao Hiém Y Té Lién Bang cho
) nhirng ngudi can ho trg tai chinh
Bao H!(em Y danh cho nguwoi trén 65 t’ucx)i va Tiéu Bang WA: Apple Health,

Te mot sO nguoi tré khuyét tat Bao Hiém Strc Khoe Cho Nguoi
Lao Béng Khuyét Tat (HWD)

Béo Hiém Y Té Lién Bang

Khoan tién lanh hang thang cua
s . ) SSI dwa trén Mirc Loi ich Lién
Khoan tién lanh hang thang Bang (FBR) va co6 su thay ddi
cua SSDI dwa trén thu nhap hang nam
quan binh sudt théi gian lam Tidn 13nh cla ban tinh
£ Tid .. Viéc, nguoilao dong da déong |, '!en 'annh cua ban duec tin
S6 Tién Phai gop va dwoc bdo vé béi Quy  bang FBR trwv thu nhap cua ban,
cong v&i khoan phu cap cua tieu

Tra Hang An Sinh X& Hai. ) hu cz
Thang Sé tién nay thay déi hang nam . .?ng (Rneu °0) L
tiy theo murc gia sinh hoat Khoan tién bo sung cua tieu
thay d6i hang ngay trong nam. bang a khoan nho nhung né
clng nang cao so tién tro cap
ctia ban.

Tidu Bang Bd Khong c6 So6 tién bo sung cuax\.Nashington
co6 thay doi.

Sung
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CUQC SONG SAU KHI TOT NGHIEP TRUNG HOC

DICH VU DUA TREN SU HOI BU DIEU KIEN CHO NGU'OI LON KHUYET TAT

Bang 2. Cac chwong trinh khuyén khich di lam cta S& An Sinh Xa Hoi ©

Quy Tac Lam
Viéc Chung

Chi Phi Trang
Trai Cho Nhu
Cau Khuyét Tat
Lién Quan Bén
Viéc Lam
(IRWE)

Ké Hoach bé
Dat buwoc Sw
Tw HO Tro
(PASS Ké
Hoach)

Nhirng U'u Dai
Khac Cho Viéc
bi Lam

P& Muc Il SSDI

Tién phdc lgi hodc la co tat ca
hoac khong c6 gi ca. N6 dwa trén
viéc thu nhap c6 thé dém dwoc &
murc trén hodc dwédi mirc hoat
dong c6 loi nhuan dang ké (SGA),
$ 1,090/thang vao nam 2015
($1,820 cho nguwoi bi mu)

Céac chi phi tw trang trai, cho
nhu cau khuyét tat lién quan
dén viéc lam dwoc khéu triy
twr tdng thu nhap, dé xac
dinh thu nhap b&i lam viéc
cho SGA.

Nguwoi hwéng loi ich theo Dé
muc Il ¢ thé st dung khuyén
khich viéc 1am cta SSI néu ho
c6 thé dap (rng dwoc cac tiéu
chuén cta SSI sau khi PASS
loai trir thu nhap theo Bé muc
1.

Tro Cap/nhirng diéu kién
dac biét:

Hb tro nhan duoc trong
cobng viéc ma két qua thanh
toan nhan dwoc nhiéu hon
gia tri cta dich vu dwoc thue
hién. Chi c6 phan chi tra
phan anh gia tri ctia céng
viéc thye sw thwe hién dwoc
tinh trong viéc tinh cac
khodan thu nhap c6 thé dém
dwoc trong quy dinh cia
SGA.

D& Muc XVI SSI

Tién phdc lgi dwoc tinh giam $1
cho méi $2 thu nhap kiém duoc
sau $85 dau tién/thang (néu c6 thu
nhap khéng do lam viéc dwoc tinh
sau $65 dau tién/thang).

Céac chi phi ty trang trai, cho nhu
cau khuyét tat lién quan dén viéc
lam sé& dwoc khau trir tr thu nhap
kiém dwoc khi tinh tién phac loi tor
SSI.

Theo ké hoach dwoc chap thuan, mét
ngwdi dé danh thu nhap trong moét thei
gian nhét dinh dé dat dwoc muc tiéu di
lam viéc. Thu nhap va tai nguyén danh
riéng theo PASS dwoc loai trir khi tinh sb
tién kidm tra SSI va n6 phai dwoc st
dung dé mua céc vat dung/dich vu lién
quan dén cong viéc lam.

Tai San Can Thiét D& Ty H5 Tro
(PESS):

Tai nguyén can thiét dé tw hé tro khdng
dworc tinh trong kiém tra tai nguyén. Cac
tai nguyén nay bao gdm tai san dwoc st
dung trong kinh doanh hoac dwoc st
dung dé 1am viéc nhw mot nhan vién.

Hoc sinh ¢6 thu nhap mién tri
(SEIE):

Néu mét nguwdi dwdi 22 tubi va
thuwdng xuyén di hoc, khoan thu nhap
dau tién cta $7,180/nam (2015) dwoc
loai trtr khi tinh tién SSI. Téi da
$1.780 / thang (2015).
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CUOQC SONG SAU KHI TOT NGHIEP TRUNG HOC

DICH VU DUA TREN SU' HOI DU BIEU KIEN CHO NGU' O LON KHUYET TAT

Lap Ké Hoach Cho Phuc Loi La Gi??

Lap ké hoach phuc i danh cho béat ctr ai mudn 1am viéc va tiép tuc nhan
tién mat, y té, nha &, cac phuc loi thwe phdm va/hoéc cac dich vu cham
séc ca nhan. Nhan vién tw van phuc loi sé gitp cho nguwdi dé hiéu duoc
tac déng cta cong viéc lam anh hwédng dén phuc lgi cla ho nhw thé nao va
cach sr dung céc chuong trinh khuyén khich viéc lam.

1. Nhiéu nguoi nghi rang ho khéng thé nhan dwoc tro cap khuyén tat
néu ho lam viéc, nhung diéu nay khéng dung. Nguoi khuyét tat cé
thé kiém dwoc thu nhap tlr cdng viéc va gitr dwoc quyén loi cha ho
théng qua chwong trinh khuyén khich viéc lam.

2. Dé du diéu kién cho cac chwong trinh nay, ban phai:

a. Nhan SSI va/hoac SSDI

b. Twr 14 tubi tré 1&n va tudi nghi hwu va

c. Nghi dén xin viéc 1am hodc dang lam viéc.

3. Lap ké hoach phuc lgi gitp:

a. Hiéu dwoc phic lgi sé bi anh hwdng nhu thé nao bdi viéc lam,

b. Cho phép ban lam viéc t&i mire ban mudn ma khéng phai lo
lang vé viéc gitr cac phuc loi,

c. Tim hiéu cac khuyén khich ctia An Sinh Xa héi va cac chuwong
trinh khéc tro’ gilp cho céc vat dung va dich vu ban can dé git
cOng viéc lam cla ban, va

d. Tim hiéu vé céc lwa chon cham séc stre khoé phu hop véi nhu
cau cla ban.

4. Tinh thu nhap anh hwéng dén loi ich cha ban nhw thé nao tai:
https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income

7 S& Dich Vu X3 Hoi va Y Té Tiu Bang Washington. Ldp ké hoach phic lgi. https://www.dshs.wa.gov/ra/division-
vocational-rehabilitation/benefits-planning
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CUOC SONG SAU KHI TOT NGHIEP TRUNG HOC

DICH VU DUA TREN SU HOI BU DIEU KIEN CHO NGU'OI LON KHUYET TAT

T6i C6 Thé Nhan Puwoc H6 Tro Lap Ké Hoach Phuc Loi & Dau?

Néu ban la khach hang cua Van Phong Trg Gitup Tim Viéc Lam (DVR),
ban co6 thé yéu cau cac dich vu lap ké hoach phuc loi.

Tiéu Bang Washington ciing c6 hai chwong trinh tw van vé quyén lgi trong
toan tiéu bang: Ké Hoach Bé Lam Viéc (Plan to Work) va Ké Hoach
Cho Lam Viéc (Plan for Work).
> Ca hai chwong trinh déu mién phi cho nhirng ngu®i tham gia héi du
diéu kién
> Ca hai chwong trinh cung cép cac dich vu gidéng nhau va hién cé san
trén toan tiéu bang.
> Ban c6 thé truy cap cac dich vu nay truc tiép hodc bang dién thoai.
Ban dd nay cho thay:
> Khu vue dich vu Chuan Bi Bi Lam (Plan to Work) mau xanh 14 cay
» Khu vuce dich vu mau da cam

(Tw liéu: http://community-minded.org/plan-to-work)

Ghi Danh v&i Chuong Trinh Chuan Bi Bi Lam (Plan to work), goi s6 866-
497-9443, hoac vao trang mang www.plantowork.org.

Dé 1am hen v&i Ké Hoach Di Lam (Plan for work), email
pfw@DROregon.org hoac goi s6 1-800-452-1694, x 227 (s6 mién phi) hoac
503-243-2081.

* P& lai 1&i nhan v&i tén cha ban, théng tin lién lac va sy quan tdm cla ban
vé ké hoach phuc lgi.
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CUOQC SONG SAU KHI TOT NGHIEP TRUNG HOC

DICH VU DUA TREN SU' HOI DU BIEU KIEN CHO NGU' O LON KHUYET TAT

Chuwong Trinh Bao Hiém Strc Khde Apple Health Danh Cho Nguwoi Lao
Pong Khuyét Tat (HWD) La Gi?8

Théng qua Chwong Trinh Cham Séc Strc Khoé Cho Ngwei Lao Bong
Khuyét Tat (HWD), ngudi lao ddng khuyét tat co thé mua bao hiémy té
vé&i mre phi hang thang dwoc diéu chinh theo thu nhap cia ho.

HWD cung cép cac dich vu Cham Séc Ca Nhan Cla Béao Hiém Y Té Lién
Bang va cac Chwong Trinh Mién Trir Tai Nha Va Céng Déng do Co Quan
Quan ly Nguoi Khuyén Tat (DDA) va Dich Vu Gia Dinh Va Céng Ddng
(HCS) cung cép.

1. C4c yéu ciu vé hoi da diéu kién bao gom:
a. T 16 dén 64 tudi
b. Pap ng cac yéu ciu vé khuyét tat cia lién bang (gibng nhuw
SSA)
c. Phai lam viéc toan thoi gian hoac ban thoi gian (ké ca viéc tw
lam chu) va
d. C6 thu nhap hang thang khéng vuot qua 220% mirc nghéo khd
cua lién bang.
2. Gia cia HWD khéng dac 1am. Gia dwoc diéu chinh theo thu nhap cla
ban (khéng qua 7.5% tbng thu nhap hang thang).
3. Pé ghi danh, xin vao: www.washingtonconnections.org.
4. Mét ngwdi dang nhan mét chuong trinh Medicaid khac cé thé chon khong tham
gia vao chu’ong trinh HW‘D. ] ]
5. Mot ngwoi KHONG du dieu kién nhan bao hiém HWD trong thang, néu ho nhan
Trog Cap Y Té theo Chwong Trinh Khan Cap Vé Y Té.

Hay nhé:

Néu ban nhan duoc tro cip khuyét tat va mudn 1am viéc, lién hé véi Ké Hoach Dé Lam
Viéc (Plan to Work) va K& Hoach Cho Lam Viéc (Plan for Work). Cac chwong trinh nay
c6 thé gilp ban c6 thu nhap va gitr dwoc cac khoan tro cap.

8 S& Dich Vu X3 Hoi va Y Té Tiu Bang Washington. Chuong Trinh Bao Hiém Strc Khoe Apple Health Danh Cho
Nguwoi Lao Ddng Khuyét Tat (HWD). https.//www.dshs.wa.qgov/esa/community-services-offices/apple-health-
workers-disabilities-hwd-program

9 WAC 182-511-1000 HWD program description, June 25,2015
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Quy Tin Thac DD Cua Tiéu Bang Washington L& Gi?1°

La mot Gy thac ¢ quan ly, Quy Tin Thac DD cua Tiéu Bang Washington
cho phép gia dinh mé& céc Uy thac vé cac nhu cau dac biét Tw Gidi Quyét
hay Giai Quyét Theo Nhu Cau Cua Dai Dién Th& Ba véi chi phi téi thiéu.
C4c cé nhan can dap &ng ba diéu kién tai thoi diém ghi danh vao chwong
trinh:

1. Cw tru tai Tiéu Bang Washington,

2. Pap tng dung dinh nghia cua tiéu bang vé "phét trién khuyét tat" bdi
Co Quan Quan Ly Nguwdi Phat Trién Khuyét Tat (DDA) va

3. Dwéi 65 tudi.

Tim hiéu thém vé Quy Tin Thac DD cta Tiéu Bang Washington goi sé:
1-888-754-8798 hoac http://ddetf.wa.gov/

Théng Tin Quan Trong Can Biét Vé Quy Uy Thac DD

1. C&c ca nhan can dap tng ba diéu kién tai thoi diém ghi danh vao
chuwong trinh:
a. Cu tru tai Tiéu Bang Washington.
b. Pap ng dung dinh nghia cua tiéu bang vé "phat trién khuyét
tat" bédi Co Quan Quén Ly Nguwdi Phat Trién Khuyét Tat (DDA).
c. Dwéi 65 tudi
2. Mét Quy Tin Thac DD cho phép nhirng ngudi thu huéng duoc dé
danh hon $2.000 dé str dung trong twong lai ma khéng mét An Sinh
Xa Héi B6 Sung (SSI) va Bao Hiém Sirc Khoe,
3. Quy Tin Thac DD cho phép cac gia dinh m& mot quy dy thac cho nhu
cau dac biét voi chi phi toi thieu.
4. Cung cap mét mang lwdi an toan dé thanh toan cho cac dich vu trong
tru@nq hop ngudi khuyét tat bi mat dich vu do cat giam ngan sach va
thay doi chinh sach.

WA DD Endowment Trust: 1-888-754-8798 hoac www.ddlot.org

10\WA DD Endowment Trust Fund: http://ddetf.wa.gov/
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Tai Khoan Bwoc Wu Pai Tét Hon Trong Kinh Nghiém Séng La Gi?
Pao Luat V& NhirngTai Khoan ABLE 13 tw dinh liéu, c6 nghia la ching nd
khéng yéu cau ngwdi dé Gy thac hodc ngwdi quan ly quy tin thac. Tuwong
tw nhw mét qay tin thac vé nhu cau dac biét, tién tiét kiém trong Tai Khoan
Dao Luat ABLE khéong dworc tinh khi xac dinh du diéu kién cho SSI va
Medicaid mién 13 sé tién nay khéng vwot qué sé mirc quy dinh.

Théng Tin Quan Trong Vé Tai khoan ABLE"

1. C&c ca nhan can phai dap ng cac tiéu chuan sau day:

a. C6 mot khuyét tat dang ké khéi phat trudc khi chuyén sang 26
tuoi.

i. Cac ca nhan nhan tro cp SSI va/hoac tro cap SSDI déu
da diéu kién dé mé tai khoan ABLE mién 1a ho dap tng
dworc tiéu chuan vé do tudi.

i. C&c ca nhan du diéu kién mé tai khoan ABLE khong can
phai dudi 26 tudi.

2. Cé&c ca nhan khuyét tat va gia dinh c6 thé dong gop cho tai khoan
ABLE lén t&i $14,000 trong mat nam khai thué.

3. Khi tai khoan ABLE vuot qua $100.000, tro cp SSI clia ngudi thu
hwéng sé bi dinh chi cho dén khi tai khoan tré lai dwai $100.000.

4. Tai khodn ABLE cé thé dwoc st dung cho "chi phi khuyét tat dwoc
chap nhan." Tim hiéu thém tai: http://www.ablenrc.org/about/what-
are-able-accounts

5. Tinh dén nam 2017 Tiéu Bang Washington khéng ¢6 chuong trinh
nay. Tuy nhién, ca nhan va gia dinh cé thé mé& mét tai khoan bang
cac dung chwong trinh cua cac bang khac.

a. Oregon ABLE Savings Plan: http://oregonablesavings.com
b. D& biét thong tin cap nhat, hay truy cap Théng Bao Gia Binh:
http://informingfamilies.org/etf-able/

11 \WA DD Endowment Trust Fund: http://ddetf.wa.gov/
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Quyén Giam Hbé La Gi?

Quyén giam hé la mét qua trinh hop phap dé tda an quyét dinh cho mot
nguoi lon bi khuyét tat "méat kha nang" quyét dinh vé mot sd hoac tat ca
cac mat cua cudc doi ho va chi dinh mét ngwei giam hd. Ngwei giam ho
la ngwdi cé quyén quyét dinh thay méat cho nguwdi tan tat.

Thoéng Tin Quan Trong Vé Quyén Giam Ho:"2
1. Nén coi viéc Giam H la nhirng Iwa chon cudi cung dé xem xét

a. Ngwei mat kha nang cd nghia la nguwoi co6 nguy co dang ké
khi cham soc cac nhu cau vé y té, dinh dwdng, an toan vé thé
chét, diéu kién song, hoac quan ly tai chanh ca nhan hoac tai
san.

b. Tay thudc vao nhu cau ho trg ciia ngwoi Ion, cac lwa chon thay
thé nhw quyén giam ho cd the la thich hop.

c. Dé tim hiéu thém vé cac lwa chon thay thé, hay vao Trg Giup
Luat Phap Washington va tim hiéu Alternatives to Guardianship for Adults.

2. Nguoi giam ho co thé [a mét thanh vién trong gia dinh, mot ngwdi ban, hodc bét
ky ca nhan hoac co quan nao dugc tda bd nhiém.

3. M6t ngwdi mudn tré thanh ngwdi giam hd phai hoan thanh guardianship
training'®. Xin tim hiéu vé&i tda an trong quan hat cta ban!

4. Tat ca nhirng nguoi giam hod phai duwoc tda chap thuan, va co trach nhiém ra
quyét dinh, tuy thudc vao mirc do can hd tro clia nguwdi lén dé dé dwa ra nhivng
quyét dinh thich hop.

5. Luat lé vé quyén giam ho cé thé khac nhau tr quan hat nay dén quan hat khac
hay tir tiéu bang nay dén tiéu bang khac. Xin tim hiéu vé&i tda an trong quan hat
cua ban!'®

6. Dé tim luat sw mién phi hodc luat sw chi phi th4p, hay truy cap
https://waweblawyer.org/ va bam vao "Tro giup".

a. Dé dwoc tro gitp phap ly bang cac ngén ngi¥ khac nhau: Northwest
Justice Project: 1-888-201-1014 hoac https:/nwjustice.org/get-legal-help

7. Nguoi tw dai dién co6 thé dung ngudi huwéng dan toa an kiém tra gidy t& giam ho
da hoan thanh cia ban v&i mét khoan phi. Tuy nhién, ngudi hwdng dan toa an
KHONG cung c4p tw van phap ly.

8. Yéu cau thong dich vién tai toa an ngay khi quy vi c6 lich trinh cho ngay diéu
tran.

2Vinning (2012). Alternatives to Guardianship for Adults. www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-
guardianships-for-adults

13 RCW 11.88.020

14 The Arc of Washington (2007). What is Guardianship? http://arcwa.org/library/guardianship
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XAC PINH CAC LU’A CHON KHAC PE GIAM HO

Cong cu nay duac thiét ké dé gilp xac dinh kha ndng cia mot ngudi trong viéc ra quyét dinh va quan ly cac linh
vuc chinh ctia cudce sdng. N6 cé muc dich hd tro viéc tim hiéu cac lva chon thay thé va nhitng lva chon han ché

hon hodc giam ho toan bo.

Tén clia ca nhan:

Tén ngudi dién don nay:

M&i quan hé vdi cd nhan nay (khoanh tron): Ban Than- Gia Dinh- Ban bé- Ngudi Gidm Ho- Khac:

Ban d3 biét tirng ca nhan nay bao 1au?

Budc 1: Quyét dinh cho mdi cau hdi ndu cau tra 1i 13 cé hodc khong.
Néu c6, hiy danh dau vao cdt XANH LA CAY - diéu nay cé nghta 1a ngudi
d6 rat t6t. Néu KHONG, danh diu vao cot mau vang.

Budc 2: Khi ban hoan thanh tat ca cac cau hai, hay tim hiéu cac lva chon
thay thé cho gidm ho dé dap tng cac quyét dinh can duoc hd tro cho
tat ca cac cau hoi duoc danh dau trong cdt mau vang.

Budc 3: CHI CO néu KHONG Iua chon thay thé cé thé xac dinh dugg, thi
gidm ho han ché cé thé xem xét d6i véi nhitng khu vure can cu thé.

N
N
N

Ngudi nay cé thé quyét

dinh hoac chi dao hoat

dong nay mot cach déc

1ap trong hau hét thoi
gian khong?

4
4
4

N
A\ @ [4
A © [ 4

Ngudi nay cé thé quyét
dinh hoac chi dao hoat
dong nay vdi sy gilp do
hau hét thoi gian
khong?

v

- CUOC SONG HANG NGAY & VIEC LAM

Ngudi nay cé thé dua ra va trao ddi nhitng lva chon lién
quan dén viéc lam khong?

Ngudinay cé thé tim kiém va tim duoc viéc lam (di tdi vdn
phong tim viéc lam, trd 10 qudng cdo, dung nhitng nguoi cé
lién hé) khéng?

Ngudinay cé thé quan ly tién ctia ho (nghta la dap tng
cac cam két tai chinh, nhu trd cac hoa don théng thudng)
khong?

Ngudinay cé thé quan ly cac khodn tién Igi ich ma anh ta
hodc c6 ta cé phai duoc nhan khong?

Ngudi nay cé thé nhan dinh va chdng lai tai chinh bi khai
thac khéng?

LOI SONG LANH MANH

Ngudi nay cé biét quyét dinh vé noi dau, khi nao, &
an thic an gi khong?

Ngudi nay cé thé theo mdt ché dd 3n ubng theo kiéng ct
va/hodc xr dung thubc theo chi dan khong?

Ngudi nay cé hidu sy can thiét phai gitt gin
vé sinh ca nhan va cham sdc nha khoa khong?

Ngudi nay cé thé dua ra va truyén dat cac quyét dinh
lién quan dén diéu triy té, k& ca hiéu hau qua cda viéc
khong chap nhan diéu tri khdng?

Ngudi nay cé hidu cac hau qua vé strc khoé cé lién quan
dén hanh vi cé mirc dd nguy hiém cao (st dung qud mtre,
&n qud nhiéu, hoat déng tinh duc cé nguy co cao, v)
khong?

Ngudi nay cé thé bao ddng cho ngudi khéc va tim kiém tro
giup y té khi strc khde cé van dé nghiém trong khong?

Ngudi nay cé thé quyét dinh va chi dao nhitng loai hé tro
ho can hodc mudn va chon ngudi cung cip nhitng hé tro
nay khéng?

UMKOC Institute for Human Development, UCEDD

moguardianship.com




XAC PINH CAC LU’A CHON
KHAC PE GIAM HO

") GIAO TIEP XA HOI &TTINH THAN

Ngudi nay cé thé phan biét cac hanh vi quan hé thich hop
nhu vdi gia dinh, ban bé, déng nghiép, ban tinh, vv (ching
ta ndi chuyén va rd cham vao ngudi khac nhu thé nao)
khéng?

Ngudi nay cé thé dua ra quyét dinh thich hop lién quan dén
hén nhan va cdc mbi quan hé tinh cdm than mat khéng?

Ngudi nay cé hiéu sy dong v va su cho phép lién quan dén
guan hé tinh duc khéng?

AN TOAN VA AN NINH

Ngudi nay cé biét tranh duoc nhitng moi trudng nguy hiém
(xe cd, d6 vat sic nhon, bép néng, cac san pham gay ngd
doc, vv) khéng?

Ngudi nay cé thé nhan ra khi ai dé loi dung ho, gy tén
thuong cho ho, hodc hanh ha ho (thé chét, tinh duc, cdm
xuc) va biét tu bao vé minh duaoc khéng?

Ngudi nay cé biét ai dé lién lac néu ho gap nguy hiém, dang
bi khai thac hodc dang bi déi xr bat cdng (canh sat, DSS,
Arc, Luat Su) khéng?

CUQC SONG CONG PONG

Ngudi nay cé thé tu lo cho ban than minh ma khoéng cé
nguy co gay hai nghiém trong hoac gay thuong tich cho
chinh ho khéng?

Ngudi nay cé hidu nhitng gi lién quan dén viéc quan ly mot
ngdi nha an toan (bao tri nha ctra, diéu kién vé sinh, an toan
w..) khéng?

Ngudi nay cé kha nang tiép can cac td chirc thiét lap trong
cong dong can thiét dé sinh hoat thanh cong va an toan
(buwu dién, van chuyén, ngan hang, clra hang tap ho4, dich
vu khan cap, nha tho, w) khéong?

@ QUYEN CONG DAN & SU’ TU’ BIEN HO

Ngudi nay cé thé hiéu va néi lén sy ddng y va/hoéc cho
phép dbi véi cac van ban phap luat (thi du., hop ddng, Gy
quyén) hodc dich vu (thi du., luat su, c6 van phap luat, dich
vu bién hd) khéng?

Ngudi nay cé thé xac dinh duoc ai d6 muén dai dién cho Ioi
ich cGa ho va hé tro ho trong viéc ra quyét dinh khong?

Ngudi nay cé chirng minh duoc kha ndng bd phiéu khéng?

Ngudi nay cé hidu hau qua cla viéc quyét dinh s& dan dén
viéc ho bi pham t6i khéng?

Ngudi nay cé thé ndi lén sw chdp thuan chia sé théng tin vdi
cha me, thanh vién gia dinh va ban bé khong phai la nguai
giam h6 hgp phap khéng?

UMKOC Institute for Human Development, UCEDD

moguardianship.com



APPENDIX

OPEN DOORS

for MULTICULTURAL FAMILIES

...dedicated to the needs of diverse families who have loved ones with
developmental disabilities and special health care needs

Pwoc Cong Nhan

Huwong Dan vé Tai Liéu Nghién Ciru nay duoc viét ra dudi sw tai tro cia BO Gido Duc Hoa
Ky, Van Phong Gido duc Béc Biét va Dich vu Phuc H6i (OSERS), # H235F140013. Noi
dung cda tai liéu huéng dan nay khéng nhét thiét phéi trinh bay chinh sach hodc phén anh
quan diém ctia Bo Gido Duc Hoa Ky, Van Phong Giéo Duc P&c Biét va Dich Vu Phuc Hbi
Chutre Nang (OSERS). Khéng dwoc xac nhdn chinh thire cua Chinh Pha Lién Bang. Open
Doors for Multicultural Families da viét ra ban huwéng dan nay cling véi sy déng gop clia
Trung Tam Thay Déi Dich Vu Chuyén Tiép (Center for Change in Transition Services). C4
nhan c6 thé sao chép bat ky phan nao cla tai liéu nay. Xin vui ldng ghi nhan nguén gbc va
sw hd tro cia quy lién bang. Théng tin vé du an cé thé tim thay tai:
http://multiculturalfamilies.org/wordpress/ youth-transition-program/.

Can Giup b&?

Xin lién lac Open Doors Cho Nhirng Gia dinh Da Van Héa dé n6i chuyén véi Chuyén Vién
Hé Tro Gia Dinh.
Van Phong: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org

" Adapted from “Identifying Alternatives to Guardianship” from MO Guardianship. Full tool available here:
http://www.moguardianship.com/Alternatives%20to%20Guardianship%20Tool%20Revised%2011-2015.pdf
i http://arcuk.org.uk/wp-content/uploads/2013/05/Helping-young-people-with-learning-disabilities-to-
understand-money.pdf

i http://www.disabilitysecrets.com/page5-13.html

v https://ca.db101.org/ca/situations/workandbenefits/myths/article.htm

v http://estate.findlaw.com/trusts/special-needs-trusts-fag-s.html

Vi http://www.ablenrc.org/news/able-act-now-law-washington

Vit http://informingfamilies.org/able-on-the-way/

Vil http://www.gottransition.org/youthfamilies/

* https://www.uab.edu/civitansparks/images/Going_from_Teen_to_Tween.pdf

* https://medicaid-help.org/
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CUOC SONG SAU KHI TOT
NGHIEP TRUNG HOC

Tai Liéu Hwdng Dan Cho Nhirng Gia dinh Da Dang Vin Hod

va Ngon Ngit Cha Thanh Thiéu Nién Khuyét Tat

Thong Tin Quan Trong Cho
Ngudi Lén Bj Khuyét Tat Vé Tri Tué/Phat Trién

OPEN DOORS FOR MULTICULTURAL FAMILIES
www.multiculturalfamilies.org

Download at: www.multiculturalfamilies.org/pro


file:///C:/Users/Mai/Downloads/www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download/
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i..JOC SONG SAU KHI TOT NGHIEP TRUNG HOC

ELIGIBILITY-BASED SERVICES FOR ADULTS WITH DISABILITIES

Dich Vu Dwa Trén Sy Hoi bu Diéu Kién 1a gi?

Cac Dich Vu dwa trén sw Hoi Bu Piéu Kién 1a cac dich vu ma ban can ndp don xin va
phai hoi da tiéu chudn dé dwoc nhan cac dich vu. Nhiéu dich vu dwa vao sy hoi du tiéu
chuén cho nguoi 16N bi khuyét tat dworc cung cép ti chinh pha lién bang (vi du nhw An
Sinh Xa Hbi), hodc cac phong ban khac cta Tiéu Bang, & Bang Washington thi thudc
vé S& Dich Vu Xa Hoéiva 'Y Té (DSHS).

CHINH PHU LIEN BANG

Co Quan Quan Tri An Sinh X3 Hdi (SSA)

Thu Nhap An Sinh B Sung (SSI) Thu nhap An Sinf Xa Hoi Danh Cho Nguoi

TIEU BANG WASHINGTON

S& Dich Vu Xa hoi va Y t&
(DSHS)

* C6 nhiéu chwong trinh ndm trong DSHS

1 | |
DDA DVR DSB COSs HCS
Co Quan Quan Ly | | vsn phong Tro Gidp Tim S& Dich Vu cho Van Phong Dich Vu Gia Dinh & Dich Vu
Nguwoi Phat Trién Viéc Lam Nguwoi Mu Cong béng Cong Bong
Khuyén Tat

Adapted from: Snohomish County DD (2013). Understanding the Bigger Picture.

5 CHIA KHOA CUA SU THANH CONG

) Bat dau hoc sém vé céc dich vu danh cho nguoi lon.
Moi co quan dich vu ngg’é’i |&n déu c6 yéu cau riéng 009 ho’vé don xin va
cac dieu kién doi hoi. bé thanh cdng voi qua trinh chuyén doi sang cudc
sOng sau trung hoc, hay lam quen vi:
> Cac loai dich vu dwoc cung cép theo tirng chwong trinh
> Tiéu chuan dé da diéu kién (hodc kha nang); va
> Nhirng gidy t& can thiét dé ghi danh

Can giup do?
Xin lién lac Open Doors Cho Nhirng Gia dinh Da V&n Héa dé noi chuyén véi Chuyén
Vién Hé Tro Gia Dinh.
Van Phong: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org

’r’ "This project is supported through funding from the U.S. Department of Education. Opinions expressed herein are those
of the authors and do not necessarily represent the policy or reflect the views of the U.S. Department of Education”.
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Quan Tri Phat Trién Khuyét Tat La Gi (DDA)?'

Co Quan Quan Ly Ngwoi Phat Trién Khuyét Tat (DDA) phuc vu cho nguéi cd khuyét
tat vé phat trién va tri tué (DD/ID) cung gia dinh ho. Muc tiéu cta DDA la trg gilp mot
ngudi cd DD/ ID séng cudc sbng ma ho mudn véi mang lwéi hd tro cling cac dich vu
gip d& dwa vao cdng déng.

M6t ca nhan c6 DD/ID c6 thé nép don vao DDA & bét ky Itva tudi nao, nhung KHONG
phai tat ca nhirng c4 nhan c6 DD/ID déu cé du diéu kién nhan dwoc DDA hodc céc dich
vu.

Téi thiéu, dé& ndp don cho céc dich vu DDA cé nhan phai:
M La mét cw dan thuwdng trd cla tiéu bang WA
M C6 hd so ghi nhan da diéu kién cho DDA truéc 18 tubi.
Xin vao www.dshs.wa.gov/dda va bam vao Eligibility

Théng Tin Quan Trong Can Biét Vé DDA

1. Ban c6 thé ndp don vao DDA & bat ky dd tudi nao, nhung ho rat mong muén
ban nép don trwée khi ban réi khéi triwong trung hoc.

2. Néu ban bi tr chéi vé hoi di diéu kién, ban c6 thé yéu cau mot budi diéu tran
cong bang.

3. Nop don xin hdi du diéu kién tré lai néu ban c6 théng tin chan doan mai hoac
kiém tra IQ ma DDA da khéng xem xét trong quyét dinh 1an trwéc day cia ban.

4. Nhan dwoc théng bao vé hoi da diéu kién cia DDA, KHONG cé nghia la ban sé
nhan dwoc cac dich vu mét cach tw déng. Dich vu DDA dwoc cung cap dya trén
nhu cau cla c& nhan va ngan quy tai tro. Hay goi van phong DDA cho mét "danh
gia dwa theo nhu cau" cho ban.

5. Mot sb dich vu DDA hién c6 théng qua DDA phu thudc vao Itra tudi, nguon tai
tror san co, va cho di mét ca nhan cé da diéu kién cho Tro Cap Y Té hay
khong.

6. Tiéu chuan da diéu kién DDA hét han vao lic 4 tudi va vao lic 10 tudi. Tinh trang
Hoi Bu Piéu Kién dwoc xem xét lai vao 10c 19 tudi dbi véi hau hét moi nguoi.
Ban s& nhan duoc thédng béo bang thu véi cac hwédng dan thém néu hoi da diéu
kién cua dira tré dang hét han hodc dang dwoc xem xét.

7. DDA cung cép théng dich vién mién phi.

** Hay ghi nhé théng bao cho van phong DDA cuia ban néu ban thay dbi thong tin
lién lac.

www.informingfamilies.org trang web ¢6 nhiéu théng tin chi tiét hon vé Applying to DDA services in
WA, Roadmap to waiver services, va DDA Waiver services.

! Developmental Disabilities Administration. What we do. https://www.dshs.wa.gov/dda

Y "This project is supported through funding from the U.S. Department of Education. Opinions expressed herein are those
of the authors and do not necessarily represent the policy or reflect the views of the U.S. Department of Education”.
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Tai Sao Nop Pon Lén Co Quan Quan Ly Nguwoi Phat Trién Khuyét Tat
(DDA) La Quan Trong?

DPbi v&i ca nhan cé yéu cau hé tro dai han, viéc ndp don xin cho céc dich
vy DDA thi dac biét quan trong vi:

o DDA cé thé cung cép céc hd tro cho ban trong nha, tai noi lam viéc,
va trong cong déng
e DDA cé thé cung cép hé tro dai han cho cong viéc lam
e DDA cé thé hd tro nhu cdu hé tro' y té va hanh vi dang dién ra cla
ca nhan

DDA nh&n manh dén Lap K& Hoach Trong TAm Ca Nhan dé xay dwng mét
nén tang hd tro dwa trén nhirng sé& thich, nhu cau va diém manh.

Néu ban can gitup d& dé hiéu cac chwong trinh va dich vu DDA, hay lién hé
v&i van phong DDA tai dia phwong cua ban:
https://www.dshs.wa.gov/DDA/dda/find-an-office

**DDA ¢6 nhiu tai liéu gidi thiéu vé cac dich vu khac nhau, nhiéu tai lieu dwoc dich sang: tiéng

Campuchia, Trung Quéc, Han Qudc, Lao, Nga, Somali, Tdy Ban Nha va Viét Nam.

www.dshs.wa.gov/dda/publications/dda-brochures

Can tro giup hwéng dan dich vu bang ngén ngiv ctia ban?
Xin lién lac Open Doors Cho Nhirng Gia dinh Da Van Héa dé néi chuyén véi Chuyén Vién
Hb Tro Gia Binh Song Ng(r.

Van Phong: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org
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Van Phong Tre Giup Tim Viéc Lam (DVR) la gi?

Van Phong Tror Gitp Tim Viéc Lam (DVR) gilp nhitng ngu i khuyet tat

mudn di lam viéc nhwng gap nhiéu thir thach véi viéc tim kiém va gitr virng
viéc lam.

Dé nhan duworc céc dich vu tw DVR, mot c& nhan can ndp don xin ghi danh
va phai hdi du diéu kién yéu cau.

Pé ghi danh cho céac dich vu DVR & WA, mét ca nhan can phai:
M La cdng dan Hoa Ky hoac cé Gidy Phép Lao Déng hop 1&.

M Cé hd so ghi nhan tinh trang héi du diéu kién yéu cau cta DVR
Vao trang www.dshs.wa.gov/dvr dé biét thém thong tin.

M6t khi ca nhan hoi du diéu kién cho DVR, DVR cung cap cac dich vu nhu:

Tu van va hudng dan Panh gia Lap k& hoach phuc loi Dich vu lién quan dén
viéc lam

Dich vu hé tro ki Dich vu sinh s6ng déc Pao tao va gido duc
thuat lap

Tim hiéu thém vé cac dich vu DVR tai: https://www.dshs.wa.gov/ra/division-
vocational-rehabilitation/services-individuals-disabilities

n}:r "This project is supported through funding from the U.S. Department of Education. Opinions expressed herein are those
“%_ of the authors and do not necessarily represent the policy or reflect the views of the U.S. Department of Education”.
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Théng Tin Quan Trong Can Biét Vé DVR

1.

2.

C4 nhan phai la cong dan Hoa Ky hodc c6 gidy phép lao déng hop 1é
(Thé Xanh) dé nhan duwoc céc dich vu DVR.

Hb tro ctia DVR chi ngan han (chi I&én dén 90 ngay sau khi c6 viéc
lam). Sw hé tro nay sé két thic ngay sau khi ngudi cd van dam bao
rang ngudi nay co thé gitr dwoc viéc 1am caa ho.

Céa nhan can sy hb tro lién tuc dé gitr virng viéc 1am phai trd thanh
khach hang ctia DDA va Hé Tro' Y Té, va hoi du diéu kién dé dwoc
nhan céc dich vu hé trer viéc 1am (xem phan vé dich vu DDA).
Nhiéu nguoi bat dau bang cach nhan sy hd tro théng qua DVR dé co
dwgc mot cong viéc lam.

DVR cung cép théng dich vién ngén ngtr mién phi.

Lién lac vé&i mét van phong DVR gan ban, hodc nhan vién tw van DVR
dworc chi dinh cho trwdng hoc cua ban tai:
https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/school-transition.

Mudn C6 Théng Tin vé Cac Chuwong Trinh Phuc Hoi Huwéng Nghiép Cho
Cong Bong Bo Toc Bang Washington, xin vieng www.dshs.wa.gov/dvr va
bam vao Tribal VR Programs.

Can tro giip hwéng dan dich vu bang ngén ngiv ctia ban?

Xin lién lac Open Doors Cho Nhirng Gia dinh Da Van Héa dé néi chuyén véi Chuyén Vién

H6 Tro Gia Dinh Song Ng(r.
Van Phong: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org
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n2

Ké& Hoach Phuc Loi danh cho béat civ ai mudn lam viéc va dang nhan tién mat, y té, nha
&, cac phuc lgi thuwe phdm va/hoéac cac dich vu cham séc ca nhan. Nhan vién tw van
phuc loi sé gilp cac ca nhan hiéu dwoc anh huéng cla viéc lam trong cac quyeén oi
cta ho va 1am cach nao dé sir dung cac chwong trinh khuyén khich viéc lam.

1. Nhiéu nguoi nght rang ho khong thé nhan duoc tro cap khuyét tat
néu ho Iam viéc, nhwng diéu nay la khéng dung Nguoi khuyét tat
co the kiém dwoc thu nhap to cong viéc 1am va van gitr duwoc
quyén lgi ctia ho théng qua chwong trinh khuyén khich viéc 1am.

2. Bé du diéu kién cho cac chuwong trinh nay, ban phai:

a. Nhan SSI va/hoac SSDI

b. T 14 tudi tré 1én va tudi nghi hwu va

c. Nghi dén xin viéc 1am hodc dang lam viéc.

3. Lap K& Hoach Phuc Loi Gitp Ban:

a. Hiéu dwoc phic loi sé bj anh huwdng nhuw thé ndo khi di lam
viéc,

b. Cho phép ban lam viéc cang nhiéu cang t6t ma khéng phai
lo 1ang vé viéc gitr cac phuc loi,

c. Tim hiéu céc khuyén khich ctia An Sinh Xa Héi va cac
chwong trinh khac trg’ giup cho cac vat dung va dich vu ban
can dé gitr cong viéc lam cua ban, va

d. Tim hiéu vé cac lya chon cham séc sirc khoé phu hop véi
nhu cau cda ban.

4. Tinh lwong thu nhap anh hwdng dén loi ich ctia ban nhw thé nao
tai:
https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income

Can tro giip hwéng dan dich vu bang ngén ngiv ctia ban?

Xin lién lac Open Doors Cho Nhirng Gia dinh Da Van Héa dé noi chuyén véi Chuyén Vién

Hb Tro Gia Dinh Song Ngir.
Van Phong: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org

T6i C6 Thé Nhan Puoc Hb Tro Lap K& Hoach Phuc Loi & Bau?

Néu ban la khach hang cua Van Phong Trg Gitup Tim Viéc Lam (DVR),
ban cé thé yéu cau cac dich vu lap ké hoach phuc Igi.

2 Washington State Department of Social and Health Services. Benefits planning.
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning
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Tiéu Bang Washington ciing c6 hai chwong trinh tw van vé quyén lgi trong
toan tiéu bang: Ké Hoach Bé Lam Viéc (Plan to Work) va Ké Hoach Cho
Lam Viéc (Plan for Work).
> Ca hai chwong trinh déu mién phi cho nhirng ngu®i tham gia héi du
diéu kién
> Ca hai chwong trinh cung cép cac dich vu gidng nhau va hién cé san
trén toan tiéu bang.
> Ban c6 thé truy cap cac dich vu nay truc tiép hodc bang dién thoai.
Ban dd nay cho thay:
» Khu vue dich vu Ké Hoach Pé Lam Viéc (Plan to Work) mau xanh
la cay
» Khu vue dich vu mau da
cam

(Tw liéu: http://community-minded.org/plan-to-work)

Ghi danh v&i Chwong trinh Ké Hoach Bé Lam Viéc (Plan to work), goi s6
866-497-9443, hoac vao mang www.plantowork.org.

Pé |am hen v&i Ké Hoach Cho Lam Viéc (Plan for work), email
pfw@DROregon.org hoac goi s6 1-800-452-1694, x 227 (s6 mién phi) hoac
503-243-2081.

*Pé lai 1&i nhan v&i tén cha ban, théng tin lién lac va sy quan tdm cla ban
vé ké hoach phuc lgi.

ﬁj't‘ "This project is supported through funding from the U.S. Department of Education. Opinions expressed herein are those
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Chuwong Trinh Bao Hiém Strc Khde Apple Health Danh Cho Nguwoi Lao
Pong Khuyét Tat (HWD) La Gi?®

Théng qua Chwong Trinh Cham Séc Strc Khoé Cho Ngwei Lao Bong
Khuyét Tat (HWD), ngudi lao ddng khuyét tat co thé mua bao hiémy té
vé&i mre phi hang thang dwoc diéu chinh theo thu nhap cia ho.

HWD cung cép cac dich vu Cham Séc Ca Nhan Cla Béao Hiém Y Té Lién
Bang va cac Chuwong Trinh Mién Trir Tai Nha va Céng Béng Do Co Quan
Quan Ly Nguwoi Khuyén Tat (DDA) va Dich Vu Gia Binh va Cong Béng
(HCS) Cung Cép.

1. C4c yéu ciu vé hoi da diéu kién bao gom:
a. T 16 dén 64 tudi
b. Pap ng cac yéu ciu vé khuyét tat cia lién bang (gibng nhuw
SSA)
c. Phailam viéc toan thdi gian hoac ban thei gian (ké ca viéc tw
lam chu) va
d. C6 thu nhap hang thang khéng vuot qua 220% mirc nghéo khd
cua lién bang.
2. Gia cua HWD khéng dat 1am. Gia dwoc diéu chinh theo thu nhap cua
ban (khéng qua 7.5% tdng thu nhap hang thang).
pé ghi danh, xin vao: www.washingtonconnections.org.
M6t ngwdi dang nhan mét chwong trinh Medicaid khac cé thé chon
khéng tham gia vao chwong trinh HWD.
5. Mét ngudi KHONG du diéu kién nhan bao hiém HWD trong thang,
néu ho nhan Tro Cap Y Té Theo Chwong Trinh Khadn Cap Vé Y Té.

Hay nhé: Néu ban nhan dwoc tror cap khuyét tat va mudn 1am viéc, lién lac
véi Ké Hoach Bé Lam Viéc (Plan to Work) va K& Hoach Cho Lam Viéc
(Plan for Work). Cac chuwong trinh nay cé thé gitip ban c6 thu nhap va gitr
dwoc cac khodn tro cap.

i

Céan tro giup hwéng dan dich vu bang ngén ngir cia ban?
Xin lién lac Open Doors Cho Nhirng Gia dinh Ba Van Hoa dé noi chuyén véi Chuyén Vién Hb Tro
Gia Binh Song Ng.
Van Phong: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org

3 Washington State Department of Social and Health Services. Apple Health for Workers with Disabilities (HWD).
https://www.dshs.wa.qov/esa/community-services-offices/apple-health-workers-disabilities-hwd-program
4 WAC 182-511-1000 HWD program description, June 25,2015
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Nhirng Loi ich Ctia An Sinh X4 Hoi La Gi?®
Co Quan An Sinh Xa Héi Lién Bang (SSA) cung céap tién mat hé tro
cho ngudi khuyét tat théng qua hai chwong trinh:

|.  B&o Hiém An Sinh X& Héi Khuyén Tat (SSDI) va;

. Thu Nhap An Sinh B& Sung (SSI).

Pé biét thém thong tin vé SSDI va SSI, vui long xem Bang 1: So Sanh
SSDI va SSI va Bang 2: Cac Khuyén Khich Bi Lam Cla Sé& An Sinh X& Hoi

1. Nop don xin tro' cp An Sinh X& H6i TRUO'C KHI thanh thiéu nién
chuyén sang tudi 18. Qua trinh nay mat to ba dén nam thang, hoac
lau hon.

a. Pang ky truc tuyén tai: www.socialsecurity.gov hoac;
b. Goi s 1-800-772-1213 dé lay hen v&i van phong An Sinh Xa
Hoi tai dia phwong hodc dé 1am mét cudc hen qua dién thoai.

2. SSA ¢ tiéu chuan nghiém ngat tuy theo tinh trang khuyét tat cho hoi
da diéu kién.

3. Néu ban khéng phai 1a cong dan Hoa Ky, ban phai cé di mét sb diéu
kién nhap cw quy dinh hodc tré thanh céng dan dé dwoc nhan tror
cép tr SSA.

4. Néu ban mudn lam viéc, c6 nhiéu cach dé giir cac phuc loi An Sinh
X& Hai trong khi lam viéc thédng qua cac ké hoach phuc loi (xem
trang 9.)

5. SSA cung cap thong dich vién mién phi. Xin tim hiéu thém tai:
www.ssa.gov/multilanguage/langlist1.htm

7. Néu ban bj diéc hodc khd nghe, SSA cling cung cép sbé TTY mién phi:
1-800-325-0078 tr 7 gi& sang dén 7 gid t6i trong nhirng ngay lam
viéc.

Pé tim van phong An Sinh Xa Héi dia phwong, xin hay vao trang:

https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp .

Céan tro giup hwéng dan dich vu bang ngén ngir cia ban?
Xin lién lac Open Doors Cho Nhirng Gia dinh Ba Van Hoa dé noi chuyén véi Chuyén Vién Hb Tro
Gia Binh Song Ngi.
Van Phong: 253-216-4479 | info@multiculturalfamilies.org

5 Adapted from Planning My Way to Work. Oregon Council on Developmental Disabilities with a permission
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SSDI SSi
Phai dap (rng cac tiéu chuan v e en 2
vé khuyét tat ciia SSA Phai dﬁﬁ ung cac T'e‘éggua” ve
Yéu Cau T6i . < 1 uyet tat cua
Ban hodc cha me ban da lam - p 4 ¢4 thy nhap va tai san han
Thiéu viéc du thoi gian d& dong da c'hpé :

thué An Sinh Xa Hoi

] , Bao Hiém Y Té Lién Bang cho
) Bao Hiém Y Té Lién Bang nhirng ngudi can ho trg tai chinh

Bao H!(em Y danh cho nguoi trén 65 tudiva  Tiéu Bang WA: Apple Health,
Te mot sO nguoi tré khuyét tat Bao Hiem Strc Khoé Cho Nguoi

Lao Béng Khuyét Tat (HWD)

Khodn tién Ianh hang thang cua
s . . SS| dwa trén Mirc Loi ich Lién
cua SSDI dwa trén thu nhap hang nam
quén binh sudt théi gian lam Tidn 1&nh ciia ban d tinh
£ A .. Viéc, nguoi lao dong da don J1en lanh cua ban duoc tin
So 1:|en‘ Phai g6p végduo’c b3o Vg b3 ng bang FBR tr» thu nhap cla ban,
Tra Hang An Sinh X4 Hoi. cdng v&i khoan phu cap cua tiéu
: - . bang (néu co
Thang S6 tién nay thay déi hang nam ~ bang ( )
tuy theo mdre gia sinh hoat Khoan tién bo sung cua tieu
thay dbi hang ngay trong nam. bang a khoan nho nhung né
clng nang cao so tien trg cap
cua ban.

Sé tién bd sung ctia Washington

Tiéu Bang Bé 6Nng c¢ : :
éu Bang Bo Khong co c6 thay ddi, khéng cé dinh.

Sung

6 Adapted from Planning My Way to Work. Oregon Council on Developmental Disabilities with a permission
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Table 2. Cac chwong trinh khuyén khich di lam cua S& An Sinh Xa Hoi’

Quy Tac Lam
Viéc Chung

Chi Phi Trang
Trai Cho Nhu
Cau Khuyét Tat
Lién Quan Pén
Viéc Lam
(IRWE)

Ké Hoach bé
Pat Pwoc Sw
Tw H6 Tro’
(PASS Ké
Hoach)

Nhirng Uu
Dai Khac Cho
Viéc bi Lam

Pé Muc Il SSDI

Tién phuc loi hodc la c6 tat ca
hoac khéng c6 gi ca. N6 dwa
trén viéc thu nhap c6 thé dém
dwoc & mirc trén hodc dudi
murc hoat déng c6 lgi nhuan
dang ké (SGA), $ 1,090/thang
vao nam 2015 ($1,820 cho
nguwoi bi mu)

Céc chi phi tw trang trai, cho
nhu cau khuyét tat lién quan
dén viéc lam dwoc khau trov t
tbng thu nhap, dé xac dinh thu
nhap b&i lam viéc cho SGA.

Ngwoi hwéng loi ich theo Dé
muc Il ¢6 thé st dung khuyén
khich viéc 1am cta SSI néu ho
c6 thé dap ing dwoc cac tiéu
chuén cta SSI sau khi PASS
loai trir thu nhap theo Bé muc
.

Tro Cap/nhirng diéu kién dac
biét:

Hb tro nhan duoc trong cong
viéc ma két qua thanh toan
nhan dwoc nhiéu hon gia tri
cta dich vu dwoc thwe hién.
Chi c6 phan chi trd phan anh
gia tri ctia cong viéc thyc sy
dwoc thye hién dwoc tinh trong

viéc tinh cac khoan thu nhap cé

thé dém dworc trong quy dinh
cua SGA.

Pé Muc XVI SSI

Tién phuc loi dwoc tinh gidm $1 cho
méi $2 thu nhap kiém dwoc sau $85
dau tién/thang (néu c6 thu nhap
khong do lam viéc dwoc tinh sau $65
dau tién/thang).

CA4c chi phi tw trang trai, cho nhu cau
khuyét tat lién quan dén viéc lam sé
duwoc khau trir tov thu nhap kiém dwoc
khi tinh tién phac loi ttr SSI.

Theo ké hoach dwoc chép thuan, mot
ngudi dé danh thu nhap trong mét
thoi gian nhat dinh dé dat dwoc muc
tiéu di lam viéc. Thu nhap va tai
nguyén danh riéng theo PASS duwoc
loai trir khi tinh s tién kiém tra SSI va
n6 phai dwoc st dung dé mua céc vat
dung/dich vu lién quan dén céng viéc
lam.

Tai San Can Thiét Dé Ty HE Tro
(PESS):

Tai nguyén can thiét dé tw hé tro khong
dwoc tinh trong kiém tra tai nguyén. Cac
tai nguyén nay bao gdm tai san dwoc st
dung trong kinh doanh hoac dwoc st
dung dé 1am viéc nhw mot nhan vién.
Hoc sinh cé thu nhap mién trir (SEIE):
Néu mét nguwdi dwdi 22 tubi va
thwong xuyén di hoc, khoan thu nhap
dau tién caa $7,180/ndm (2015) dwoc
loai trtr khi tinh tién SSI. Téi da
$1.780 / thang (2015).

7 Adapted from Planning My Way to Work. Oregon Council on Developmental Disabilities with a permission
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Quyén Giam Ho La Gi?

Quyén giam hé |a mdét qua trinh hop phap dé tdoa an quyét dinh cho mét
ngwdi Ion bi khuyét tat "mat kha nang" quyét dinh vé mot sb hodc tat ca
cac mat cta cuéc doi ho va chi dinh mét ngwei giam hé. Ngwéi giam hd
la ngudi cé quyén quyét dinh thay méat cho nguoi tan tat.

Théng Tin Quan Trong Vé Quyén Giam Ho:®
1. Nén coi viéc Giam Ho 1a nhivrng lwa chon cubi cung dé xem xét

a. Ngwoi mat kha nang co nghia 1a ngudi cé nguy co dang ké
khi cham séc cac nhu ciu vé y té, dinh duwéng, an toan vé thé
chét, diéu kién sbng, hodc quan ly tai chanh ca nhan hoac tai
san.

b. Tuy thudc vao nhu cau hd tro cla nguwaoi Ién, cac lwa chon thay
thé nhw quyén giam ho co thé 1a thich hop.

c. D& tim hiéu thém vé céac lwa chon thay thé, hay vao Tro Giup
Luat Phap Washington va tim hiéu Alternatives to Guardianship

for Adults.

2. Nguoi giam ho co thé [a mot thanh vién trong gia dinh, moét ngwdi ban, hodc bat
ky ca nhan ho&c co quan nao duoc tda bd nhiém.

3. Mét ngwdi mudn trd thanh ngudi giam hd phai hoan thanh guardianship
training®. Xin tim hiéu v&i tda an trong quan cda ban!

4. T4t ca nhirng ngudi giam hd phai duwoc tda chap thuan, va trach nhiém ra quyét
dinh sé& phu thudc vao mirc d6 can hd tro' clia ngudi Ién d6 dé dwa ra nhirng
quyét dinh thich hop 1°

5. Luatlé vé quyén giam ho co thé khac nhau tir quan hat nay dén quan hat khac
hay ti tiéu bang nay dén tiéu bang khac. Xin tim hiéu v&i tda an trong quan hat
cua ban!"

6. Dé& tim luat sw mién phi hoac luat sw chi phi thap, hay truy cap
https://waweblawyer.org/ va bdm vao "Tro giup".

a. Pé duoc tro giup phap ly bang cac ngdn ngiv khac nhau: Northwest
Justice Project: 1-888-201-1014 hoac https:/nwjustice.org/get-legal-
help

7. Nguoi tw dai dién cé thé dung the courthouse facilitator kiém tra gidy t& giam ho
da hoan thanh clia ban v&i mét khoan phi. Tuy nhién, ngwdi hwdng dan toa an
KHONG cung c4p tw van phap ly.

8. Yéu cau théng dich vién tai tda ngay khi quy vi ¢6 lich trinh cho ngay diéu tran.

8 Vinning (2012). Alternatives to Guardianship for Adults. www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-
quardianships-for-adults

9RCW 11.88.020

10 The Arc of Washington (2007). What is Guardianship? http://arcwa.org/library/guardianship

Download at: www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download/



file:///C:/Users/Mai/Downloads/www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download/
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://www.courts.wa.gov/programs_orgs/guardian/?fa=guardian.layGuardianship&type=training
http://www.courts.wa.gov/programs_orgs/guardian/?fa=guardian.layGuardianship&type=training
https://waweblawyer.org/
https://nwjustice.org/get-legal-help
https://nwjustice.org/get-legal-help
https://www.courts.wa.gov/committee/?fa=committee.home&committee_id=108
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://arcwa.org/library/guardianship
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Quy Tin Thac DD Cua Tiéu Bang Washington La Gi?'2

La mét Gy thac cé quan ly, Quy Tin Thac DD caa Tiéu Bang Washington
cho phép gia dinh mé& céc Uy thac vé cac nhu cau dac biét Tw Giai Quyét
hay Giai Quyét Theo Nhu Cau Cua Pai Dién Thr Ba véi chi phi téi thiéu.
CAc ca nhan can dap &ng ba diéu kién tai thoi diém ghi danh vao chwong
trinh:

1. Cuw tru tai Tiéu Bang Washington,
2. Pap rng dung dinh nghia cua tiéu bang vé "phat trién khuyét tat" bdi
Co Quan Quan Ly Nguwdi Phat Trién Khuyét Tat (DDA) va
3. Dwéi 65 tudi.
Tim hiéu thém vé Quy Tin Thac DD cua Tiéu Bang Washington goi sé:
1-888-754-8798 hoac hitp://ddetf.wa.gov/

1 Developmental

) Disabilities
X 3 Endowment Trust Fund
— Protect today. provide for tamorrow

Théng Tin Quan Trong Can Biét Vé Quy Uy Thac DD

1. Cac c& nhan can dap ng ba diéu kién tai thdi diém ghi danh vao
chwong trinh:
a. Cu tru tai Tiéu Bang Washington.
b. DPap trng dung dinh nghia cla tiéu bang vé "phat trién khuyét
tat" béi Co Quan Quan Ly Nguwoi Phat Trién Khuyét Tat (DDA).
a. Duwéi 65 tudi

2. Mét Quy Tin Thac DD cho phép nhirng ngudi thu huwéng duoc dé
danh hon $2.000 dé str dung trong twong lai ma khéng méat An Sinh
Xa Héi B6 Sung (SSI) va Bao Hiém Sirc Khoe,

3. Quy Tin Thac DD cho phép cac gia dinh m& mét quy dy thac cho nhu
cau dac biét voi chi phi toi thieu.

4. Cung cap mét mang lwéi an toan dé thanh toan cho cac dich vu trong
treong hop ngwoi khuyét tat bi mat dich vu do cat giam ngén sach va
thay doi chinh sach.

WA DD Endowment Trust: 1-888-754-8798 hoac www.ddlot.org

12\WA DD Endowment Trust Fund: http://ddetf.wa.gov/

ﬁj't‘ "This project is supported through funding from the U.S. Department of Education. Opinions expressed herein are those
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Théng Tin Quan Trong Vé Tai khoan ABLE "

1. C&c ca nhan can phai dap ng cac tiéu chuan sau day:

a. C6 mot khuyét tat dang ké khéi phat trudc khi chuyén sang 26
tuoi.

i. Cac c& nhan nhan tro cap SSI va/hoac tro cdp SSDI déu
da diéu kién d& mé tai khodn ABLE mién Ia ho dap (rng
dwoc tieu chuan vé do tudi.

ii. Cac ca nhan du diéu kién mé tai khoan ABLE khéng can
phai dwdi 26 tudi.

2. C&c cé nhan khuyét tat va gia dinh c6 thé déng gop cho tai khoan
ABLE Ién t&i $14,000 trong mét nam khai thué.

3. Khi tai khoan ABLE vuot qua $100.000, tro cp SSI clia ngudi thu
hwéng sé bi dinh chi cho dén khi tai khoan tré lai dwai $100.000.

4. Tai khodn ABLE cé thé dwoc str dung cho "chi phi khuyét tat dwoc
chép nhan." Tim hiéu thém tai: http://www.ablenrc.org/about/what-
are-able-accounts

5. Tinh dén nam 2017 Tiéu Bang Washington khéng ¢6 chuong trinh
nay. Tuy nhién, ca nhan va gia dinh cé thé m& mét tai khoan bang
cac dung chwong trinh cda cac bang khac.

a. Oregon ABLE Savings Plan: http://oregonablesavings.com
b. D& biét thong tin cap nhat, hay tham khao Théng Bao Gia Pinh:
http://informingfamilies.org/etf-able/

)

A

o)

LE NATIONAL RESOURCE CENTER

ACHIEVING A BETTER LIFE EXPERIENCE ACT

13 ABLE National Resources Center: http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts
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