
 

  
 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند
 د معلولیت لرونکو ځوانانو د کلتوري او ژبني پلوه متنوع کورنیو لپاره لارښود

د څو کلتوري کورنیو لپاره پرانیستی دروازې 
www.multiculturalfamilies.org 
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 ماموریت

کلتوري کورنیو لپاره د پرانستې دروازو ماموریت دا دی چې ډاډ ترلاسه کړي چې د متنوع  متنوعد 
د پرمختیایي معیوبیت او ځانګړي روغتیا پاملرنې اړتیاو سره کلتوري او ژبني مناسب غړۍ کورنۍ 

 معلوماتو، سرچینو او خدماتو ته مساوي لاسرسی لري.

24437 Russell Rd Suite 220, 

Kent WA 98032 

 0014-499-253فکس:  4479-216-253تلیفون: 

www.multiculturalfamilies.org 
 

 پرانیستې دروازې
 لپاره  کلتوري کورنېو متنوعد 

او ځانګړي روغتیا   غړی ...د مختلفو کورنیو اړتیاوو ته وقف شوی چې معیوبیت  د پرمختیایي 
 اړتیا لريته پاملرنې  

http://www.multiculturalfamilies.org/
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 فونهاعترا

د ، د متحده ایالاتو د مرستې لاندې رامینځته شوی. د پوهنې ریاست  د معلوماتو د منابعو دا لارښود
. د دې لارښود H235F140013#(، OSERS)ځانګړو زده کړو او بیارغونې خدماتو دفتر 

د متحده ایالاتو نظرونه منعکس کړي. د منځپانګې اړینه نه ده چې د پالیسۍ استازیتوب وکړي یا د 
(. د فدرالي حکومت لخوا OSERS)بیارغونې خدمتونه  د ځانګړو زده کړو دفتر او، پوهنې ریاست

 هیڅ رسمي تایید باید ونه منل شي.

ې د بدلون مرکز او په ټولنه کلتوري کورنیو لپاره خلاصې دروازې دا لارښود د لیږد خدماتو ک  متنوعد 
کې مسلکي کسانو سره په همکارۍ رامینځته کړی. افراد کولی شي د دې سند هره برخه بیا جوړه کړي. 

مهرباني وکړئ د فدرالي فنډونو سرچینې او ملاتړ ته اعتبار ورکړئ. د پروژې په اړه معلومات دلته 
 موندل کیدی شي:

program/-transition-http://multiculturalfamilies.org/wordpress/ youth. 

د بشري پراختیا  UMKCچوکاټ په کارولو سره رامینځته شوی، چې د  LifeCourseدا لارښود د  
نړیوال لایسنس پرته د تخلیقي مشترک انتساب غیر  4.0، او د پرمختللیلخوا  UCEDDانسټیټیوټ، 

 کې. mlifecoursetools.coتجارتي شریک سره چمتو شوی. نور وسایل او توکي په 

 د ټولنې مهم مرسته کوونکي

موږ د کلتوري او ژبني پلوه متنوع والدینو او د ځان مدافع وکیلانو څخه د دوی تجربې او مشورې 
 شریکولو لپاره ځانګړې مننه کوو.

  د ځان مدافعين والدين

 رحمه فاتي جنجر

 روس جین لول

 سیلیم کای من

  مای نام

  یکلام روکیو 

http://www.ed.gov/
http://www.ed.gov/
http://www2.ed.gov/osers
http://www2.ed.gov/osers
http://multiculturalfamilies.org/wordpress/%20youth-transition-program/
http://lifecoursetools.com/
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 د پيل کولو دمخه: د غور کولو وسيلې

مهم کیږي. دا د ځوانانو او کورنۍ د راتلونکي  یدلچمتو ک  نه لکه څنګه چې ځوانان بلوغ ته ځي، مخکې
ژوند په اړه فکر کولو کې مرسته کوي. د سم ملاتړ موندل د ځوانانو او کورنیو سره مرسته کوي چې د 

 اوږد مهاله ژوند موخو په لور حرکت وکړي.

 :کید ژوند کورس په چارټ 

 عمر لرونکو اشخاصو او د هغوی له کورنیو سره مرسته کوي چې:پورتني چوکاټ د ټولو وړتیاوو او 

 د ښه ژوند لپاره لید رامینځته کړئ. •

 د هغه څه په اړه فکر وکړئ چې دوی باید پوه شي او وکړي. •

 د ملاتړ موندلو یا پراختیا څرنګوالي په ګوته کړئ. •

 هغه څه چې دوی یې غواړي ژوند وکړي کشف کړئ. •

 ،UMKC IHDد ژوند کورس چارټینګ د کورنۍ څخه د کورنۍ ژوند کورس شبکې چوکاټ دی | 
UCEDD نور توکي په .lifecoursetools.com 

او کار  ورځنی ژوند 

د ټولنې ژوند  
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 دا لارښود څنګه مرسته کولی شي؟

کله چې موږ د لیږد پروسې ته د کلتور او ژبې توپیرونه اضافه کړو، د بالغ ژوند لپاره چمتو کول خورا 
 د دې لارښود سره، موږ هیله لرو چې کورنۍ او ځوانان به وکوالی شي:پیچلي معما ګرځي. 

 د انفرادي او کورنۍ اړتیاوو سره اړیکه ونیسئ. •

 د انتقال ټیم سره کار وکړئ. •

 مخکې له دې چې یو ځوان ښوونځی پریږدي د خدماتو لپاره بشپړ غوښتنلیکونه. •

 او له ښوونځي وروسته د ژوند لپاره مهم سرچینې.د هغو خلکو سره اړیکې ټینګې کړئ چې ستاسو ملاتړ کوي  •

 لارښود څنګه تنظيم شوی؟

 پیژندنه: انتقال څه شی دی؟ 

 

 برخه: شخصي کشف او د ځان مدافع وکیل 1

 

 برخه: د ښوونځي انتقال 2

 

 برخه: د ورځني ژوند اختیارونه 3

 

 برخه: خوندیتوب او امنیت  4

 

 برخه: د ټولنې ژوند5   

 

 ضمیمه: سرچیني 
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 پيژندنه 
 

 څوک بايد دا د انتقال لارښود ولولي؟

کلونو ترمنځ ځوانان یاست چې معلولیت لرئ،  21او   16که تاسو د 
موږ دا لارښود کتاب ستاسو او ستاسو د کورنۍ لپاره لیکلی. د 

په جریان کې، هغه وخت چې تاسو له لیسې څخه بالغ ژوند ته  انتقال
حرکت کوئ، دا به د ځوانانو او د هغوی د کورنیو لپاره مهم وي 

 کې فعاله ونډه واخلي. ونېد لیږد په پالن جوړچې 

دا لارښود په ځانګړې توګه د هغو کورنیو لپاره مهم دی چې 
اضافي مرستې او وخت ته اړتیا لري ترڅو د لیږد بهیر پوه شي او 

 معلومه کړي چې کومې سرچینې شتون لري.

 ولې موږ د ليږد لارښود ته اړتيا لرو؟

 کلتور اهميت لري

کلتورونو څخه راځي. د کورنۍ عقیدې او کورنۍ د مختلفو 
 ارزښتونه کیدای شي د مسلکي کسانو څخه توپیر ولري.

دا لارښود د ځوانانو او کورنیو سره مرسته کوي چې 
باخبره پریکړې  او توپیرونه وپیژني او د دوی لپاره غوره

 وکړي.

 
 پلان کول اهميت لري

چمتو  ورتهموږ راتلونکی نه پوهیږو، مګر موږ کولی شو 
لپاره مرستې  یدو. ځینې کورنۍ د راتلونکي لپاره چمتو ک شو

ته اړتیا لري. په دې پوهیدل چې چیرته د لیږد سرچینې په اړه 
معلومات ترلاسه کو د کورنۍ او ځوانانو سره مرسته کوي  
 ترڅو هغه خدمتونه ترلاسه کړي چې دوی ورته اړتیا لري.

 وخت اهميت لري

وښتنه کول هم شامل دي. معلولیت لرونکي لویان باید د خدماتو ترلاسه لیږد کې د خدماتو غدی په 
کولو لپاره وړتیا ولري. دا هم مهمه ده چې پلان جوړونه ژر پیل کړئ ځکه چې ځینې ځوانان ممکن 
 اضافي وخت ته اړتیا ولري ترڅو هغه مهارتونه زده کړي چې دوی د بالغ په توګه ورته اړتیا لري.

 

 
 

 څه شی دی؟ دا ستاسو لپاره څه معنی لري؟انتقال: دا 
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 بیا بیا څرګندیږي.انتقال  د عالي لیسې په جریان کې، کلمه

کلونو تر منځ د ځوانانو لپاره د وخت یوه مهمه دوره ده. ستاسو د عمر د ډیرو خلکو  21او  16د  انتقال 
ه ژوند وکړئ. د کورنۍ،  په څیر، تاسو شاید عالي ښوونځي ته لاړ شئ او په کور کې د خپلې کورنۍ سر

مسلکیانو او ښوونځي تر منځ ډیری همغږي شوي ملاتړ د ورځني ژوند سره مرسته کوي. په 
هرصورت، کله چې تاسو له ښوونځي څخه فارغ شئ، ستاسو د ژوند ځینې برخې به بدل شي. تاسو به 

رتمان کې ژوند وکړئ. نور عالي لیسي ته نه ځئ. خپله ورځ به څنګه تېروي؟ شاید تاسو به په خپل اپا
شاید تاسو کالج ته لاړ شئ یا دنده ترلاسه کړئ. ډیری بدلونونه به وي، او د دې بدلونونو لپاره چمتو 

 ویل کیږي. انتقالل یدک 

 
 

 

هر سړی په ژوند کې ملاتړ ته اړتیا لري. په هرصورت، پدې پوهیدل چې چیرته ملاتړ ومومي او له چا 
و لپاره ننګونه کیدی شي. ایا تاسو پوهیږئ چې څنګه د خپلو اړتیاو په اړه څخه پوښتنه وکړئ د ځینو خلک

خبرې وکړئ؟ ایا تاسو پوهیږئ چې کوم خلک د مرستې غوښتنه کوي کله چې تاسو ورته اړتیا لرئ؟ ایا 
تاسو پوهیږئ چې څنګه د هغه ملاتړ لپاره پلان جوړ کړئ چې تاسو ورته اړتیا لرئ؟ دا ټولې پوښتنې د 

 برخه ده. انتقال
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 مدغم ملاتړ او خدمتونه

د دې لارښود په اوږدو کې، موږ به لاندې ماډل وکاروو ترڅو ځوانانو او کورنیو سره د مرستې مختلف 
ډولونه کشف او تنظیم کړي. هرڅوک په ژوند کې ملاتړ ته اړتیا لري، او د مختلفو ډولونو ملاتړ او  

په لور حرکت وکړي چې موږ یې غواړو. لاندې  خدماتو کارول موږ سره مرسته کوي د هغه ژوند
وسیله کولی شي تاسو او ستاسو له کورنۍ سره مرسته وکړي چې څنګه ستاسو د راتلونکي لپاره سم 

 ملاتړ ومومي او همغږي کړي.

 :ملاتړ ډولونه ممکن پکې شامل وي  ا دد

 /www.lifecoursetools.comچوکاټ او وسایلو ته لاسرسی ومومئ په  LifeCourseد 
  

 د ټيکنالوژي پر بنسټ
 شخصي ځواکونه او شتمنۍ

 د اړيکو پر بنسټ

کورنۍ، ملګري، 
 ګاونډیان،

 همکاران،

 د ټولنې غړي،  

 د کلیسا غړي

 مدغم شوي ملاتړونه

iPad/ سمارټ تلیفون
 ایپلیکیشني، 

 مرستندویه ټیکنالوژي، 

 د تطبیق تجهیزات

تجربې، شخصي پوهه، د ژوند 
کورنۍ اړیکې، شخصیت، /یشخص

 تعلیم، روزنه

ښوونځي، سوداګرۍ، د باور پر بنسټ ټولنه، د 
 عامه ترانسپورت پارکونه او تفریح

(، د حرفوي بیارغونې DDAد معلولینو پراختیایی اداره )
(، میډیکاډ، د SSI(، د اضافي امنیت عاید )DVRڅانګه )

ټاپه، د   برخه، 8 حوزینګخوړو 

 د ټولنې پر بنسټ مشخص -وړتوب 

http://www.lifecoursetools.com/
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 او د هغه مدغم ملاتړ سيسټم سره ليدنه وکړئ مايکل

 
  

 د ټيکنالوژي پر بنسټ

 شخصي ځواکونه او شتمنۍ

 د اړيکو پر بنسټ

 د ټولنې پر بنسټ
 مشخص -وړتوب 

زه د ټایمر تنظیم کولو 
کاروم ، کوم   iPadلپاره 

چې ما ته وایي کله چې 
 زما کار خلاص شي

 ر او فعالیتونو سرهزما د کا

یم او د  آرامزه دوستانه، خوشحاله او ټوکي یم. زه 
 خلکو سره یوځای کیږم. زه ښه موسکا لرم.

 زه د خلکو سره مرسته کول خوښوم!
 زه په فزیکي توګه پیاوړی او فعال یم.

زما مور او پلار زما سره مرسته وکړه چې د هغو خدماتو 
لپاره درخواست وکړم چې زه د یو بالغ معلولیت لرونکي 

یو سرپرست تمویل کوي،  DDAپه توګه وړتیا لرم. 
څوک چې ما ځانګړي المپیک او نورو فعالیتونو ته لیږي. 

DVR  او زما د دندې روزونکي زما سره مرسته وکړه
ده ترلاسه کړم او کار دندې زده کړم. زه د پیزا دن هچې ز

 خدمت کومپارا ټرانزيټ په خپله کار لپاره 

مور او پلار زما سره په 
ټولنه کې مرسته  کور او 

 کوي

زما خویندې د کالج لپاره 
لرې دي، مګر دوی زما 

سره مرسته کوي کله چې 
 دوی په کور کې وي.

زما څارونکي او همکاران 
په کار کې مرسته  زما سره 
کوي کله چې زه زما په کار 

 کې مرستې ته اړتیا لرم

زه په کار کې د پیزا بکسونه پوښم. 
یو مرستندويه ټيکنالوژي، زما 

شوی، چوکاټ چې د پایپ سره جوړ 
پیزا بکسونو په  10زما سره د 

 شمیرلو کې مرسته کوي!

زه خوښوم چې د خبرو اترو لپاره 
د اړيکو اشارې وکاروم، مګر زه 

که زه غواړم د اړیکو  وسيله لرم
 لپاره یې وکاروم.

زه په کلیسا کې ګډون کوم، او په ځانګړي المپیک او 
د محلي ټولنې مرکز  وږډیری پیښو او فعالیتونو کې زم

ګډون کوم. زه هلته له خلکو سره وینم، او دوی له لارې 
 زما سره مرسته کوي کله چې زه ملاتړ ته اړتیا لرم!
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 برخه 1

 او انتقالځوانان، شخصي کشف،  
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په دې برخه کې، موږ مهمې پوښتنې کوو چې تاسو د خپل  موږ په ژوند کې کوم ډول ملاتړ ته اړتیا لرو؟
 څه غواړئ او د خپل راتلونکي لپاره څنګه پلان جوړ کړئ.ژوند لپاره  

 برخه: ځان موندنه او ځان ټاکنه 1

 دا برخه به پوښښ کړي:

 د کورنۍ او ساتونکو لپاره: د ځوانانو لپاره:

 د لیږد پلان جوړونه څانګړی -: زه څوک یم؟ کړی کشف .1 .

 واړم؟: زه د راتلونکي لپاره څه غکړی کشف .2 .

 : زه څنګه کولی شم هغه ملاتړ ترلاسه کړم چې زه یې د راتلونکي لپاره غواړم؟کړی کشف .3 .

 مشوره: کورنۍ او ملګري خپلې تجربې شریکوي .4 .

 مشوره: مسلکي نظر .5 .

 سرچیني .6

 خپلې ګټې، غوره توبونه، ځواک او د ملاتړ اړتیاوې وپلټئ  •

د پریکړو کولو تمرین وکړئ او د خپلو پریکړو مسؤلیت  •
 ومني

هغه څه چې تاسو یې غواړئ او اړتیا لرئ د هغو خلکو  •
 سره اړیکه ونیسئ چې ستاسو ملاتړ کوي

کله، څه، او له چا سره د  -تمرین  کولود معلوليت افشا  •
 خپل معلولیت په اړه معلومات شریک کړئ

 د استوګنې غوښتنه کولو تمرین وکړئ •

په  • لید  ځواک او  د ګټو ،  د دوی  راتلونکي لپاره  د 
 موندلو کې د ځوانانو ملاتړ وکړئ

د ځوانانو په وړتیا باور ولرئ چې خپلې پریکړې پخپله  •
 وکړي او د دوی د پریکړو ملاتړ وکړي

معلولیت افشا کولو د ځوانانو د ملاتړ اړتیاوې وپیژنئ او د  •
او د استوګنې غوښتنه کولو تمرین کولو کې ورسره مرسته 

 وکړئ

ځوانان وهڅوئ چې نوې تجربې ولري چې د دوی د  •
راتلونکي ژوند موخو په لور رهبري کولو کې مرسته 

 کوي
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 یم؟ څوک زه: کشف

 شخصي متمرکز پلان څه شی دی؟

د پلان جوړونې یوه پروسه ده چې په ټول شخص )ځوان( باندې ( PCPمتمرکز پلان جوړونه )شخصي 
یوه لاره وړاندې کوي چې معلومه کړي   PCPتمرکز کوي او د هغه خلکو ملاتړ کوي چې هغه پیژني. 

 د شخص ملاتړ وکړي.څنګه دوی په ژوند کې غواړي، او څه سړی دی،  دا څوک

 مهم دی؟ PCPولې 

کورنۍ، ملګرو او ښوونکو د ځوانانو لپاره په کور، ښوونځي یا ټولنه کې د مرستې وړاندیز کړی دی. په 
هرصورت، کله چې یو ځوان بالغ شي، د ښوونځي او ښوونکو ملاتړ به پای ته ورسیږي. ځوانان به 

په   PCPرته. د  اړتیا ولري چې خپل ځان پوه کړي او خپلې اړتیاوې بیان کړي، د کورنۍ ملاتړ سره یا پ
اړه د نورو معلوماتو لپاره او د پلان کولو پروسې سره د مرستې ترلاسه کولو څرنګوالی، د سرچینو پاڼه 

 وګورئ.
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 او د هغه کورنۍ سره ووينئ مايکل

د ليږد له کلن دی او سږکال د خپل  21 مایکل
هغه یو  سره فارغیږي. د دندې څخه پروګرام

خلکو لیدلو سره مینه خوشحاله ځوان دی او د  
لري. د هغه د آټیزم له امله، هغه ډیری ملاتړ ته 
اړتیا لري، په ځانګړې توګه د اړیکو سره. هغه 

اکثرا د بدن د ژبې له لارې خبرې کوي ځکه چې 
 هغه مرستندویه ټیکنالوژي نه خوښوي.

 

 

یل کړل. دې له دوی پ PCP، هغه او کورنۍ یې ړکله چې هغه له ابتدایي څخه منځني ښوونځي ته لا
څوک دی، د هغه ځواک څه دی، او  مایکلسره مرسته وکړه چې په دې اړه نور معلومات زده کړي چې 

لپاره  مایکلهغه څه چې هغه یې خوښوي. دوی هغه مرستې په ګوته کړې چې هغه ورته اړتیا لري او د 
ه کورنۍ د بدلونونو لپاره او د هغ  مایکلژر پیل کړ،  PCPد کورنۍ موخي او خوبونه. ځکه چې دوی 

 16سرچینو په هکله د صفحو په سرچینو ) PCPچمتو شوي چې د لیږد سره راځي. نور معلومات د  
 صفحه( کی شتون لري
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 غواړم؟ څه لپاره راتلونکي د زه: کشف

یا د دنده ترلاسه کول، کالج ته تلل،   -ځینې ځوانان ممکن پوه شي چې دوی د خپل ژوند لپاره څه غواړي 
ژوند اوږد شوقونه. ځینې ځوانان او د هغوی کورنۍ شاید نه پوهیږي چې دوی په راتلونکي کې څه 

 غواړي.

له عالي نه غواړي او څه غواړي  په هرصورت، دا مهمه ده چې معلومه شي چې ځوانان او کورنۍ څه
ا لري. کورنۍ او ځوانان به لېسې څخه وروسته د ژوند لپاره. بریالي لیږد د ګام په ګام پلان کولو ته اړتی

ښه پایلې ولري که چیرې دوی د هغه څه لپاره پلانونه رامینځته کړي چې ځوانان زده کړې ته اړتیا لري 
 او کومې تجربې او سرچینې به د دوی سره د بالغ ژوند لپاره چمتو کولو کې مرسته وکړي.

 کورنۍ مشوره: ولې د وخت مخکې پلان کول مهم دي؟

برخه ده.   مایکل"زموږ لپاره، کار زموږ د ژوند یوه مهمه 
خوښوي چې د خلکو شاوخوا وي، نو هغه به ډیر ښه ژوند 

ولري که چیرې هغه فعالیتونه یا دنده ولري چې هغه د 
خلکو شاوخوا وي. زموږ د لیږد په پلان کې، موږ د هغه 

شیانو په اړه فکر کاوه چې هغه باید په خپلواکه توګه د 
ره کولو توان ولري. هغه باید داسې چلند ولري چې ترس

خلک یې ومني. هغه باید د دې وړتیا ولري چې په اساسي 
 لارښوونو پوه شي.

لپاره د زده کړې لپاره ډیر څه دي، نو موږ د  مایکلدا هغه شیان دي چې موږ یې په اړه فکر کاوه. دا د 
 غه لپاره کار کوي.وخت د مخه پیل وکړ او معلومه شوه چې کوم ملاتړ د ه

 او د هغه د کورنۍ ليد د راتلونکي لپاره مايکل
  

 د ښه ژوند لپاره زما ليد: هغه څه چې زه یې نه غواړم:

 د بې احترامۍ سره چلند 

 تصمیم نیسي زما لپارهخلک 

 یوازې او جلا اوسئ 

 شئټوله ورځ کور کې پاتې 

 د هغو خلکو سره چې زه یې خوښوم 
 درناوی وکړئ او خوشحاله اوسئ

 دنده ترلاسه کړئ 
 له شوقونو خوند واخلئ
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 ملاتړ کوي مايکلهغه تجربې چې د ليږد په جريان کې د 

 

 زموږ کورنۍ څنګه د ليږد په جريان کې د مايکل ملاتړ وکړ

"موږ ګورو چې ډیری والدین ویره لري چې  
لرونکي ماشوم ته اجازه   خپل معلولیت 

ورکړي چې نوې تجربې وکړي. مګر که 
موږ تل دوی ته ووایو "نه"، دوی ویره لري  

یا په  ځان باور  چې د هر څه هڅه وکړي 
 وکړي.

کړه چې نوې تجربې  ورته اجازه   مایکلموږ  
وکړي ځکه چې هغه ځوان و. هغه په لاره  

کې تېروتنې وکړې، مګر موږ هیڅکله له دې  
نه ده  کړې.  جوړه څخه لویه معامله 

لپاره وخت نیسي چې نوي تجربو سره عادت شي،   مایکلځکه چې موږ پوهیږو چې دا د 
شمیرل ارزښت لري چې هغه   موږ تمه نه لرو چې هغه به بشپړ وي. دا د هغه بریالیتوبونو 

 نشي کولی.
  

ټولنیز په کور او ښوونځي کې د 
 کړهاو ژوند مهارتونه زد

 په ټولنه کې د شوقونو موندل

د پلار او کلیسا غړو سره 
 کار رضاکارانه

په ځانګړي المپیک کې برخه 
 لاخیست
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 لرم؟ اړتیا ورته زه چې کړم ترلاسه ملاتړ هغه شم کولی څنګه زه: کشف

چې دوی ور څخه خوند اخلي. د  ټول خلک د هغه ژوند د پرمخ بیولو لپاره د ملاتړ ترکیب کاروي  
مختلفو ډولونو ملاتړ او منابعو ته لاسرسی له ځوانانو سره مرسته کوي چې خپل امکانات اعظمي کړي. 

 د پیل کولو لپاره، د ملاتړ مختلف ډولونو په اړه زده کړه وکړئ.

 مایکل مدغم ملاتړ سیسټمد 

د راتلونکي په اړه ستاسو د نظرونو د مغزونو په اړه یوه ګټوره وسیله د ژوند تراژيکټوري کاري پاڼه 
ده. دا کولی شي تاسو سره د هغو خلکو په اړیکه کې هم مرسته وکړي چې د لیږد په بهیر کې ستاسو 

 /www.lifecoursetools.com/planning  ملاتړ کوي.
  

 ټيکنالوژي 

 شخصي ځواکونه او شتمنۍ

 د اړيکو پر بنسټ

 د وړتيا پر بنسټ د ټولنې پر بنسټ

iPad 

 ټایمرونه او الارم

 مرستندویه ټیکنالوژي

عالي موسکا ، دوستانه ، مسخره د خلکو سره 
 اسانه دي.یوځای کیدل 

 د خلکو سره مرسته کول خوښوي!

د فزیکي پلوه قوي او فعال د لارښوونو تعقیب 
 کولو وړتیا د خلکو په لیدو سره زده کړه

 مور، پلار، خویندې

 د کلیسا غړي

 څارونکي او همکاران

 د ښوونځي د لیږد پروګرام 

 کلیسا

 د ځانګړي المپیک

 د ټولنې مرکز 

 د معلولینو پرمختیایي اداره 

 د مسلکي بیارغونې څانګه

 د ځانګړي المپیک 

 پارا ټرانزیټ )د لاسرسي وړ ټرانسپورټ(

 SSIمیډیکیډ او 

http://www.lifecoursetools.com/planning/
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 د معلوليت افشا کول څه شی دی؟

کله چې معلولیت لرونکي اشخاص بالغ شي، داسې شرایط به وي چې دوی د معلولیت تشریح کولو ته 
پدې معنی چې یو شخص د یو ځانګړي هدف ترلاسه کولو لپاره د  د معلوليت افشا کولاړتیا لري. 

یو انتخاب دی. یو معلولیت  د معلوليت افشا کول معلولیت په اړه معلومات شریکوي. په هرصورت،
 لرونکی شخص اړتیا نلري شخصي معلومات شریک کړي پرته لدې چې افشا کول اړین وي.

 
 

هر هغه ترتیب دی چې یو معلول شخص ته اړتیا لري چې په ښوونځي، کار یا ټولنه کې مساوي  هستوګنې
 فرصت ترلاسه کړي.

په اړه د نورو معلوماتو لپاره، مهرباني وکړئ د سرچینو پاڼه وګورئ  هستوګنېاو معيوبيت افشا کولود 
(p.16.) 

 ولې د معلوليت افشا کول مهم دي؟

معلولیت لرونکي ځوانان ښوونځي ته ځي، د دوی کورنۍ، ښوونکي او مسلکیان د پداسې حال کې چې 
دوی اړتیاوې درک کوي او د استوګنې ترتیب کوي. په هرصورت، کله چې یو ځوان ښوونځی پریږدي 
او بالغ شي، د استوګنې ځای په اتوماتیک ډول نه وي. ملاتړ به تر هغه وخته نه کیږي چې هغه یا هغې 

 وښتنه وکړي. دا خورا مهمه ده چې پوه شئ چې څنګه د استوګنې غوښتنه وکړئ.د استوګنې غ

( کولی Independent Living Centersد ځانګړو زده کړو ښوونکي او د ژوند خپلواک مرکزونه )
دوی کولی شي د   کولو پوه شي. معلوليت په افشاشي د ځوانانو او کورنیو سره مرسته وکړي چې د 

سره هم مرسته وکړي چې د معلولیت په اړه شخصي معلومات شریک کړي او د ځوانانو او کورنیو 
( په اړه نور Independent Living Centersاستوګنې غوښتنه وکړي. د اوسېدنې خپلواک مرکز)

 پاڼه( شتون لري. 16معلومات انلاېن او د سرچینو پانې )

په اړه وغږیږئ ترڅو د    ناکله تاسو اړتیا لرئ د خپل معلولیت  کله 
بد یا  تاسو ورته اړتیا لرئ. معیوبیت  وکړئ چې  مرستې غوښتنه 

دا د هغه برخه ده چې زه یم. زه یو انتخاب   شی نه دی.  شرمونکی 
په اړه خبرې وکړم  لرم    —چې کله او له چا سره زما د معلولیت 

چې   یا کار کې. زه وړاندیز کوم چې خلک پوه شي  لکه په کالج 
څرګند کړي ځکه چې دوی ممکن ته   هستوګنې  څنګه خپل معلولیت 

 اړتیا ولري.

د دې ملاتړ پرته، دا به ستونزمن وي چې ستاسو د دندې یا زده 
 کړي سره بریالي شئ.
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 اړه خبرې کويمشوره: کورنۍ او ملګري د افشا کولو او د ځان مدافع وکيل په 
 

 کورنۍ څنګه مرسته کولی شي؟

په اړه د زده کړې له لارې د ځوانانو سره مرسته  معيوبيت افشا کولوکورنۍ کولی شي د 
وکړي، کله او ولې د هغه د معلولیت په اړه معلومات شریکول مهم دي. د لا زیاتو معلوماتو  

ستې ترلاسه کولو لپاره، مهرباني وکړئ د دې برخې په پای کې د سرچینو پاڼې لپاره یا د مر
  (.16وګورئ )مخ 

فکر ونه کړي چې یو څوک د معلولیت له امله کورنۍ باید لوړې هیلې ولري او 
نشي کولی یو څه وکړي. هو، دا به ځینې وختونه سخت وي، مګر ملاتړ او 

 نوې تجربې هڅه وکړي. د هڅونه د ځوانانو سره مرسته کوي چې
زما زوی معیوبیت لري، خو زه پوهیږم چې هغه د ډیرو شیانو د زده کولو وړتیا 

سره مرسته وکړي هغه څه زده کړي چې هغه  لري. وخت او ملاتړ به د هغه
 ورته اړتیا لري.

دا مهمه ده چې زده کړئ چې څنګه او کله د خپل معلولیت په اړه خبرې 
وکړئ. ما زده کړل چې څنګه په خپل ژوند کې د کورنۍ، ښوونکو او نورو 
خلکو په مرسته پریکړه وکړم. ما خپل قوتونه، خوښې او ناخوښي وموندلي. 

ټولنه کې رضاکارانه. ما د خپل ما د مختلفو فعالیتونو هڅه وکړه، لکه په 
ځان په اړه نور څه وموندل او زده کړل چې څنګه د خپلو پریکړو لپاره 

 مسؤل واوسم. هرڅوک کولی شي له غلطیو زده کړي.

که تاسو په خپل مور او پلار تکیه کوئ چې ستاسو لپاره خبرې کوي، خلک نه 
ه خوښوی. دا ستاسو پوهیږي چې تاسو څه خوښوی، او هغه څه چې تاسو یې ن

لپاره مهمه ده چې خبرې وکړئ! خبرې وکړئ، خپلې کورنۍ او ښوونکو ته 
ووایاست چې تاسو څه کول غواړئ. که تاسو خبرې نه کوئ، دوی نشي کولی 
ستاسو سره مرسته وکړي او تاسو ممکن هغه شیان ترسره کړئ چې تاسو یې نه 

 خوښوي.
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 سرچیني

 (PCPد شخصی مرکز پلان جوړونه )
 : د کورنۍ او ملګرو سره خپل شخصي پروفایل جوړولو ته چمتو یاست؟انفرادي او د اړیکو پر بنسټ ملاتړ

 /http://www.mylifeplan.guide زما د ژوند پلان: •

 /http://www.lifecoursetools.com/planning د ژوند لاره ورکشیټ او د یوې پاڼې پروفایل: •

 کې د شخصي مرستې په اړه چیرته معلومات ترلاسه کول؟ PCPپه 

 د ټولنې پر بنسټ ملاتړ او سرچینې:

 /anningpl-centered-http://informingfamilies.org/person کورنۍ ته خبر ورکول: •

 planning/-centered-http://wapave.org/programs/person واشینګټن پاوی: •

 http://multiculturalfamilies.org د څو کلتوري کورنیو لپاره پرانیستی دروازې: •

مرکز" ټب لاندې  ILکې د " /http://www.wasilc.org د ژوند خپلواک مرکز: خپل سیمه ایز څپرکی په •
 ومومئ

 http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters (: ځایی چپټر ومومئ پهArcآرک ) •

 پر بنسټ ملاتړونه او سرچینې:-د وړتېا

د خپل ( پيرودونکي ياست، DVRد مسلکي بيارغونې څانګې )یا ( DDAد پرمختيايي معلولينو ادارې )که تاسو  •
 قضیه مدیر سره اړیکه ونیسئ.

 د ځان مدافع او معلوليت افشا کول
 د ټولنې پر بنسټ ملاتړ او سرچینې:

مرکز" ټب لاندې  ILکې د " /http://www.wasilc.org ژوند خپلواک مرکز: خپل سیمه ایز څپرکی پهد  •
 ومومئ

 http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters (: ځایی چپټر ومومئ پهArcآرک ) •

 :آنلاین سرچینې

 disclosure-outh.info/topic/disabilityy-http://www.ncwd افشا کول:  411 •

http://www.parentcenterhub.org/repository/disability-  د والدینو مرکزي هب: •

video-disclosure/ 

د دې سرچينې لارښود په اړه د اضافي پوښتنو لپاره، يا که تاسو د يو چا څخه مرستې ته اړتيا لرئ چې ورته ژبه خبرې کوي، 
 مهرباني وکړئ اړيکه ونيسئ:

 د څو کلتوري کورنیو لپاره پرانیستی دروازې

 253-216-4479 

www.multiculturalfamilies.org 
 

http://www.mylifeplan.guide/
http://www.lifecoursetools.com/planning/
http://informingfamilies.org/person-centered-planning/
http://wapave.org/programs/person-centered-planning/
http://multiculturalfamilies.org/
http://www.wasilc.org/
http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters
http://www.wasilc.org/
http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters
http://www.ncwd-youth.info/topic/disability-disclosure
http://www.parentcenterhub.org/repository/disability-disclosure-video/
http://www.parentcenterhub.org/repository/disability-disclosure-video/
http://www.multiculturalfamilies.org/


 

 

 

 د الکترونیکي نسخې ته د لاسرسي لپاره، لیدنه وکړئ
 guide/-nhttp://multiculturalfamilies.org/wordpress/transitio 

http://multiculturalfamilies.org/wordpress/transition-guide/


 /download-guide-program/transition-transition-services/youth-www.multiculturalfamilies.org/programsدلته ډاونلوډ کړئ: 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 برخه: د ښوونځي پر بنسټ انتقال2 

ښتوپ 

../www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download


 

i 

 منځپانګې

 i................................................................................................................................................. اعترافونه 

 2............................................................................... دي؟  څهاو زده کونکو حقونه )د طرزالعمل محافظتونه(  ینو د والد

 3.............................................................................................................. ی؟ د یش  څه ټیم IEPپر مهال د  یږدد ل

 11........................................................................................................................ ی؟ د  یش څه ګرامپرو  یږدد ل

 12........................................................................................................................ به زه فارغ شم؟ څنګهکله او 

 13................................................................................. مشوره ینو او والد ځوانانو د  ړهپه ا  یږدد ل ټپر بنس ښوونځيد 

 14......................................................................................................حل کول  ېستونز  ښوونځیو د  -حل  ړو د شخ

 16............................................................................................................................................... یني سرچ

 

 اعترافونه

)د معلوماتو د سرچینو دا   Specialلارښود د متحده ایالاتو د پوهنې ریاست، د ځانګړي زده کړي او بیارغونې خدماتو دفتر څخه 

Education and Rehabilitative Services OSERS د مرستې لاندې رامینځته شوی ،)#H235F140013 . د دې لارښود
وکړي یا د متحده ایالاتو د پوهنې ریاست، د ځانګړي زده کړي او بیارغونې خدماتو دفتر  محتویات ضروري نه دي چې د پالیسۍ استازیتوب 

(OSERS Special Education and Rehabilitative Services نظرونه منعکس کړي. د فدرالي حکومت لخوا هیڅ رسمي )
دروازې دا لارښود د لیږد خدماتو کې د بدلونتایید باید ونه منل شي.   مرکز او په ټولنه کې مسلکي  د څو کلتوري کورنیو لپاره پرانیستی 

کسانو سره په همکارۍ رامینځته کړی. افراد کولی شي د دې سند هره برخه بیا جوړه کړي. مهرباني وکړئ د فدرالي فنډونو سرچینې او 
http://multiculturalfamilies.org/wordpress/ youth-ملاتړ ته اعتبار ورکړئ. د پروژې په اړه معلومات دلته موندل کیدی شي:  

program/-transition. 

 

http://multiculturalfamilies.org/wordpress/%20youth-transition-program/
http://multiculturalfamilies.org/wordpress/%20youth-transition-program/
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پر بنسټ انتقال  برخه:2   د ښوونځي 

د ښوونځي له پای ته رسیدو وروسته ورځنی ژوند څه ډول ښکاري؟ لکه 
موږ لویږو، زموږ ورځني فعالیتونه بدلیږي. په دې برخه کې موږ څنګه چې  

 د ورځني ژوند په اړه مهمې پوښتنې کوو.

 پوښښ کړي:دا دا برخه به 

 د ښوونځي انتقال

 څه دي؟ د والدينو او زده کونکو حقونهد ثانوي لیږد خدماتو سره  .1
 څه دي؟ د ليږد خدمتونه .2
 څه شی دی؟ د ليږد پروګرام .3
( سره IEP)د انفرادي زده کړې پروګرام زه څه وکړم کله چې زه په ښوونځي کې یا زما   .4

 ستونزه لرم؟

 د ځوانانو لپاره:

د خپلو ښوونکو یا د ښوونځي مشاورینو سره  •
 خبرې وکړئ ترڅو راتلونکي پلانونه وپلټئ.

غونډو کې برخه واخلئ او د  IEPخپل د  •
راتلونکي لپاره خپلې ګټې او غوښتنې شریکي 

 کړئ.

نوې تجربې او فرصتونه هڅه وکړئ ترڅو  •
ومومئ چې کوم ډول کار او کاري چاپیریال 
 تاسو خوښوی او ستاسو د کار اړوند ځواک.

هغه ځایونه وپیژنئ چې تاسو سره به د بالغ  •
 په توګه بریالي کیدو کې مرسته وکړي.

 د کورنۍ او ساتونکو لپاره:

د مور او پلار او د لیږد خدماتو پورې اړوند  •
 وپیژنئ. زده کونکي حقونه

د ښوونځي پر بنسټ د لیږد پروسې په اړه  •
 زده کړه وکړئ.

 د لیږد پلان کولو غونډو کې برخه واخلئ. •
د راتلونکي لپاره د ځوانانو اختیارونو اعظمي  •

ملاتړونو او سرچینو ته کولو لپاره موجود  
 لاسرسی ومومئ او ترلاسه کړئ.

د هغو ځوانانو ملاتړ وکړئ چې پریکړې  •
کوي چې د دوي ګټې او ځواک منعکس 

 کړي.
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 د والدينو او زده کونکو حقونه )د طرزالعمل محافظتونه( څه دي؟

( عامه ښوونځیو ته اړتیا لري چې زده کونکو او IDEAد معلولیت لرونکو اشخاصو د زده کړې قانون )
کورنیو ته د ځانګړو زده کړو اړوند د دوي د حقونو په اړه معلومات ورکړي. دا په یوه سند کې تشریح 

د ځانګړي زده کړې طرزالعمل محافظت خبرتيا شوي چې د زده کونکو او د هغوی د کورنیو لپاره  
 iو ته د دې سند یوه کاپي چمتو کړي کله چې:د ښوونځي ولسوالۍ باید والدیننوميږي. 

 یو زده کونکی لومړی د ځانګړي زده کړې ارزونې لپاره راجع کیږي. .1

یو ښوونځی په یوه ښوونیز کال کې د دولت لومړی شکایت او/یا د ټاکلې پروسې لومړی شکایت  .2
 ترلاسه کوي؛

 نځي ورځو لپاره لرېچې یو زده کونکي په کال کې له لسو څخه زیات د ښوو شوی ویپریکړه  .3
 . یاشوی وی

 .وکيمور او پلار د معلوماتو غوښتنه  .4

 ولې د ښوونځي پر بنسټ د لیږد خدمتونه مهم دي؟

شپاړس لري د لیږد خدماتو حق لري چې هغه کال پیل شي چې دوي  IEPټول زده کونکي چې  .1
 .کلن شي

برخه شي، د ټولو خدماتو تمرکز   IEPکلنۍ کې د زده کونکي د  16کله چې د لیږد خدمتونه په  .2
 زده کونکي د لیسې څخه وروسته د ژوند لپاره چمتو کوي، په ځانګړې توګه پدې پورې اړه لري:

a. نورې زده کړې یا روزنه؛ 

b. دنده؛ او 

c. .د زده کونکو لپاره چې ورته اړتیا لري، خپلواک ژوند 

وونځي سیسټم پریږدي، د دا تیاری مهم دی، ځکه چې کله یو زده کونکی بالغ شي او د عامه ښ .3
کیږي. دا پدې مانا ده چې  د وړتيا پر بنسټمعلولیت پورې اړوند ټول خدمتونه او مرستې 

 معلولیت لرونکي لویان باید د خدماتو لپاره غوښتنه وکړي او وړتیا ولري.

 ټول معلولین د خدماتو لپاره وړ نه دي. .4
لیسې څخه وروسته د ژوند لپاره د چمتو کولو  د ښوونځي له لارې د لیږد خدماتو ته لاسرسی د  .5

 یوه له غوره لارو څخه ده.

د ښوونکو او د ښوونځي/مسلک مشاورینو سره خبرې وکړئ، په غیر  •
 نصابي فعالیتونو کې برخه واخلئ، او نور.

د لویانو خدماتو او سرچینو سره اړیکه ونیسئ چې ځوانانو سره د دوي  •
 الي کیدو کې مرسته کوي.ورځني ژوند، کالج او کار کې بری

 د ملاتړ ډولونو په اړه زده کړئ چې د ځوانانو لپاره کار کوي. •

 په ورځني ژوند کې د خدماتو غوښتنه او ملاتړ تمرین کول. •
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 ټيم څه شی دی؟ IEPد ليږد پر مهال د 

او د  (IEPد انفرادي زده کړې پروګرام )یو زده کونکی چې د ځانګړو زده کړو خدماتو لپاره وړ وي 
IEP .یو  ټيم لريIEP باید زده کونکی او د هغه مور او پلار یا سرپرست شامل وي. د لیږد کي  ټيم

 ټیم ممکن د بالغ خدماتو چمتو کونکي هم شامل وي. IEPپرمهال د  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لیږد کله پیل کیږي؟

د ليږد کلن کیږي  16اړتیا لري تر هغه وخته پورې چې یو زده کونکی  ټيم IEPد قانون له مخې، د 
 خدمات پيل کړي.

 هغه زده کوونکي چې د ځانګړو زده کړو خدمتونه ترلاسه کوي حق لري چې د عامه ښوونځي خدمتونه
 وړيا ترلاسه کړي تر هغه چې د لاندې مواردو څخه يو پيښ شي:

زده کوونکی نور د ښوونځي ولسوالۍ لخوا د بیا ارزونې پراساس ځانګړي زده کړې ته اړتیا  •
 نلري؛

 زده کوونکی د لیسې څخه فارغ شي؛ •

 زده کوونکی یوولس کلن شي؛ یا، •

خدمتونو د ترلاسه کولو د دوام لپاره په  زده کوونکی یا مور او پلار د ځانګړو زده کړو او اړوندو •
 لیکلې بڼه رضایت ردوي.

 

د لیږد پرمهال د 
IEP ټیم 

 والدین او سرپرستان

د ځانګړو زده کړو 
 ښوونکي

د عمومي زده کړو 
 ښوونکي

د ښوونځي 
 ولسوالي

اړونده خدمت  
 وړاندې کوونکی

د لویانو د 
اداره*  خدماتو 

 ژباړونکی*

 کوونکیزده 

 * که اړتیا وه
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 د ليږد بهير څه ډول ښکاري؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )سرچینه: د لیږد په خدماتو کې د بدلون مرکز(

د دې لارښود بله برخه به د لیږد په پروسه کې د دې مرحلو هر یو په اړه نور تفصیل ته لاړ شي. دا 
مهمه ده چې په یاد ولرئ چې دا مرحلې په ترتیب کې دي، او دا سپارښتنه نه کیږي چې کوم پړاوونه 

 پریږدي.

 د عمر مناسب ليږد ارزونه

 د ليږد خدمتونه وپيژني

 وړ وروسته ثانوي اهداف وليکئ يدو د اندازه ک

 د مطالعې کورس وليکئ

 کلنۍ موخې وليکئ  IEPد 

 د لويو ادارو سره د خدماتو همغږي کول 

توبونه پیاوړتیاوې اړتیاوې  گټې غوره 

 دنده

 لارښوونه

 مناسب ويخپلواک ژوند کول، لکه څنګه چې  ښوونه / روزنه

استخدام، د بالغ ژوند او 
 ورځنی ژوند

 اړوند خدمتونه د ټولنې تجربې
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 د عمر مناسب ليږد ارزونه

ګټو، ځواک، غوره سره پیل کیږي ترڅو د ځوانانو  د عمر مناسب ارزونېد انتقال ښه پلانونه 
ارزونې کیدای شي غیر رسمي وي )سروې، مرکې،   ملاتړ اړتياوې په ګوته کړي.او  توبونو،

او نور( یا رسمي. د غیر رسمي او رسمي ارزونې ترکیب معمولا د ډیری زده کونکو لپاره 
 مناسب دی.

 

 .شم یالد نرس مرست  ېچ   ړمزه غوا •

 زه د ماشومانو سره کار کولو کې ښه یم! •

 زه د دننه کار کولو ته ترجیح ورکوم. •

 یادولو لپاره ملاتړ ته اړتیا لرم!زه د خپلو دندو د   •

ارزونه د معلوماتو راټولولو یوه لاره ده. د بیلګې په توګه، چک لیستونه د حرفوي مهارتونو یا 
ګټو موندلو لپاره کارول کیدی شي. دا ډیری وختونه خورا ارزښتناکه وي کله چې معلومات د  

 زده کونکي او زده کونکي له کورنۍ څخه راټولیږي.

بشپړول کیدای شي د لیږد پورې اړونده ارزونې معلوماتو  متمرکز پلان جوړونه انفرادی د
 برخه وګورئ(. 1راټولولو لپاره یو ښه بهیر وي )

 

 گټې غوره توبونه پیاوړتیاوې اړتیاوې

 ارزونه ترسره کولد عمر مناسب ليږد 
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 وروسته ثانوي موخېد اندازه کولو وړ 

د لیسې څخه وروسته ژوند معنی لري. زده کوونکي به د ښوونځي له پرېښودو  د ثانوي وروسته
وروسته څه کوي؟ کالج ته لاړ شه؟ کار ته لاړ شه؟ په ټولنه کې خپل اپارتمان ترلاسه کړئ؟ د ثانوي 

چې زده کونکی  تهوروسدورې څخه وروسته د اندازه کولو وړ اهداف د ژوند لپاره اهداف دي 
کلنۍ اهدافو په اړه د نورو  IEPکلنۍ اهدافو څخه توپیر لري )د  IEPښوونځی پریږدي، کوم چې د  

ټیم به د زده  IEPکې، د   IEPپاڼه ولولئ(. د لیږد په جریان کې د زده کونکي  10معلوماتو لپاره، 
 کونکي اهداف د دې لپاره ولیکي:

 ښوونه او روزنه (1

 دنده (2

 ول )لکه څنګه چې مناسب وي(.خپلواک ژوند ک  (3

ځینې ځوانان او د هغوی کورنۍ ښایي په دې نه پوهېږي چې ولې کار یا کالج مهم دی. په کار او 
 کې زده کړئ: برخه 3کالج کې د معلولیت لرونکو لویانو لپاره د مرستې په اړه نور معلومات په 

 ورځنی ژوند.

وند څخه خوند دا اختیارونه ممکن د ځوانانو سره مرسته وکړي چې د لیسې څخه وروسته د خپل ژ
 واخلي.

موخې باید مشخصې وي او په روښانه توګه لیکل شوي وي ترڅو د دوی اندازه کول ممکن وي. د 
موخو څخه ورته فعالیتونه مه لیست کوئ. د ثانوي وروسته موخو کې باید د  IEPزده کونکي د کلنۍ 

ثانوي وروسته موخو  اهداف باید د IEPلیسې څخه وروسته د ژوند لپاره فعالیتونه شامل وي. د  
 ملاتړ وکړي.

 موخي بايد روښانه او مشخص وي!

"رحمه به د فراغت وروسته د نرسنګ زده کړې لپاره د ټولنې کالج 
 کې شامله شي"

"رحمه به په خپلواکه توګه عامه ترانسپورت اخلي ترڅو کالج ته 
 لاړه شي او کار وکړي"

 بد مثال:

 غواړي چې کالج ته لاړه شي""د لیسې له پریښودو وروسته، رحمه 

 

وليکئ کولو وړ وروسته ثانوي اهداف   د اندازه 

 خپلواک ژوند )د اړتیا په صورت کې( ښوونه / روزنه دنده
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 د ليږد خدمتونه او فعاليتونه

د خپلواک او  لارښوونې، اړوند خدمتونه، د ټولنې تجربې،د لیږد په خدماتو کې کیدای شي 
ټول خدمتونه، د ډول په پام کې نیولو پرته، باید د زده کونکي سره  ژوند مهارتونه شامل وي.

د بالغ ژوند چمتو کولو کې مرسته وکړي او په ځانګړې توګه، د دوي د ثانوي وروسته موخو 
 په ترلاسه کولو کې.

 سټ وټاکل شي.د عمر مناسب ليږد ارزونې پر بن د ثانوي څخه وروسته موخې باید

 

فعاليتونه او   د مايکل د ليږد خدمتونه 

 ټولنیز، ارتباط او کاري مهارتونه  لارښوونه: •
د ارتباط لپاره د وینا ژبې رنځپوهنه او   اړوند خدمتونه: •

 مرستندویه ټیکنالوژي
د کار په ساحه کې د پیرودونکي/ټولنیز    د ټولنې تجربې: •

 مهارتونه، د ټولنې مرکز ته ساحوي سفرونه

کول، د کور څخه کار ته پارټرانزیټ   د ژوند مهارتونه: • پخلی 
 اخیستل

 

  

 د ليږد خدمتونه وپيژني

په ځانګړې توګه ډیزاین 
 شوي لارښوونې

 اړوند خدمتونه د ټولنې تجربې دنده او د ژوند مهارتونه
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 د مطالعې کورس

د مطالعې کورس )لارښوونې پلان( ممکن د هر زده کونکي لپاره مختلف ښکاره شي، د ثانوي 
ټیم باید د هر کال لپاره د زده کړې  IEPوروسته بیالبیلو موخو ملاتړ کولو اړتیا له امله. د  

 کورس پلان کړي چې یو زده کونکی په لیسه کې وي.

 مثالونه:

 

 د مايکل د کارموندنې متمرکز موخي

یکل به د بدیل نصاب سره په ځانګړي ډول ډیزاین شوي لارښوونې ترلاسه کولو ته دوام ورکړي،  ما •
کلونو په جریان کې   4پشمول د ځان پاملرنې، ارتباطي مهارتونو لارښوونې. هغه به د خپل لیسانس د  

برخه واخلي.  په ټولنه کې په کاري تجربه کې 

 

کړو وروسته د رحمه موخې  د ثانوي زده 

په وروستیو   • په برخه کې په  2رحمه به د لیسې  کلونو کې د لوستلو، ریاضیاتو، لیکلو، او ټولنیز/چلند 
د عالي   شوي لارښوونې ترلاسه کولو ته دوام ورکړي. وروسته له دې چې هغې  ځانګړې توګه ډیزاین 

ډیپلوم ترلاسه کړ، رحمه به د نرسنګ زده کړې لپاره د ټولنې کالج ته لاړه شي.  لیسې 

 

وليکئ  د مطالعې کورس 
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 کلنۍ موخې IEPد 

کې شامل شي،  IEPکلني اهداف لنډ مهاله کلني اهداف دي. یوځل چې د لیږد خدمتونه په  IEPد 
 موخي باید د ثانوي وروسته موخو ملاتړ وکړي. IEPد 

 مثالونه:

 

د کار لپاره چمتو کيدو کې د مرستې لپاره...  د مايکل سره 

 کاري مهارتونه او چلند:  کلنۍ موخه •
په برخه کې د خپلواکۍ   د ټولنې پر بنسټ ترتیب ته په پام سره، مایکل به د خپل کاري مهارتونو او چلند 

پرله پسې    5فرصتونو ته د  5/5فرصتونو څخه    4/5وړتیا وښیي. هغه به په خپل کاري یونیفورم کې د  
 ډیټا اندازه کولو لپاره جامې واغوندي.

 

 سره مرسته کول چې کالج ته چمتو شي...د رحمه 

سازمان مهارتونه:  کلنۍ هدف •  مطالعه/ 
رحمه به په هر ټولګي کې لږترلږه یوه دنده یا ټولګي موضوع ثبت   ته دنده ورکړل شي،  کله چې ټولګي 

په اونۍ کې له   ورځو 5  تر  0کړي. هغه به د سازمان مهارتونه په اوسط ډول په اونۍ کې له     4څخه 
اندازه کیږي 5ورځو څخه   راټولولو لخوا   ته وده ورکړي لکه څنګه چې د ښوونکو د معلوماتو 

 

 کلنۍ موخې وليکئ  IEPد  
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 د لويو ادارو سره د خدماتو همغږي کول

کورنۍ او ملګري د معلولیت لرونکو لویانو سره مرسته کوي. په هرصورت، د زده کونکي ملاتړ 
، د وړتیا پر بنسټ خدماتو غوښتنه کول د زده کونکو او د هغوی د کورنیو لپاره مهم  له مخهاړتیاو 

 دي.

 د بالغ ادارو ځينې مثالونه په لاندې ډول دي:

 (DDAد معلولینو پرمختیایی اداره ) •

 (DVRحرفوي بیارغونې څانګه )د  •

 د ټولنیز خوندیتوب اداره •

 (HCSکور او د ټولنې خدمتونه ) •

 میډیکیډ •

زده کونکي او کورنۍ باید د عالي لیسې په جریان کې د ادارو او خدماتو په اړه زده کړه پیل 
کړي. د غوښتنلیک پروسې د هرې ادارې لپاره توپیر لري او وخت نیسي. د هرې ادارې په اړه 

 ته لاړ شئ. ضميمينورو معلوماتو لپاره،  د

ستاسو په هیواد کې د ادارو لپاره د اړیکو معلوماتو موندلو لپاره، د لیږد خدماتو  
 کې د بدلون مرکز ویب پاڼه وګورئ: 

connections/-https://www.seattleu.edu/ccts/agency 

کول د خدماتو همغږي  لويو ادارو سره   د 

 واټ کام

 اوکاناګن

 سکاګیټ

 سان جوان

 کلالام

 ګریس هاربر

 جیفرسن

 جزیره

 کنګ 

 سنوهومیش
 چیلان

 کیټیټاس
 پیرس

 ډاوګلاس

 فیري
Pend 
Oreille 

 تورسټون

 پاسیفیک 

 کلیکیټیټ

 یاکیما

 گرانټ

 لینکلن

 اډمز

 بنټن

 ویټمن

 فرینکلین

 کولمبیا
 کاولیټز

 لیوس

 واهکیاکوم

 کلارک 

 والا والا سکامانیا اسوټین

 ګارفیلډ

 سپوکان

 سټیونز

 میسن

 کټساپ

https://www.seattleu.edu/ccts/agency-connections/
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 د ليږد پروګرام څه شی دی؟

کلنو زده کونکو لپاره ډیزاین شوی چې د عامه ښوونځي ولسوالۍ څخه د  21-18عموما د   د ليږد پروګرام
سره سم د  IEPد زده کونکي د  ږد پروګرامد لي  .ځانګړي زده کړې خدماتو ترلاسه کولو ته دوام ورکوي

 کارموندنې پلان کولو، کالج ته د تګ، یا د خپلواک ژوند مهارتونو ترلاسه کولو لپاره تجربې چمتو کوي.

سم انتخاب دی. که زده کونکي او د دوي   ليږد پروګرام \ټیم باید په دې اړه بحث وکړي چې ایا د IEPد 
ليږد  د ښوونځي په ولسوالۍ کې د ځانګړي زده کړې څانګې څخه دکورنۍ ډاډه نه وي، دوي کولی شي 

لیدنې یا د لیږد ښوونکو سره د لیدنې په اړه پوښتنه وکړي. په هرصورت، زده کونکي د لیږد په  پروګرام
پروګرام کې د ګډون کولو وړ ندي تر هغه چې دوی د عالي لیسې ډیپلوم سره فارغ شي. په هرصورت، 

ونکی د ځانګړو زده کړو خدماتو لپاره وړ پاتې شي، دوی دا خدمتونه وړیا ترلاسه تر هغه چې یو زده ک 
 کوي.

 ولې د ليږد پروګرام مهم دی؟

کیدای شي د زده کړې تجربې چمتو کړي چې له زده کونکو سره مرسته کوي چې د   د ليږد پروګرام
 لویانو په توګه ژوند کولو بوختې ټولنې ته په اسانه لیږد کې مرسته وکړي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 کالج چمتووالید 

 د کار لپاره د چمتووالی روزنه د ټولنې تجربې

د ورځني ژوند مهارتونو په 
 اړه لارښوونې
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 کله او څنګه به زه فارغ شم؟

د فراغت اړتیاوې په هر ایالت کې مختلفي ښکاري. په واشنګټن کې، د عالي لیسې د فراغت اړتیاوې 
 :iiدي  لاندی 

฀ د عالي ښوونځي کریډیټ ترلاسه کړئ 

฀ شيکامیاب  نه یا د دې ازموینو لپاره تصویب شوي بدیلونه د دولت ازموینې  

کونکي چې دا د معیاري ازموینو په کامیابولو سره پوره کوي د اکاډمیک لاسته هغه زده   •
 ( امتیاز ترلاسه کويCAAراوړنې سند )

د دې اړتیا پوره کولو لپاره د معلولیت لرونکو زده کونکو لپاره بدیلونه شتون لري. هغه  •
ز ترلاسه ( امتیاCIAزده کونکي چې بدیل میتود کاروي د انفرادي لاسته راوړنې سند )

 کوي.

 دواړه میتودونه د منظم عالي لیسې ډیپلوما اړتیا پوره کوي. •

฀ یو عالي لیسه او د پلان څخه هاخوا بشپړ کړئ 

 9. په هرصورت، هغه اړتیاوې چې د زده کونکي په اړتیاوې ممکن بدلون وموميپه یاد ولرئ چې 
اړتیاوې وروسته بدل شي. د عامه ټولګي کې شتون لري د هغه زده کونکي لپاره به پاتې وي، حتی که 

 ( په خپل ویب پاڼه کې اړتیاوې تازه کوي.OSPIلارښوونو د سرپرست دفتر )

 سربیره پردې، د ښوونځي انفرادي ولسوالۍ ممکن اضافي اړتیاوې ولري.

 ولې د عالي ليسې ډيپلوما مهمه ده؟

ترلاسه کړي که چیرې دوي کالج ته د تګ پلان لري  GEDزده کونکي اړتیا لري د عالي لیسې ډیپلوم یا 
یا غواړي داسې دنده ترلاسه کړي چې د عالي لیسې ډیپلوم ته اړتیا ولري. په یاد ولرئ چې یوځل چې یو 

ۍ له لارې ځانګړي زده کونکی د ډیپلوم سره فارغ شي، هغه نور د دې وړ نه دی چې د ښوونځي ولسوال
ټیم د دې لپاره پلان لري، ترڅو ډاډ ترلاسه شي چې زده   IEPد زده کړي خدمتونه ترلاسه کړي. د 

 کونکي د فراغت دمخه ټول اړین خدمتونه ترلاسه کوي.

 ؟به يمايا زه د خپلو ملګرو سره د فراغت په مراسمو کې 

ې څخه څلور کاله وروسته د لیږد په سره وي د عالي لیس IEPهو. که چیرې یو زده کوونکی چې د 
پروګرام کې برخه واخلي، زده کوونکی به د عالي لیسې په آخر کال کې د لیسې ډیپلوم ترلاسه نکړي. په 

لاندې یو معیوب زده کونکی اوس هم کولی شي  (،RCW 28A.155.170کيون قانون )هرصورت، د 
 د فراغت په مراسمو کې د ورته لوړ پوړو ملګرو سره د ګډون غوښتنه وکړي.
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 د ښوونځي پر بنسټ د ليږد په اړه د ځوانانو او والدينو مشوره

 
دنده ترلاسه کله نه کړم، یا کالج ته لاړ نه  ما ته ویل شوي وو چې زه به شاید فارغ نه شم،    شم. 

وایي "تاسو دا نشئ کولی،" دا تاسو ټیټوي. مګر اجازه مه ورکوئ چې تاسو څوک   چې خلک 
کلن کیدو وروسته څه کولو ته    21ودروي. خپله ټوله هڅه وکړئ. معلومه کړئ چې تاسو د  

اړتیا لرئ، ځکه چې که تاسو د لیږد پلان نه لرئ، تاسو به نه پوهیږئ چې د خپل ژوند سره  
چې ما په کالج کې د  څه وکړئ. اوس زه پ څنګه د ځان لپاره وکالت وکړم، ځکه  وهیږم چې 

کې کار کوم او څلورمه    يسوداګر په  جوزد   زده کړې ډیرې تجربې ترلاسه کړې. اوس زه
کیدو هیله   مګر زه لاهم د خپلې درجې بشپړولو او د قضیې کار کونکي  برخه رخصت اخلم. 

لرونکو خلکو لپاره مدافع    وکیل شي.لرم چې د معلولیت 

  

خپل مور ته اجازه مه ورکوئ چې IEPکله چې تاسو د    د تاسو   ناسته لرئ، تاسو باید کښینۍ. 
خبرې وکړي. ښوونکي ته ووایاست چې تاسو څه غواړئ او څه نه غواړئ. که تاسو   پر څای

نو دا مهمه   یا څه نه خوښوي،  خبرې نه کوئ، یو ښوونکی نه پوهیږي چې تاسو څه خوښوي 
خبرې وکړئ.  ده چې 

  

 

غونډو کې د ګډون لپاره   IEPکلن دی او هغه د لیږد پروګرام پیل کړ. زه تل د   18زما زوی  
شو.   وخت ورکوم، نو زه پوهیږم چې هغه څه او څنګه زده کوي، او موږ په کور کې څه کولی 

زما زوی په خپل راتلونکي کار کوي. هغه زده کوي چې څنګه د یوې دندې لپاره چمتو او 
هغه زده او خپله پریکړه وکړي. هغه دا خوښوي   مسؤل شي.  بس کي لاړ شي  کوي چې څنګه 

چې زه د   کله  خوند اخلي.  کولو څخه  زه هغه پوښتنې   IEPاو هغه د دې  غونډو کې ګډون کوم، 
زه نورو والدینو   احساس کوم.  وپوښتم، نو زه د چمتووالي  زه غواړم له ښوونکو څخه  لیکم چې 

موږ خپل ماشوم ښه پیژنو.  -خه واخلي  ته وړاندیز کوم چې په غونډو کې بر  ځکه چې 

  

که    که تاسو نورو ته ونه وایئ چې تاسو څه غواړئ، هیڅوک ستاسو سره مرسته نشي کولی. 
د   به نه پوهیږي چې زه څه ته اړتیا لرم.  زه تاسو ته ونه وایم چې زه څه ته اړتیا لرم، خلک 

IEP  په غونډو کې، هرڅوک به ستاسو په اړه خبرې وکړي او هیله مند دي چې دوي له تاسو
ي چې تاسو څه ته اړتیا لرئ یا څه غواړئ. مګر که دوی نه وي، زه به ټولو څخه پوښتنه وکړ

تاسو څه غواړئ، د   وکړي. هغوی ته ووایاست چې  ته وړاندیز وکړم چې د خبرو کولو هڅه 
ځکه چې   یي غواړي.  ستاسو لپاره دی، نه   IEPهغه څه پر ځای چې مور او پلار یا ښوونکي 

 د دوی لپاره.
  

نورو زده کونکو ته مشوره ورکوم چې نوې تجربې وکړي. زما د لیږد پروګرام کې، ما زه به  
ډګر  یو هدف ټاکلی چې په پرچون او پیرود    سوداګری  کې دنده ترلاسه کړم ځکه چې زه فیشن 

په  ما د زده کونکو په پلورنځي کې کار پیل کړ، او بیا په روغتون کې د ډالۍ  خوښوم. 
د پیرودون او د پیسو اداره کولو په اړه زده کړه وکړم. زه دا ټول پلورنځي کې چې  کو خدمت 

شم د کار کولو په اړه زده  کړم.و  کړهکوم نو زه کولی 
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 د ښوونځيو ستونزې حل کول -د شخړو حل 

هرڅوک د زده کونکو زده کړي او ودې ته پاملرنه کوي. په هرصورت، کله چې زده کونکي، والدین، 
لري، مسلې رامینځته کیدی شي. دا په ځانګړې توګه ریښتیا ده کله چې کلتوري او مسلکیان مختلف لید 

توپیرونه شتون ولري. د والدینو او زده کونکو د حقونو د پوهیدو سربیره، د ښوونځي سره د شخړې حل 
 کولو په څرنګوالي پوهیدل مهم دي.

 د ځانګړو زده کړو شکايتونه

کې د خدماتو په  IEPوونځي ولسوالۍ ستاسو د ماشوم  که تاسو په دې باوري یاست چې ستاسو د ښ
وړاندې کولو کې پاتې راغلی، یا دا چې دوی د ځانګړي زده کړې پورې اړوند نور دولتي یا فدرالي 

 :iii واخلی اړتیاوې نه دي پوره کړي، یو څو ګامونه شتون لري چې تاسو یې کولی شئ

 ټیم سره د غیر رسمي مسلو حل کولو هڅه وکړئ IEPد  •

 منځګړیتوب •

 د ځانګړي زده کړې د اتباعو شکایت ثبتول •

 د مناسبې پروسې د اوریدلو غوښتنه کول •

د عامه لارښوونو د سرپرست دفتر ویب پاڼه د دې اختیارونو په اړه نور معلومات لري، او څنګه یې 
 تعقیب کړي.

 د مدني حقونو د شخړو شکايتونه

ه چیرې زده کونکي یا والدین په ښوونځي کې د تبعیض، غیر عادلانه/غیر مساوي چلند یا ځورونې ک 
 تجربه وکړي:

 نژاد او رنګ •

 ملي اصل )ژبه( •

 مذهب او عقیده •

 جنس •

 معلولیت •

 جنسي تمایل •

 د جنسیت بیان •

 جنسیت پېژندنه •

 تجربه کار یا نظامي حیثیت •

د روزل شوي سپي لارښود یا خدمت  •
 کارولڅارویو 

 واخلي. ivډیری ګامونه شتون لري چې دوی کولی شي 

 په ولسوالۍ کې د خپل مدیر یا د مدني حقونو کوارډېنیټور سره خبرې وکړئ. .1

 د خپل ښوونځي ولسوالۍ سره د تبعیض شکایت ثبت کړئ .2

 ( سره د تبعیض شکایت ثبت کړئOCRد مدني حقونو دفتر ) .3

 شکایت درج کړئد بشري حقونو کمیسیون ته د تبعیض  .4

 د مساوي او مدني حقونو دفتر سره اړیکه ونیسئ .5

 (.16د شخړو د حل او ژباړونکي خدماتو په اړه د نورو معلوماتو لپاره، د سرچینې پاڼې ته لاړ شئ )مخ. 
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 زه څنګه کولی شم د خپل ښوونځي ستونزه حل کړم؟

 تاسو ممکن د مسلې حل کولو لارې ومومئ!که تاسو د لاندې زده کونکو او والدینو سره ورته مسله لرئ، 

که چیرې یو ښوونځی زما له ورور یا خور څخه د ترجمي غوښتنه وکړي، زه  :1زده کوونکی 
باید ورته ووایم چې نه. ښوونځی باید یو ژباړونکی چمتو کړي. دا زما حق دی او زما د مور او 

 پلار حق دی.

لپاره نوي شوي ندي. زما مور او زه نه کلونو  3موخي د  IEPزما کلنۍ  :2زده کوونکی 
 پوهیدلو چې څه تیریږي، ځکه چې موږ نه پوهیږو چې ښوونځی باید څه وکړي.

ما غوښتل چې د فراغت په وخت کې د دفتر ځینې کار کولو لپاره دنده ترلاسه  :3زده کوونکی 
ونځي کې و، د کړم. مګر زما د لیږد پروګرام په لومړي کال کې، زما د کار ځای اکثره په ښو

کافېټیریا پاکول. دا هغه څه نه و چې زه ورسره علاقه لرم او دا زما لپاره ګرانه وه چې شاوخوا 
 ګرځم ځکه چې زه د ناروغۍ په حالت کي یم، مګر هیچا ماته غوږ نه نیوه.

د عالي لیسې په وروستي کال کې، زما د لیږد پروګرام ښوونکي ما ته وویل چې زما  :1والدين 
زوی نشي کولی د لیږد پروګرام ته لاړ شي ځکه چې هغه د چلند مسلو ریکارډ لري. زما زوی 

په انګلیسي خبرې نه کوي او ځانګړې زده کړې هم کوي. هغه عمل وکړ ځکه چې هغه نه 
واړم چي هغه سم ملاتړ ترلاسه کړي او د لیږد پروګرام ته لاړ  پوهیده چې څه تیریږي. زه غ

شي، نو هغه کولی شي زده کړي چې څنګه په کور کې د ځان سره مرسته وکړي او حتی کار  
 ترلاسه کړي.

د ځانګړي زده کړې ښوونکي موږ ته وویل چې زما لور د الجبر په ټولګي کې ناکامه  :2والدين 
ه د عالي لیسې ډیپلوم سره فارغه نشي. هغه هوښیاره ده، مګر د  شوې او احتمال لري چې هغه ب
خورا ننګونه ده. خو هغه له هغه وخت راهیسې هر کال په   ورته هغې د معلولیت له امله، ریاضی

عمومي زده کړو کې ورته ریاضي ټولګي اخلي. زه نه پوهیږم چې ولې هغه اړتیا لري د ریاضی 
ه ده. ما اوریدلي چې په ځانګړي زده کړي کې بل زده ټولګي واخلي کله چې دا پکښي ښه ن

کونکی نور الجبر نه اخلي، او هغه په فعاله ریاضی کار کوي. زه نه پوهیږم چې دا زما د لور  
 لپاره څنګه کار کوي.
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 سرچیني

 د والدینو او زده کونکو حقونه

 (OSPIد عامه لارښوونو د سرپرست دفتر )
پروسیجري محافظتونه )په مختلفو ژبو کې شتون لري(:  •

http://www.k12.wa.us/SpecialEd/Families/Rights.aspx 

 http://www.k12.wa.us/Equity/Section504.aspxبرخه مقررات )په مختلفو ژبو کې شتون لري(:   504د  •

 uteResolution/default.aspxhttp://www.k12.wa.us/SpecialEd/Dispد شخړو هوارول:  •

 http://www.k12.wa.us/Equity/Interpretation.aspxد ژباړونکي غوښتنه کول:  •

 (OCRد مدني حقونو دفتر )

 http://www.k12.wa.us/Equity/ComplaintOptions.aspxد تبعیض په اړه شکایتونه:  •

دفتر ) د والي   (OEOد پوهنې د محتسب 

په اړه خپرونې:  • http://oeo.wa.gov/publications-د والدینو لپاره د بنسټیزو زده کړو د حقونو او نورو 

reports/publications/ 

OEO   په ټولو سیمو کې د کورنیو، زده کونکو او عامه ښوونځیو ترمنځ د ستونزو د واشنګټن ایالت د والي د دفتر یو ه برخه ده او 
 د حل لپاره شتون لري چې د زده کونکو په زده کړې اغیزه کوي، مګر په ابتدایي توګه:

 نوم لیکنه • ځانګړې زده کړه •

 ترانسپورت • ځورول / ځورول •

 اکادمیک پرمختګ • تعلیق •

 خیانت • ډسپلین •

 نوراو  • اخراج •

OEO  ،د عامه ښوونځي څخه خپلواک دی. په هرصورتOEO  ،د اصلاحي اقدام لپاره ځواک نلري، مګر د زده کونکو
کورنیو او ښوونځي ترمنځ د اړیکو سره مرسته کوي ترڅو د رسمي پروسې پرته ستونزه حل کړي، کوم چې ممکن ډیر وخت 

 د غوښتنې سره سم ژباړونکې چمتو کوي. OEOونیسي. 

 نې پر بنسټ ملاتړ او سرچینې:د ټول
 /http://wapave.orgواشینګټن پاوی:  •

 http://multiculturalfamilies.orgد څو کلتوري کورنیو لپاره پرانیستی دروازې:  •

 مرکز" ټب لاندې ومومئ IL" کې د /http://www.wasilc.orgد ژوند خپلواک مرکز: خپل سیمه ایز څپرکی په  •

 http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters(: ځایی چپټر ومومئ په Arcآرک ) •

i ( 2016د عامه لارښوونو د سرپرست دفتر .)(. د والدینو او زده کونکو حقونه )د طرزالعمل محافظتونه
http://www.k12.wa.us/specialed/families/rights.aspx 

ii  (. د واشنګټن ایالت د فراغت اړتیاوې. 2016لارښوونو د سرپرست دفتر )د عامهhttp://www.k12.wa.us/GraduationRequirements/ 
iii ( د شخړو هوا 2013د عامه لارښوونو د سرپرست دفتر .) .رولhttp://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/default.aspx 
iv ( دفتر (. د تبعیض په اړه شکایتونه.  2016د عامه لارښوونو د سرپرست 

http://www.k12.wa.us/Equity/ComplaintOptions.aspx 

http://www.k12.wa.us/SpecialEd/Families/Rights.aspx
http://www.k12.wa.us/Equity/Section504.aspx
http://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/default.aspx
http://www.k12.wa.us/Equity/Interpretation.aspx
http://www.k12.wa.us/Equity/ComplaintOptions.aspx
http://oeo.wa.gov/publications-reports/publications/
http://oeo.wa.gov/publications-reports/publications/
http://wapave.org/
http://multiculturalfamilies.org/
http://www.wasilc.org/
http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters
http://www.k12.wa.us/specialed/families/rights.aspx
http://www.k12.wa.us/GraduationRequirements/
http://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/default.aspx
http://www.k12.wa.us/Equity/ComplaintOptions.aspx
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 ورځنی ژوند برخه:2 
  د ښوونځي له پای ته رسیدو وروسته ورځنی ژوند څه ډول ښکاري؟

لکه څنګه چې موږ لویږو، زموږ ورځني فعالیتونه بدلیږي. په دې برخه  
 کې موږ د ورځني ژوند په اړه مهمې پوښتنې کوو.

 دا برخه به پوښښ کړي:

وروسته، ستاسو ورځنی ژوند به څنګه ښکاري؟د عالي   .1  لیسې 
پای ته ورسیږي؟ • کله چې ښوونځي  څه کول غواړئ   تاسو د ورځې په جریان کې 
 تاسو د ورځې په اوږدو کې کوم ډول ملاتړ ته اړتیا لرئ او څوک به یې چمتو کړي؟ •

 کورنۍ مالي او ورځني ژوند اغیزه وکړي؟  پهدا بدلونونه به څنګه   •
ته ليږد د بالغ ورځن .2 او کورنۍ ژوند(  انفرادي  )يا   ي ژوند 

ژوند کولو مهارتونهد   •  څه دي او ولې مهم دي؟  خپلواک 
اختيارونه .3 د ژوند لپاره   د ليسې وروسته 

لري؟  دنده: • لرونکو ځوانانو لپاره کوم ملاتړ شتون   د معلولیت 
څخه توپیر لري؟ زه څنګه دزده کړي:   •  هستوګنې غوښتنه وکړم؟ ثانوي پوسټ څنګه د لیسې 
او نور.نور   •  )اختیارونه(: رضاکارانه کار کول، تفریحي فعالیتونه، د لویانو ورځ خدمتونه، 

 ضميمه

څه دي؟ •  د وړتیا پراساس خدمات 
o اداره څه شی دی؟  پرمختیایی معلولیت 
o ده؟ بیارغونې څانګه څه شی   د مسلکي 

 د ځوانانو لپاره:

خپلواک کیدو اهمیت د یو بالغ په توګه د ډیر  •
 زده کړئ.

د لیسې وروسته د ژوند لپاره مختلف  •
 انتخابونه زده کړئ.

د ملاتړ او استوګنې ډولونو په اړه زده کړه   •
 وکړئ چې تاسو بریا ته اړتیا لرئ.

مرستندویه ټیکنالوژي وپلټئ ترڅو تاسو  •
سره ستاسو په ورځني ژوند، کار او 
ښوونځي کې بریالي کیدو کې مرسته 

 وکړي.

 د کورنۍ او ساتونکو لپاره:

د راتلونکي لپاره د ځوانانو اختیارونو اعظمي  •
کولو لپاره موجود ملاتړ او سرچینو زده کړئ 

 او لاسرسی ومومئ.

د هغو ځوانانو ملاتړ وکړئ چې پریکړې  •
کوي چې د دوي ګټې او ځواک منعکس 

 کړي.
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 د عالي ليسې څخه وروسته ورځنی ژوند

په ښوونځي کې،زده کړئ چې زده کونکي اوس کوم ډول 
ملاتړ له لاسه ورکوي. دا د زده  ملاتړ لري او کوم ډول 

کونکو او کورنیو سره مرسته کوي چې نوې سرچینې 
 وپلټي چې دوی یې په پام کې ندي نیولي.

د وړتیا پر بنسټ ملاتړ خدماتو ته لاسرسی یو مهم  
انتخاب دی، په هرصورت ټول زده کونکي د دې خدماتو 

 ندي.لپاره وړ  

انتقال باید په ځواکمنتیا تمرکز وکړي، د ورځني ژوند 
لپاره اړین مهارتونو ته وده ورکړي، او د هغو ملاتړونو  

 کړي.پیژندل چې ممکن په تادیه شویو خدماتو تکیه ونه 

که ځوانان او کورنۍ د دوی د وضعیت په اړه مرستې ته 
اړتیا ولري، د مسلکیانو او ټولنیزو سازمانونو څخه 

 مرسته ترلاسه کړئ )د سرچینو پاڼه وګورئ.(

 ځوانۍ کيسهيو د 

"زما د لیږد په پروګرام کې، زما ښوونکو زما سره د دندې ترلاسه کولو لپاره چمتو کولو کې مرسته 
کوله. مګر د لیږد پروګرام په وروستي کال کې، کله چې موږ د کارموندنې خدماتو لپاره غوښتنه وکړه، 

ت خدماتو لپاره وړ نه د معافی DDAزه بې برخې شوم ځکه چې زه د متحده ایالاتو تبعه نه یم او زه به د 
شم. زه د دایمي استوګنې کارت )شین کارت( لرم نو زه کولی شم په قانوني توګه په متحده ایالاتو کې کار  

لخوا د اوږدې مودې ملاتړ شوي  DDAلپاره غوښتنه وکړم. مګر د  DVRوکړم او زه کولی شم د 
ټیم نه پوهیده چې   IEPم ورکړم. زما د لیږد کارموندنې خدماتو پرته، زه نشم کولی په ټولنه کې کار ته دوا

 څه وکړي.

زه به په ورته شرایطو کې نورو ځوانانو ته مشوره ورکوم چې د هغه مهارتونو رامینځته کولو په اړه 
ځکه چې د دندې اړوند  —فکر وکړئ چې تاسو سره د ژوند په بیلابیلو اړخونو کې مرسته کوي 

د خپل ځان ساتنه. د ملاتړ  —کور کې زما سره مرسته وکړي  مهارتونو باندې کار کول کولی شي په
 چې وړتیا ته اړتیا نلري مهم دي. په اړیکه کیشبکې سره 

 

 

 

 

 

 ورځنی ژوند او کار

د ټولنې ژوند  
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 د بالغ ژوند ليږد: خپلواکه کېدل 

 خپلواک ژوند څه شی دی؟

او خپلواک ژوند تل یوازې د ژوند کولو معنی نلري. دا پدې معنی هم دې چې څنګه د ځان ساتنه وکړو 
 زموږ ورځنۍ اړتیاوې پوره کړو، حتی کله چې موږ د نورو خلکو سره ژوند کوو. مثلا:

  د ریکارډو د سهارنۍ کارونه
د یکشنبه په ورځ د جیسیکا 

 کارونه
 

د کوریا د پخلي په ټولګي 
 کې د جین معمول

ز ترتیب کړئ •  می 

ۍ وخورئ •  سهارنز

ي راوړي •  ډوب ته لوښز 

ز ډک   • د لوښو مینځلو ماشی 
 کړۍ

ي جارو ولګوۍ • 
 برق 

 ځمکه جارو کړۍ •

 دوړې په کثافاتو کې اچول •

 کثافات وباښ   •

 مینو انتخاب کړۍ • 

د خوراکي توکو لیست جوړ   •
 کړئ

ود ته  سوداد ملګرو سره د  • پی 
 لاړ ښ   

 د ملګرو سره خواړه پخول •

 یوځای خواړه وخورئ!  •

 

 

 

 

 

 ولی خپلواک ژوند مهم دی؟

لکه څنګه چې ځوانان په خپل ځان ډیر څه زده کوي، مختلف تجربې به د دوی سره مرسته وکړي چې 
خپل ځواک ومومي، په بیله بیا د مرستې ډولونه چې دوی ورته اړتیا لري او کوم چې د دوی لپاره غوره  

 هم باور رامنځته کوي. د ژوند د خپلواکه مهارتونهکار کوي.  

زده کونکو لپاره دا مهمه ده چې تجربې او فرصتونه وپلټئ چې د بالغ ژوند  په کور یا ښوونځي کې، د
 مهارتونه رامینځته کوي.

 

شیان شته چې هغه   داسې  لري او زه پوهیږم چې  زما زوی معیوبیت  زه پوهیږم چې 
شي هر هغه څه یي نشي کولی.   په هرصورت، زه خپل زوی ته وایم چې هغه کولی 

چې زما زوی دنده ترلاسه کړي، په یو  زه  وکړي چې هغه یي غواړي. غواړم 
پیسې ورکړي.   توان ولري چې  ژوند وکړي، او د دې  له هغه وخته چې  اپارتمان کې 

و، ما ورته هره ورځ کارونه ور زده کړل. هغه له خوبه    هغه ځوان  کله چې 
او هم یي  هغه جامې هم مینځي  پاڅیږي، ناشته کوي، میز پاکوي او لوښي مینځي. 

دندې روزنې لپاره ورته کارونه   سمه وي. اوس، هغه د لیږد په پروګرام کې د خپلې 
په کور کې هره ورځ د روزنې په  کوي. هغه په دې کې ښه دی او هغه یې خوښوي. 

 څیر ده.
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 د ځوانۍ کيسه: جين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زما په راتلونکي کې، زه هم غواړم په خپل  
د خپلو   والدینو او ملګرو سره نږدې  اپارتمان کې 

زه هم غواړم واده وکړم! له همدې   ژوند وکړم. 
څنګه پخلی   امله زه په کور کې زده کوم چې 
وکړم، خپله خونه پاکه کړم، او د پیرودلو پر 
زه خپلې پیسې نه ضایع  مهال نرخونه وګورم. 

 کوم.
کارول  ما د ګوګل نقشې 
زده کړل ترڅو ومومم  

چې څنګه هغه ځایونو ته 
غواړم  ورسیږم چې زه 

 ورته لاړ شم.

د  زما مور تل وي کله چې زه 
کولو   پریکړې کولو یا پخلي 
لپاره د هغې مرستې ته اړتیا 

زما سره د     8لرم. هغې 
برخې کور لپاره غوښتنه 

کولو کې هم مرسته وکړه، نو  
زه ملاتړ لرم کله چې زه د  

 وتلو لپاره چمتو یم.

د خپلواک ژوند کولو  
 مهارتونه

زما هدف د جامو په پلورنځي کې کار کول 
دي، مګر زه د پیسو په اداره کولو کې مرستې  

د لیږد په پروګرام کې، زه زده  ته اړتیا لرم. 
پیسې، بودیجه حساب کړم او   کوم چې څنګه 

 خپله د میټرو بس څخه استفاده وکړم.

داوطلبانه کار زما سره مرسته کوي چې مسؤل شم  
زه پیل کوم.  او هغه څه پای ته ورسوم چې 

کې یو ځل، موږ د نورو کوریایی کورنیو  په میاشت 
سره لیدنه کوو ترڅو زما د ملګري په کور کې د  

ټولګي    ترسره کړو.پخلي 

کله چې تاسو کوچنی یاست، ستاسو مور او پلار پخلی کوي او ستاسو 
مګر کله چې تاسو بالغ شئ، نو تاسو باید دا پخپله  سره مرسته کوي.

 دا ننګونه ده، نو له همدې امله تمرین مهم دی.  وکړئ.

 شخصي ځواکونه

 ټيکنالوژي

اړيکو پر بنسټ  د 

 مشخص -وړتوب  
 د ټولنې پر بنسټ
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 د عالي ليسې وروسته اختيارونه: دنده

 ولي دنده؟

ایا د دندې ترلاسه کول د ځوانانو سره د خپلو راتلونکو موخو په ترلاسه کولو کې مرسته کوي؟ ایا دا د  
ځوانانو سره مرسته کوي د هغه څه مخه ونیسي چې دوی یې په خپل ژوند کې نه غواړي؟ د دې موندلو 

د کوم ډول کار څخه لپاره یو ښه لومړی ګام چې ولې د ځوانانو لپاره مناسب کار موندل کیدی شي، او 
برخه کې د شخص مرکز پلان کولو  1بشپړول دي. په  شخصي مرکز پلانخوند واخلي، د دوی سره د  

 په اړه نور ولولئ: ځان موندنه!

 ډیری دلیلونه شتون لري چې ولې یو ځوان غواړي د عالي لیسې وروسته دنده ترلاسه کړي!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ترلاسه کوم ، زه کار کوم ځکه چې زه عاید 
 پلان ترلاسه کوم.  401Kاو د 

زه کار کوم ځکه چې زه د خلکو په شاوخوا 
 کې اوسیدل خوښم!

زه غواړم چې د ېو نرس مرستېال شم. زه 
 هم غواړم د سفر لپاره پیسې سپما کړم!

زه غواړم د خپلو پیسو ګټلو لپاره دنده 
 ونکړم!ترلاسه کړم او په خپلي مور تکیه 
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 زه څنګه دنده ترلاسه کولی شم؟

ډیری معلولین کار کوي کله چې دوی بالغ شي. که یو معلول کس د دندې موندلو او ساتلو په برخه کې 
ننګونې تجربه کړي، د هغوی لپاره د شته مرستو په اړه زده کړه وکړئ. د دندې موندلو لپاره لارې شتون 

 ن لري چې معلولیت لرونکي خلک لري!لري چې د وړتیاوو او ځواک سره سمو

خو نه پوهېدم چې څنګه وکړم...  زه غواړم کار وکړم... 
 د کار لپاره چمتو اوسئ •
 دنده ومومئ، غوښتنه وکړئ، او وساتئ •
 د کار لپاره اړین مهارتونه زده کړئ •
 په کار کې د استوګنې غوښتنه وکړئ •
کار کولو ته تګ •  په خپله 

په اړه زده کړه وکړئ او  مستقيم کارموندنېاو  ملاتړیکل په څیر ملاتړ ته اړتیا ولري، د اکه ځوانان د م 
هغو خلکو ته چې غواړي کار وکړي چمتو کوي!  (DVRد مسلکي بيارغونې څانګه )خدمتونه  هغه  کوم

لپاره  (DDAد پرمختيايي معلولينو ادارې ) کلنۍ پورې 21که ځوانان دوامداره ملاتړ ته اړتیا ولري، د 
 وړتیا هم مهمه ده.

 ویب پاڼه. معلوليت افشا کولو 411  ځوانان کولی شي د

 v viملاتړ شوی او دوديز استخدام څه شی دی؟

 ګمارل شوی ګمارنه ملاتړ شوی کارموندنه

 

په ټولنه کې د رقابتي معاش سره د   یو معلولیت لرونکی کس 
دنده ترلاسه کوي چې ملاتړ یې کوي: سره   دندې روزونکي 

موندل، •  د کار 

ترلاسه کول؛ او د دندې   •  لپاره روزنه 

 د دندې ساتل. •

 

په ټولنه کې د رقابتي معاش او   معلولیت لرونکی کس 
دندې موقعیت سره دنده ترلاسه کوي.  "مصنوع شوي" 

او   شخص د ګټو، مهارتونو  دندې د معلولیت لرونکي  د کار 
اړتیاوې هم  سره سمون لري چې د کار ګمارونکي  وړتیاوو 

 پوره کوي.

)مخ.  د   (8مایکل مثال ولولئ! 

د ملاتړ ډول د ځوانانو په ګټو، مهارتونو او وړتیاوو پورې اړه لري. ځوانان کولی شي د خپل کاري 
روزونکي سره کار وکړي ترڅو سم ډول دندې ومومي! د دې ملاتړ ترلاسه کولو لپاره، ځوانان باید د 

DVR  یاDDA .د  څخه د خدماتو لپاره وړتيا ولريDVR  یاDDA  په اړه د نورو معلوماتو لپاره، د
 برخه وګورئ. ضميمه

../411%20معلولیت%20افشاکول
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 د ځوانۍ کيسه: ميکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

په پاپا جونز کې، میکل د پیزا بکسونه پوښي، او  
د  ټيکنالوژۍهغه خورا ګړندی دی!    مرستندويه 

شي په خپل سرعت   په کارولو سره، میکل کولی 
څنګه د   هم زده کړل چې  کار وکړي. هغه دا 

paratransit    او هغه په   وکاریخدمتونو
توګه کار ته ځي.  خپلواکه 

د مرستندویه ټیکنالوژۍ 
کارول مایکل سره مرسته  
کوي چې خپل کار ترسره 

 کړي.

بکسونو په  10مایکل د  
شمیرلو او درولو کي مشکل  
لري. هغه یو ټیوب لري چې  
شکل یې په داسې ډول جوړ  

بکسونه   10شوی چې یوازې  
 پکې ځای کیدی شي.

هغه  هغه یو ټایمر هم لري چې 
کله وقفه وکړي  ته وایي چې 

 او کله کار ختم کړي.

یکل او د هغه د کورنۍ  ام
هدف د میکل لپاره و چې دنده  

 ترلاسه کړي.

یکل ته  اوزونکي مد دندې ر
مرستندويه  روزنه ورکړه او 

یې تنظیم کړه.   ټيکنالوژي
د خپل   اوس هغه کولی شي 

دوه ساعته شفټونو په جریان  
کې د هغې له څارنې پرته 

 کار وکړي!

یکل مالک او همکاران  اد م
تل هلته وي کله چې هغه  

 مرستې ته اړتیا لري.

 دنده

مد هغه د لیږد   یکل د  اپروګرام په وروستي کال کې، 
د  څخه کار کولو پروګرام کې شامل شو، چې  ښوونځي 

DVR  هغه د مشاور او د   DVRلخوا همغږي شوی. 
دندې روزونکي سره اړیکه ونیوله، چا چې هغه د پیزا  

 رستورانت کې دنده وموندله.

لري،یکل  ام دنده  د هغه دندې د هغه    تخصصي  چیرې چې 
نو په فولډ کولو تمرکز کولو کې د  سره د پیزا بکسو

 مرستې لپاره تنظیم شوې.

کار وکړ چې   IEPیکل او د هغه د  ام ټیم په اهدافو 
له هغه سره یې مرسته وکړه چې څنګه لارښوونې  

تعقیب کړي، د بصري مرستو په کارولو سره د  
خوړو سمبالونکي جواز ازموینه پاس کړي، او د 

دندې په ساحه کې د نورو سره د اړیکو لپاره ټولنیز 
 مهارتونه رامینځته کړي.

 شخصي ځواکونه

 ټيکنالوژي

اړيکو پر بنسټ  د 

 ټولنې پر بنسټد   مشخص -وړتوب  
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 د عالي ليسې وروسته اختيارونه: کالج او پوهنتون

ډیری معلولیت لرونکي زده کونکي هم په پام کې لري چې کالج یا پوهنتون ته لاړ شي ترڅو هغه مضامین 
مطالعه کړي چې دوی یې لیوالتیا لري، او د هغه دندې پورې اړوند سند ترلاسه کړي چې دوی یې 

کله چې کالج ته عریضه وکړئ، د معلولیت لرونکو زده کونکو لپاره دا مهمه ده چې فکر وکړي  غواړي. 
چې دوی به په ټولګیو کې کوم ځای ته اړتیا ولري او همدارنګه د کالج چاپیریال ډول چې د دوی اړتیاوې 

 iiپوره کوي ځکه چې دوی د دوی د زده کړې او مسلک اهدافو پوره کولو لپاره کار کوي.

 ځوانانو سره د کالج لپاره چمتو کولو کې مرسته کول د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والدین کولی شي د خپل زده کونکي سره مرسته وکړي یا وهڅوي:

 کالج د اختیار په توګه وپلټئ. •

o سره پیل کړئ. د تمویل اختیارونو لپاره د  متمرکز پلان انفرادی دDDA  قضیې مدیر یا
DVR .مشاور سره خبرې وکړئ 

د دوی د ملاتړ اړتیاو پوره کولو لپاره سم کالج ومومئ )برنامه، د معلولیت سرچینې مرکز، د   •
 کیمپس چاپیریال، یا مرستندویه ټیکنالوژي(.

o  ځینې کالجونه او پوهنتونونه د فکري معلولیت لرونکو زده کونکو لپاره پروګرامونه
 http://www.thinkcollege.netلري. لیدنه وکړئ 

 ننګونکي ټولګي واخلئ چې دوی د کالج لپاره چمتو کوي. •

د ټولنې په فعالیتونو کې برخه واخلئ )د بیلګې په توګه داوطلب، کلب، کاري مطالعه، یا انٹرنشپ(   •
 او د مسلک ګټې وپلټئ.

ښوونکي، او د ښوونځي  IEPد ښوونځي مشاورینو، د  —نځي څخه ملاتړ ترلاسه کړئ د ښوو •
 نورو مسلکیانو سره خبرې وکړئ.

غونډو رهبري  IEPد ځان مدافع وکالت او د ژوند خپلواکه مهارتونه تمرین کړئ، لکه د دوی د  •
 کول، د عامه ترانسپورت کارول، د استوګنې غوښتنه کول، او د دوی د خپلو ټاکلو مهال ویش.

http://www.thinkcollege.net/
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 vii,viii,ixد عالي ليسې په مقابل کې کالج 

 دا جدول د لیسې او کالج ترمنځ ځینې توپیرونه تشریح کوي:

 پوهنتون/کالج لیسه عالي

 مسؤلیت او قانون

قانون    یحقوق( یو IDEAقانون )د معلولینو د زده کړې   -
 دی.

به د ملاتړ لپاره د زده کونکو اړتیاوې   - ښوونځي 
 وپیژني او ارزونه وکړي.

ته  - که چیرې یو زده کونکی د بریالیتوب لپاره مرستې 
 اړیکه ونیسي. ورسره  اړتیا ولري ښوونځي به

د زده کونکو ریکارډونو ته لاسرسی لري، په   - والدین 
 او معلومات شریکوي.غونډو کې برخه اخلي  

لرونکي لویانو قانون او  - برخه غیر   504د معلولیت 
 تبعیض قوانین دي.

زده کونکي باید د ملاتړ لپاره د دوی اړتیاوې افشا   -
وکړي.  کړي او وکالت 

ته  - که چیرې یو زده کونکی د بریالیتوب لپاره مرستې 
 اړتیا ولري کالجونه ورته نه رسي.

- 1FERPA   د زده کونکي له  د والدینو مخه نیسي چې 
رضایت پرته د زده کونکو ریکارډونو ته لاسرسی  

 ومومي.

 ښوونې او ازموینې، درجې، لارښوونې،
د نصاب سرعت،   504یا  IEPد   - پلان کې کیدای شي 

ازموینې، فارمیټ کولو، یا درجه بندي لپاره تعدیلات  
 شامل وي چې ښوونکي یې باید ځای په ځای کړي.

اړتیاو پراساس غوره  - د زده کونکو کورسونه د دولت 
 کیږي.

د ښوونې او مطالعې ملاتړ   IEPپه  - کې کیدای شي 
 شامل وي.

مشاورین د زده کونکو سره د دوی د مطالعې کورس  -
 کې د مرستې لپاره شتون لري.

ځای   - په کالج کې، ښوونکي اړ نه دي چې د استوګنې 
زده کونکي د دوی د معلولیت   چمتو کړي پرته لدې چې 

 لپاره مناسب اسناد ولري.
ي چې د دوی وړتیا او ګټو  زده کونکي ټولګي غوره کو -

ولري.  سره سمون 
زده کونکي باید د ټولو زده کونکو لپاره د درسي   -

 خدماتو په لټه کې وي.
ده چې د   - کونکي سره اړیکه   504دا مهمه  همغږي 

 ونیسئ.

 مالیه او داخله

ډیری زده کونکي په عالي لیسه کې ځای پر ځای   -
 کیږي د کوم ځای پراساس چې دوی ژوند کوي.

لرونکو زده کونکو ته د زده کونکو   - معلولیت  ښوونځي 
تعلیمي   څخه  یا د دوی کورنیو ته پرته له کوم لګښت 

وړاندې کوي  .خدمات 

کالج / پوهنتون ته د   - زده کونکي باید د خپلې خوښې 
لپاره غوښتنه وکړي.  داخلې 

په کالج کې د ګډون   —زده کونکي ښوونه ورکوي   -
مالي مرستې غوښتنه  . دا مهمه ده چې د  په اړه  لګښت

 وکړئ.

که زده کونکي استوګنې ته اړتیا ولري، زده کړئ چې کله او څنګه د خپل معلولیت په اړه په کالجونو او 
 411پوهنتونونو کې د معلولیت سرچینې مرکز سره خبرې وکړئ. د لا زیاتو معلوماتو لپاره، لیدنه وکړئ 

 ویب پاڼې. د معلوليت افشا کول

رلاسه کوي مکلفیت لري چې د معلولیت لرونکو لویانو قانون کالجونه او پوهنتونونه چې فدرالي فنډونه ت
لاندې ځینې ځایونه چمتو کړي. نور معلومات دلته ولولئ:  IIاو سرلیک  504

lhttps://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.htm 

 
په اړه ځینې حقونه ورکوFERPAد کورنۍ تعلیمي حقونو او محرمیت قانون ) 1 والدینو ته د خپلو ماشومانو د زده کړې ریکارډونو  ي. دا حقونه زده  ( 

کلنۍ ته ورسیږي یا د لیسې د کچې څخه هاخوا ښوونځي ته ځي. د لا زیاتو معلوماتو لپاره  18کونکي ته هغه وخت لیږدول کیږي کله چې هغه 
pa/index.htmlhttps://www2.ed.gov/policy/gen/guid/fpco/fer  .ته مراجعه وکړئ 

https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html
https://www2.ed.gov/policy/gen/guid/fpco/ferpa/index.html
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 د کالج لپاره څنګه تاديه وکړو

لوړې زده کړې ګرانې دي، نو د زده کونکو او کورنیو لپاره دا مهمه ده چې د کالج لپاره د پیسو ورکولو 
 لپاره د دوی ټول اختیارونه وپلټئ. دلته ځینې مثالونه دي:

په کارولو سره د مالي مرستې  لپاره د وړيا غوښتنليک( FAFSAد فدرالي زده کونکو مرستې ) .1
 لپاره غوښتنه وکړئ.

a.  دFAFSA  ده. 30غوښتنلیکونو لپاره فدرالي وروستۍ نیټه د جون 

په هرصورت، ایالتونه او انفرادي کالجونه خپل انفرادي وخت ټاکي، کوم چې ډیری وختونه 
مخکې وي. دا مهمه ده چې ژر تر ژره د خپل پوهنتون د مالي مرستې دفتر سره وګورئ 

ترڅو ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو دا نیټه له لاسه مه ورکوئ. لیدنه وکړئ 
.out to apply-https://studentaid.ed.gov/fafsa/filling 

b.  :د زده کونکو د مرستې مختلف ډولونو په اړه دلته زده کړئ
.https://studentaid.ed.gov  د خپل کالج د مالي مرستې دفتر سره د مالي مرستې لپاره

 د دوی د جلا فرصتونو په اړه زده کړه وکړئ.

c.  غیر متحده ایالات اتباع ممکن اضافي وړتیاو ته اړتیا ولري. ډاډ ترلاسه کړئ چې پدې کې
 citizens-us-https://studentaid.ed.gov/sa/eligibility/nonمعلومات وګورئ:  

 د مختلفو بورسونو په اړه معلومات ترلاسه کړئ. .2

a. http://www.affordablecolleges.com/ 

b. http://www.affordablecolleges.com/resources/scholarships-

students-with-disabilities/ 

 iملاتړ RDVد ثانوي زده کړې وروسته موخو لپاره د   .3
a. ( کله چې د کار لپاره انفرادي پلانIPE د زده کونکي موخي په توګه د زده کړې لګښتونه )

کیدای شي د زده کونکي سره د ښوونې او کتابونو تادیه کولو کې مرسته  DVRلیست کړي، 
اداره او زده کوونکی باید د تمویل بدیل سرچینې وړاندې کړي مخکې له دې  VRوکړي. د 

 iiفي مالي ملاتړ چمتو کړي.اضا DVRچې 

 

https://studentaid.ed.gov/fafsa/filling-out%20to%20apply.
https://studentaid.ed.gov./
https://studentaid.ed.gov/sa/eligibility/non-us-citizens
http://www.affordablecolleges.com/
http://www.affordablecolleges.com/resources/scholarships-students-with-disabilities/
http://www.affordablecolleges.com/resources/scholarships-students-with-disabilities/
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 Kyد ځوانۍ کيسه: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

په  زما د معلولیت  ، زه زده کوم چې  په برنامه کې 
وپلټم. زه به د پیسو    خپل مسلکاړه وغږیږم او  

مدیریت په اړه زده کړه وکړم او د هغه درجې  
خوښې   ترلاسه کولو لپاره چمتو کړم چې زه د خپلې 

په  دندې لپاره اړتیا لرم! که تاسو د عالي لیسې 
جریان کې د خپلو اړتیاو 

پوره کولو لپاره 
  مرستندويه ټيکنالوژۍ

کاروئ، نو دا ورته 
ټیکنالوژي په کالج کې  

شي، پرته له   کارول کیدی 
دې چې یو څه نوي پیرود  

 ته اړتیا ولري.

که تاسو په کالج کې مرستې  
ته اړتیا لرئ، تاسو باید د هغې  

عمولا  غوښتنه وکړئ. زه م
لومړی خپلو ملګرو ته ځم،  

مګر که ما د خپلو ملګرو څخه  
هغه مرسته ترلاسه نه کړه 

چې ما ورته اړتیا درلوده زه 
ښوونکي ته ځم. زه د هغه  

مرستې لپاره چې زه د مالي  
مرستې سره اړتیا لرم د  
 مشورې دفتر ته هم ځم.

مرسته  ( له ما سره DVR)  د مسلکي بيارغونې څانګه
کړم چې زه کالج ته د تللو لپاره  وکړه چې هغه څه همغږي 

اړتیا لرم او دوی د هغه بس لپاره پیسې ورکوي چې زه 
 کیمپس ته د تګ لپاره کاروم.

ښوونکي او د ښوونځي مشاور په  IEPزه د خپل  
 سره وصل شوم. DVRملاتړ د کالج برنامې او 

او ژوند مهارتونو  زه په بیلیو کالج کې د مسلکي 
(OLS  دا د فکري معلولیت ( په نوم پروګرام کې یم. 

 لرونکو زده کونکو لپاره یو ځانګړی برنامه ده.

 شخصي ځواکونه

 ټيکنالوژي
اړيکو پر بنسټ  د 

 د ټولنې پر بنسټ مشخص -وړتوب  

څه زده کړم. اوس   زه غواړم په کالج کې  زه نه پوهیدم چې 
چې   احساس کوم  یا ژباړونکی زه داسې  زه غواړم یو محاسب 

د  ما د رضاکارانه کار څخه موندلی دی.  شم، یو جذب چې 
زما هدف ومومئ!  کالج تجربې زما سره مرسته کړې چې 

 کالج
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 سرچيني

وروسته د هغه د ورځني ژوند لپاره  لیسې څخه  د عالي  ممکن ستاسو او ستاسو ماشوم سره مرسته وکړي چې  دا سرچینې 
 کړي.پلان جوړ  

 کې د وړتوب پر بنسټ د بالغ خدمتونه WAپه 

 https://www.dshs.wa.gov/dda(: DDAد پرمختیایي معلولینو اداره ) •

 rehabilitation-vocational-https://www.dshs.wa.gov/ra/division(: DVRد مسلکي بیارغونې څانګه ) •

د لیږد په خدماتو کې د بدلون مرکز له لارې د ادارې ارتباط پاڼه ممکن تاسو سره د کارموندنې، روغتیا او بیړني حالت، کور، د  •
روسته زده کړې، تفریح او تفریح، او ترانسپورت په اړه د محلي سرچینو په موندلو کې مرسته وکړي: ثانوي و 

connections-https://www.seattleu.edu/ccts/agency/ 

 بنسټ ملاتړ او سرچینې:د ټولنې پر 

 /http://wapave.orgواشینګټن پاوی:  •

 http://www.multiculturalfamilies.orgد څو کلتوري کورنیو لپاره پرانیستی دروازې:  •
 مرکز" ټب لاندې ومومئ ILکې د " /http://www.wasilc.orgد ژوند خپلواک مرکز: خپل سیمه ایز څپرکی په  •

 http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters(: ځایی چپټر ومومئ په Arcآرک ) •

 د کالج لپاره غوښتنلیک او چمتو کیدل

 college/applying-for-https://studentaid.ed.gov/sa/prepareد کالج لپاره درخواست کول:  •
o .دا ویب پاڼه د کالج لپاره د غوښتنلیک پروسه تشریح کوي، او د نورو سرچینو سره اړیکې لري 

 schools-college/choosing-for-https://studentaid.ed.gov/prepareد ښوونځیو غوره کول:  •
o  دا سایټ د هغو ګامونو په اړه معلومات لري چې تاسو یې کولی شئ د ممکنه کالجونو یا مسلک ښوونځي تحقیق لپاره

 واخلئ.

د ثانوي وروسته معلولیت لرونکو زده کونکو لپاره مرستندویه مرستې او خدمتونه:  •
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html 

o  په کالج او پوهنتون کې د مرستندویه مرستو )مرستندویه ټیکنالوژۍ( په اړه معلومات لري.دا سرچینه 

 college-for-https://studentaid.ed.gov/sa/prepareکالج لپاره چمتو اوسئ:  •
)د وا • کار کول، او ټیکنالوژي  د انټرنیټ  فرصتونه،   /IT-DO :)http://www.washington.edu/doitشنګټن د معلولینو پوهنتون، 

 http://www.washington.edu/doit/programsاو 

 د پرمختیایي یا فکري معلولیت لرونکو زده کونکو لپاره د کالج ځانګړي پروګرامونه.

ا ویب پاڼه د پرمختیایي یا فکري معلولیت لرونکو زده کونکو لپاره ډیری سرچینې لري. تاسو کولی شئ سرچینې : دفکر کالج •
 http://www.thinkcollege.netوپلټئ، یو کالج ومومئ، او وګورئ چې ستاسو په ایالت کې څه پیښیږي. 

• Highline کالج 
o  :برنامه لاسته راوړئhttps://achieve.highline.edu/ 

• Bellevue کالج 
o ( د مسلکي ژوند مهارتونهOLS :)http://www.bellevuecollege.edu/ols/ 
o   :نیویگیټرونه  /https://www.bellevuecollege.edu/autismspectrumnavigatorsآټیزم سپیکټرم 

 د واشنګټن پوهنتون •
o ( کار کول، او ټیکنالوژي  فرصتونه، انټرنیټ  او  /IT-DO :)http://www.washington.edu/doitمعیوبیتونه، 

http://www.washington.edu/doit/programs 

 د واشنګټن دولتي پوهنتون •

 /https://education.wsu.edu/graduate/specialed/wsuroar(: ROARمسؤولیت، فرصتونه، وکالت او درناوی ) •

https://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation
https://www.seattleu.edu/ccts/agency-connections/
http://wapave.org/
http://www.multiculturalfamilies.org/
http://www.wasilc.org/
http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters
https://studentaid.ed.gov/sa/prepare-for-college/applying
https://studentaid.ed.gov/prepare-for-college/choosing-schools
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html
https://studentaid.ed.gov/sa/prepare-for-college
http://www.washington.edu/doit/
http://www.washington.edu/doit/programs
http://www.thinkcollege.net/
https://achieve.highline.edu/
http://www.bellevuecollege.edu/ols/
https://www.bellevuecollege.edu/autismspectrumnavigators/
http://www.washington.edu/doit/
http://www.washington.edu/doit/programs
https://education.wsu.edu/graduate/specialed/wsuroar/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   لیست کړئ  د راتلونکي تجربې

چې د خپل ښه ژوند په لور حرکت    کئوتاسو غواړئ 

تجربو اوسنيو  او   لیست    د تيرو 

 ښه ژوند په لور حرکت کوئهغه ملاتړ چې تاسو د خپل  

 لیست کړۍ  هر ډول تجربې  

کوم چې تاسو د ژوند په لور اړوي چې تاسو یې نه  
 هغه څه چې زه يې نه غواړم غواړئ

 د ښه ژوند لپاره زما ليد 

 زما د ژوند کورس پورټ فوليو

 کوم ډول تجربې ستاسو په راتلونکي اغیزه کوي؟



 

 ښتوپ
 /download-guide-program/transition-transition-services/youth-www.multiculturalfamilies.org/programsدلته ډاونلوډ کړئ: 

 زما د ژوند کورس پورټ فوليو

  
  یوې پاڼې پروفایل لپاره د

 

او ستاينه کوي  هغه څه چې خلک يي زما په اړه خوښوي 

 يڅنګه له ما څخه غوره ملاتړ وکړ ما ته څه مهم دي

 

 

../www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download


 

 له عالي لیسې څخه وروسته ژوند
 تیا پر بنسټ خدمتونهد معلولیت لرونکو لویانو لپاره د وړ

 مرستې ته اړتيا لرئ؟

 د څو کلتوري کورنیو لپاره د خلاصې دروازې سره اړیکه ونیسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ.
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 د وړتيا پراساس خدمات څه دي؟

هغه خدمتونه دي چې تاسو اړتیا لرئ درخواست وکړئ او د خدماتو ترلاسه د وړتيا پر بنسټ خدمتونه 
کولو لپاره وړتیا ولرئ. د معلولیت لرونکو لویانو لپاره د وړتیا پر بنسټ ډیری خدمتونه د فدرالي 

لت کې د ټولنیزو او حکومت څخه شتون لري )د بیلګې په توګه د ټولنیز امنیت اداره(، یا په واشنګټن ایا
 ( لاندې د بهرنیو چارو بیلابیلو څانګو کې.DSHSروغتیا خدماتو څانګې )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (SSAد ټولنیز خوندیتوب اداره )

 (SSDIد ټولنیز خوندیتوب معلولیت بیمه ) (SSIاضافي امنیتي عاید )

روغتیایی خدماتو څانګه د ټولنیزو او 
(DSHS) 

DDA 
 د معلولینو پرمختیایی اداره

DVR 
 د حرفوي بیارغونې څانګه

DSB 
 د ړندو لپاره د خدمتونو څانګه

COS 
 د ټولنې خدمتونو دفتر

HCS 
 د کور او ټولنې خدمتونه

 فدرالي حکومت

 د واشنګټن ايالت

 لاندې نور پروګرامونه شتون لري.  DSHS** د 

 د لوی انځور درک کول.. DD (2013)له دې څخه تطبیق شوی: سنوهومیش کاونټي 

د هر بالغ خدمت ادارې خپل غوښتنلیک او د وړتیا اړتیاوې لري. د دې لپاره چې بریالی شئ 
 ستاسو د لیږد سره ، له دې سره آشنا اوسئ:د لیسې څخه وروسته ژوند ته 

 د هر پروګرام لاندې چمتو شوي خدمتونو ډولونه ➢

 د وړتیا معیارونه )یا وړتوبونه(؛ او ➢

 د غوښتنلیک لپاره اړین اسناد ➢

 د بريا لپاره کيلی

 د لویانو خدمتونو په اړه د مخه زده کړه پیل کړئ.

../info@multiculturalfamilies.org


 

 له عالي لیسې څخه وروسته ژوند
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معلولینو اداره ) 2( څه شی دی؟ DDAد پرمختیایی 
 

( او د هغوی کورنیو ته DD/IDفکري معیوبینو )د پرمختیایي او ( DDAد پرمختيايي معلولينو اداره )
سره د یو کس سره مرسته وکړي ترڅو هغه ژوند  DD/IDهدف دا دی چې د  DDAخدمت کوي. د 

 وکړي چې دوی یې د ټولنې پر بنسټ د ملاتړ او خدماتو شبکې سره غواړي.

  DD/IDان چې ته درخواست کولی شي، مګر ټول هغه کس  DDAسره یو فرد په هر عمر کې   DD/IDد 
 یا خدماتو لپاره وړ نه وي. DDAلري د  

 خدماتو لپاره غوښتنه کولو لپاره، یو فرد باید: DDAکې د  WAپه 

  دWA ایالت اوسیدونکی اوسي 
  د  مخکېکلنۍ څخه  18یو مستند شوی شرط ولرئ چې دDDA .لپاره وړ وي 

 باندې کلیک وکړئوړتیااو په www.dshs.wa.gov/ddaلاړ شئ  

 په اړه د پوهیدو لپاره مهم معلومات DDAد 

ډيره سپارښتنه کيږي  ته درخواست وکړئ، مګر د دی DDAتاسو کولی شئ په هر عمر کې  .1
 مخکې له چې دې چې تاسو عالي ليسه پريږدئ.

 ، تاسو کولی شئ د عادلانه اوریدنې غوښتنه وکړئ.وشیکه تاسو د وړتیا څخه انکار  .2

ازموینې ولرئ چې  IQد وړتیا لپاره بیا غوښتنه وکړئ که تاسو نوي تشخیصي معلومات یا د  .3
DDA  کوي.ستاسو د پخواني هوډ لپاره بیاکتنه نه 

وړتیا خبرتیا ترلاسه کول پدې معنی ندي چې تاسو به په اوتومات ډول خدمات ترلاسه  DDAد  .4
خدمت د افرادو اړتیاو او تمویل پراساس چمتو کیږي. د “اړتیاو پر بنسټ  DDAکړئ. د 

 دفتر ته زنګ ووهئ DDAارزونې” لپاره د  

، او آیا یو فرد د عمر، شته تمويلله لارې شتون لري په  DDAځینې خدمتونه چې د  DDAد  .5
Medicaid .لپاره وړتیا پورې اړه لري 

کلنۍ  19کلونو کې پای ته رسیږي. د ډیری پیرودونکو لپاره وړتیا په  10او   4وړتیا په   DDAد  .6
ه کې بیاکتنه کیږي. تاسو به په بریښنالیک کې د نورو لارښوونو سره خبرتیاوې ترلاسه کړئ ک 

 چیرې د ماشوم وړتیا پای ته ورسیږي یا بیاکتنه کیږي.

7. DDA .وړیا ژباړونکی چمتو کوي 

 دفتر ته خبر ورکړئ که ستاسو د اړیکو معلومات بدل شي. DDAډاډ ترلاسه کړئ چې د **

www.informingfamilies.org   په اړه د تفصیلي معلومات لري  پاڼه د دي غوښتنلیک نور  ته د غوښتنې    DDAویب 
نقشه,  کې خدماتو  WAپه   لپاره لپاره د لارې   .د معافیت خدمتونه DDA، او  د معافیت خدمتونو 

 

 
 https://www.dshs.wa.gov/ddaهغه څه چې موږ یې کوو. پرمختیایي معلولینو اداره.  2

../info@multiculturalfamilies.org
../www.dshs.wa.gov/dda
../www.informingfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/dda


 

 له عالي لیسې څخه وروسته ژوند
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( معلولینو ادارې   ( ته غوښتنه کول مهم دي؟ DDAولې د پرمختیایي 

خدماتو لپاره غوښتنه کول په ځانګړي  DDAد هغو اشخاصو لپاره چې اوږدمهاله ملاتړ ته اړتیا لري، د 
 ډول مهم دي ځکه چې:

• DDA کولی شي ستاسو په کور، کار او ټولنه کې ملاتړ چمتو کړي 

• DDA کولی شي د اوږدې مودې کارموندنې ملاتړ چمتو کړي 

• DDA کولی شي چې د یو فرد روان طبي او چلند ملاتړ اړتیاو سره مرسته وکړي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDA  پلان -تمرکز-انفرادید غوره توبونو، اړتیاوو، او ځواک پر بنسټ د ملاتړ د جوړولو لپاره پر
 جوړولو باندې ټینګار کوي.

سیمه ایز دفتر  DDAپروګرامونو او خدماتو په پوهیدو کې مرستې ته اړتیا لرئ، د  DDAکه تاسو د 
 https://www.dshs.wa.gov/DDA/dda/find-an-officeسره اړیکه ونیسئ: 

**DDA  مختلفو خدماتو په اړه بروشرونه لري، چې ډیری یې ژباړل شوي په: کمبوډیا، چینایی، کوریایی، لاوتیایی، روسی، د
 brochures-www.dshs.wa.gov/dda/publications/ddaسومالی، هسپانوی او ویتنامی. وګورئ: 

 په خپله ژبه کې د خدمتونو په نيولو کې مرستې ته اړتيا لرئ؟

 د څو کلتوري کورنیو لپاره د پرانیزی دروازې سره اړیکه ونیسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ. 

 info@multiculturalfamilies.org | 253-216-4479دفتر: 

../info@multiculturalfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/DDA/dda/find-an-office
../www.dshs.wa.gov/dda/publications/dda-brochures
../info@multiculturalfamilies.org
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 ( څه شی دی؟ DVRه )د حرفوي بیارغونې څانګ

د معلولیت لرونکو اشخاصو سره مرسته کوي چې غواړي کار ( DVRد مسلکي بيارغونې څانګه )
 وکړي مګر د دندې موندلو او ساتلو په برخه کې ننګونې تجربه کوي.

څخه د خدماتو ترلاسه کولو لپاره، یو فرد اړتیا لري چې غوښتنه وکړي او د دوی لپاره وړتیا  DVRد 
 .ترلاسه کړې

 کولو لپاره، یو فرد باید: غوښتنه خدماتو DVRکې د  WAپه 

  .د متحده ایالاتو تبعه اوسئ یا د دندې د اعتبار وړ سند ولرئ 
  یو مستند حالت ولرئ چې دDVR لپاره وړ وي 

 ته مراجعه وکړئ. www.dshs.wa.gov/dvrد نورو معلوماتو لپاره 

 خدمتونه وړاندې کوي لکه: DVRلپاره وړ وي،  DVRکله چې یو فرد د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dshs.wa.gov/ra/division-خدماتو په اړه نور معلومات دلته ولولئ:  DVRد 

disabilities-individuals-rehabilitation/services-vocational 

ټیکنالوژي   مرستندویه 
 خدمتونه

 ښوونه او روزنه د ژوند خپلواک خدمتونه

 مشوره او لارښوونه ارزونه اړوند خدمتونهد دندې   د ګټو پلان کول

../info@multiculturalfamilies.org
../www.dshs.wa.gov/dvr
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/services-individuals-disabilities
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/services-individuals-disabilities
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 پوهيدو لپاره مهم معلوماتپه اړه د  DVRد 

خدماتو ترلاسه کولو لپاره د اعتبار وړ کاري جواز  DVRافراد باید د متحده ایالاتو تبعه وي یا د  .1
 )شین کارت( ولري.

ورځو پورې(. ملاتړ وروسته  90ملاتړ لنډمهاله دی )د دندې ترلاسه کولو وروسته تر  DVRد  .2
 سه کړي چې فرد کولی شي خپله دنده وساتي.له هغه پای ته رسیږي کله چې مشاور ډاډ ترلا

 Medicaidاو  DDAهغه کسان چې د دندې د ساتلو لپاره دوامداره ملاتړ ته اړتیا لري باید د  .3
خدماتو برخه  DDAخدماتو لپاره وړتیا ولري )د  ملاتړ شوي کارموندنې  مراجعین شي، او د

 وګورئ(.

 له لارې د ملاتړ ترلاسه کولو سره پیل کوي. DVRډیری خلک د دندې ترلاسه کولو لپاره د   .4
5. DVR .وړیا د ژبې ژباړونکی چمتو کوي 

 

 

 

 

 

 

 

مشاور سره چې ستاسو ښوونځي ته په دې  DVRدفتر سره اړیکه ونیسئ، یا د  DVRتاسو ته نږدې د 
 .transition.-https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/schoolځای کې ګمارل شوي: 

 د واشنګټن ایالت قبایلي حرفوي په اړه د معلوماتو لپاره
باندې  Tribal VR Programsلاړ شئ او په   www.dshs.wa.gov/dvrد بیارغونې پروګرامونه، 

 کلیک وکړئ.

 په خپله ژبه کې د خدمتونو په نيولو کې مرستې ته اړتيا لرئ؟

 څو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ. د څو کلتوري کورنیو لپاره د پرانیزی دروازې سره اړیکه ونیسئ تر

 info@multiculturalfamilies.org | 253-216-4479دفتر: 

 

../info@multiculturalfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/school-transition.
../www.dshs.wa.gov/dvr
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3د ګټو پلان جوړونه څه شی دی؟ 
 

د ګټو پلان جوړونه د هر هغه چا لپاره ده چې غواړي کار وکړي او نغدي، طبي، کور، د خوړو ګټې او/یا 
شخصي پاملرنې خدمتونه ترلاسه کړي. د ګټو مشاور به د افرادو سره مرسته وکړي چې د دوي په ګټو 

 کار اغیزې او د کار هڅونې پروګرامونو کارولو څرنګوالي په اړه پوه شي.باندې د 

 د ګټو مشورې ورکولو په اړه مهم معلومات

ډیری خلک فکر کوي چې دوي نشي کولی د معلولیت ګټې ترلاسه کړي که دوي کار وکړي،   .1
کار    مګر دا ریښتیا ندي. معلولیت لرونکي خلک کولی شي د کار څخه عاید ترلاسه کړي او د

 هڅونې پروګرام له لارې خپلې ګټې وساتي.
 دې پروګرامونو ته وړ کیدو لپاره، تاسو باید: .2

a.  دSSI  او/یاSSDI  یترلاسه ک 
b.  کلن او د تقاعد عمر ترمنځ او 14د 
c. ولرېیا دنده   په حال  د کارموندنې. 

 د ګټو پلان جوړونه مرسته کوي چې: .3
a. ،پوه شئ چې د کار ګټې به څنګه اغیزه وکړي 
b. ،تاسو ته اجازه درکوي چې د ګټې ساتلو په اړه اندیښنه پرته د امکان تر حده کار وکړئ 
c.   د ټولنیز امنیت د کار هڅونې په اړه زده کړه او نور پروګرامونه د هغو توکو او خدماتو

 لپاره چې تاسو ورته اړتیا لرئ د خپلې دندې ساتلو لپاره مرسته کوي، او
d. لري.وه اړه ومومئ چې ستاسو اړتیاو سره سمون د روغتیا پاملرنې اختیارونو پ 

حساب کړئ چې عاید څنګه ستاسو په ګټو اغیزه کوي:  .4
income-earned-calculation-grant-https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi 

 

 
vocational-https://www.dshs.wa.gov/ra/division-د ګټو پلان کول. د واشنګټن ایالت د ټولنیزو او روغتیایی خدماتو څانګه.  3

planning-rehabilitation/benefits 

../info@multiculturalfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning


 

 له عالي لیسې څخه وروسته ژوند
 تیا پر بنسټ خدمتونهد معلولیت لرونکو لویانو لپاره د وړ

 مرستې ته اړتيا لرئ؟

 د څو کلتوري کورنیو لپاره د خلاصې دروازې سره اړیکه ونیسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ.

 info@multiculturalfamilies.org | 253-216-4479دفتر: 

 زه د ګټو پلان جوړوني لپاره چیرته ملاتړ ترلاسه کولی شم؟ 

( پیرودونکي یاست، تاسو کولی شئ د ګټې پلان کولو خدماتو DVRکه تاسو د مسلکي بیارغونې څانګې )
 غوښتنه وکړئ.

د  اود کار کولو پلان د واشنگټن ایالت هم د ایالت په کچه دوه د ګټو مشورې ورکولو پروګرامونه لري: 
 کار لپاره پلان.

 دواړه پروګرامونه د وړ ګډون کوونکو لپاره وړیا دي ➢
 دواړه پروګرامونه ورته خدمتونه وړاندې کوي او په ټول ایالت کې شتون لري. ➢
 یا د تلیفون له لارې خدمتونو ته لاسرسی ومومئ.تاسو کولی شئ په شخصی ډول  ➢

 دا نقشه ښایي:
 د خدمت ساحه په شین کېد کار کولو پلان  ➢
 د خدمت ساحه په نارنجي کې د کار کولو پلان ➢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (work-to-minded.org/plan-http://community)سرچینه:  

ته زنګ ووهئ،  9443-497-866سره د نوم لیکنې لپاره،  Plan to Workد 
www.plantowork.org .لاړ شئ 

 یا زنګ ووهئ pfw@DROregon.orgسره د ملاقات کولو لپاره، بریښنالیک   د کار لپاره د پلان
 1-800-452-1694 ,x 227  2081-243-503)په وړیا توګه( یا. 

 د خپل نوم، د اړیکو د معلوماتو او د ګټو په پلان کولو کې د علاقې سره یو غږیز میل پریږدئ.*

 کیټیټاس

 یاکیما

 گرانټ

 ډاوګلاس

 چیلان

 لیولن کنګ

 اډمز

 کلیکیټیټ

 کلارک

 کاولیټز

 پاسیفیک لیوس

 بنټن

 فرینکلین

 واهکیاکوم سکامانیا والا والا

 فیري

 سپوکان

Pend 

Oreille 

 ګارفیلډ

 ویټمن

 اسوټین

 کولمبیا

 پیرس

 تورسټون

 میسن ګریس هاربر

 سنوهومیش کلالم

 واټوم

 اوکانوګان

 سټیونز

 سکاګیټ

 جیفرسن
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4( پروګرام څه شی دی؟ HWDد معلولیت لرونکو کارګرانو لپاره د ایپل روغتیا )
 

معلولیت لرونکي  ( له لارې پروګرامHWDروغتيا پاملرنې )د معلوليت لرونکو کارګرانو لپاره د 
 کارګران کولی شي طبي پوښښ د میاشتني فیس سره واخلي چې د دوي د عاید له مخې تنظیم شوی وي.

HWD ( د پراختیایی معلولینو ادارېDDA( او د کور او ټولنې خدماتو )HCS لخوا د میډیکاډ شخصي )
 نې پر بنسټ معافیت برنامو ته لاسرسی چمتو کوي.پاملرنې خدماتو او د کور او ټول

 5په اړه مهم معلومات HWDد 

 د وړتیا اړتیاوې کی شامل دي: .1

a.  پورې عمر ولرئ 64څخه تر  16د 

b.   د( د فدرالي معلولیت اړتیاوې پوره کړئSSA )په څیر 

c. بشپړ یا نیم وخت )د ځان ګمارنې په شمول( او 

d.  څخه ډیره نه وي.220کچه له میاشتنی عاید ولرئ چې د فدرالي فقر ٪ 

2. HWD  7.5د برداشت وړ دی. نرخ ستاسو د عاید له مخې تنظیم کیږي )د ټول میاشتني عاید له ٪
 څخه ډیر نه وي(.

 .www.washingtonconnections.orgد نوم لیکنی لپاره، لاړ شئ:  .3

 پروګرام کې برخه وانخلي. HWDیو څوک چې د میډیکاډ بل پروګرام ترلاسه کوي ممکن د  .4

پوښښ لپاره وړ نه دی هغه څوک چې د طبي اړتیاو  HWDیو شخص د یوې میاشتې لپاره د  .5
 پروګرام لاندې د میډیکاډ ګټې ترلاسه کړي.

 په ياد ولرئ:

ړئ کار وکړئ، د کار کولو پلان یا د کار لپاره پلان سره که تاسو د معلولیت ګټې ترلاسه کوئ او غوا
اړیکه ونیسئ. دا پروګرامونه کولی شي تاسو سره د عاید ترلاسه کولو او ستاسو ګټو ساتلو کې مرسته  

 وکړي.

 
(.  HWDد معلولینو کارکونکو لپاره د ایپل روغتیا )د واشنګټن ایالت د ټولنیزو او روغتیایی خدماتو څانګه.  4

program-hwd-disabilities-workers-health-offices/apple-services-a.gov/esa/communityhttps://www.dshs.w 
5 1000 HWD-511-WAC 182 25،2015پروګرام تفصیل، جون 

../info@multiculturalfamilies.org
../www.washingtonconnections.org
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/apple-health-workers-disabilities-hwd-program


 

 له عالي لیسې څخه وروسته ژوند
 تیا پر بنسټ خدمتونهد معلولیت لرونکو لویانو لپاره د وړ

 مرستې ته اړتيا لرئ؟

 د څو کلتوري کورنیو لپاره د خلاصې دروازې سره اړیکه ونیسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ.

 info@multiculturalfamilies.org | 253-216-4479دفتر: 

 

6د ټولنیز امنیت ګټې څه دي؟ 
 

 نغدي مرستېد دوو پروګرامونو له لارې معلولیت لرونکو خلکو ته ( SSAد ټولنيز امنيت اداره ) فدرالي
 وړاندې کوي:

I. ( د ټولنیز خوندیتوب معلولیت بیمهSSDIاو؛ ) 

II. ( اضافي امنیتي عایدSSI.) 

او  SSDIجدول یو نظر وګورئ: د  1په اړه د نورو معلوماتو لپاره، مهرباني وکړئ   SSIاو  SSDIد 
SSI  نیز امنیت کاري هڅونې.جدول: د ټول 2پرتله کول او 

 د ټولنيز امنيت ګټو په اړه د پوهيدو لپاره مهم معلومات

کلن شئ د ټولنیز امنیت ګټو لپاره غوښتنه وکړئ. دا پروسه د دریو  18مخکې له دې چې تاسو  .1
 څخه تر پنځو میاشتو پورې، یا ډیر وخت نیسي.

a.  :آنلاین درخواست وکړئ;or www.socialsecurity.gov 

b.  په خپل سیمه ایز ټولنیز امنیت دفتر کې د لیدنې وخت نیولو یا د تلیفون ملاقات تنظیم کولو
 ته زنګ ووهئ. 1213-772-800-1لپاره 

2. SSA ړتیا سخت معیارونه لري.د معلولیت شرایطو له مخې د و 

له لارې د ګټو ترلاسه کولو لپاره د  SSAکه تاسو د متحده ایالاتو غیر اتباع یاست، نو تاسو باید د  .3
 کډوالۍ یو مشخص حالت ولرئ یا یو تبعه شئ.

له لارې د کار کولو پرمهال د ټولنیز امنیت ګټې  د ګټو پلان کولوکه تاسو غواړئ کار وکړئ،  .4
 (.9ساتلو لارې شتون لري )پاڼه وګورئ.  

5. SSA  :وړیا ژباړونکی چمتو کوي. نور معلومات دلته ولولئ
www.ssa.gov/multilanguage/langlist1.htm 

 شمیره هم چمتو کوي:  TTYد وړیا  SSAکه تاسو کوڼ یاست یا په اوریدلو کي ستونزه لرئ،  .6

 بجو پورې. 7بجو څخه تر ماښام  7په سوداګریزو ورځو کې د سهار له  1-800-325-0078

 د خپل سيمه ايز ټولنيز امنيت دفتر موندلو لپاره، ليدنه وکړئ:

https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp 

 

 
 اوریګون شورا. په اجازې سره د پرمختیایي معلولیت په اړه د زما د کار کولو لاره پلان کولمطابق له  6
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i دفتر )د عام (. د والدینو او زده کونکو حقونه )د طرزالعمل محافظتونه(.  2016ه لارښوونو د سرپرست 
http://www.k12.wa.us/specialed/families/rights.aspx 

ii ( دفتر اړتیاوې. 2016د عامه لارښوونو د سرپرست   /http://www.k12.wa.us/GraduationRequirements(. د واشنګټن ایالت د فراغت 
iii  دفتر )د  (. د شخړو هوارول.2013عامه لارښوونو د سرپرست 

http://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/default.aspx 
iv ( دفتر  (. د تبعیض په اړه شکایتونه.2016د عامه لارښوونو د سرپرست 

http://www.k12.wa.us/Equity/ComplaintOptions.aspx 
v( د نړیوال بیارغونې د څیړنې د معلوماتو او تبادلې مرکز"CIRRIE.د بفولو پوهنتون ".) 

 /le/123http://cirrie.buffalo.edu/encyclopedia/en/articله دې څخه اخیستل شوی: 
vi ( او دندې لپاره 2017د ځانګړو زده کړو او بیا رغاونې خدماتو دفتر  (. د زده کونکو او معلولیت لرونکو ځوانانو لپاره د ثانوي وروسته زده کړې 

له دې څخه اخیستل شوی: امریکا د پوهنې وزارت.   د لیږد لارښود. د 

https://www2.ed.gov/about/offices/list/osers/transition/products/postsecondary-transition-guide-2017.pdf 
vii  :عالي لېسه د کالج په وړاندېhttp://www.keene.edu/office/disabilitysvs/resources/student/differences/ 
viii  :!د کالج فکر وکړئdifferences-college-http://www.thinkcollege.net/topics/highschool 

OSPI (2016 ix :د ماشوم موندنه .)http://www.k12.wa.us/SpecialEd/ProgramReview/Monitoring/ChildFind.aspx 
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 امنيت او روغتيا برخه:4 

لکه څنګه چې تاسو بالغ شئ، تاسو اړتیا لرئ د خپلو پیسو او روغتیا اداره کولو په اړه نور فکر وکړئ. په 
 دې برخه کې د مالي امنیت او روغتیا په اړه مهمې پوښتنې مطرح کوو. 

 دا برخه به پوښښ کړي:

 کلنۍ کې کوم بدلونونه رامنځته کیږي  18په  .1

 قانوني خوندیتوب .2

a.   پریکړه کول څه شی دی؟د ملاتړ 

b. سرپرستي او د سرپرستۍ بدیل څه شی دی؟ 

 مالي خوندیتوب .3

a. د پیسو مدیریت مهارتونه څه شی دی؟ 

b.  د معلولیت لرونکو لویانو لپاره د وړتیا پر بنسټ مالي ملاتړ 

 د روغتیایی پاملرنې لیږد .4

a. د روغتیا پاملرنې لیږد څه شی دی؟ 

b. ر بنسټ د روغتیا پاملرنې ملاتړ د معلولیت لرونکو لویانو لپاره د وړتیا پ 

 ضمیمه: قانوني معلومات او د وړتیا پر بنسټ خدمتونه .5

 د ځوانانو لپاره:

کلن شئ د بالغ په توګه خپل  18کله چې تاسو  •
 مسؤلیتونه زده کړئ.

هغه مهم مهارتونه زده کړئ چې تاسو ورته اړتیا  •
 لرئ د خپلو پیسو اداره کولو لپاره.

کړئ چې تاسو ورته اړتیا لرئ د مهم مهارتونه زده  •
 خپل روغتیا او طبي اړتیاو اداره کولو لپاره.

ستاسو د مالي او روغتیا په اړه د پریکړو کولو  •
 تمرین وکړئ، د لویانو ملاتړ سره یا پرته.

د وړتیا پراساس خدماتو لپاره پیژندل او غوښتنه  •
 وکړئ چې ستاسو اړتیاو سره سمون لري.

 ساتونکو لپاره:د کورنۍ او 

کلنۍ  18د هغه څه په اړه زده کړئ چې ستاسو ځوانۍ په  •
 کې بدلون راولي.

د ځوانانو ملاتړ وکړئ ترڅو د دوی قانوني حقونو، مالي  •
 او روغتیا په اړه مهمې پریکړې وکړي.

مخکې له دې چې د ځوانانو حقونه واخیستل شي د  •
 سرپرستۍ بدیلونه په پام کې ونیسئ.

ځوانانو ملاتړ وکړئ ترڅو هغه مهارتونه زده کړي چې د  •
دوی د خپلو پیسو او روغتیا پاملرنې اداره کولو ته اړتیا 

 لري.

د وړتیا پر بنسټ د خدماتو لپاره چې د ځوانانو او کورنۍ  •
 اړتیاوو سره سمون لري وپیژنئ او غوښتنه وکړئ.
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واقع کیږي؟  18په    کلنۍ کې کوم بدلونونه 

 معلولیت لرونکو ماشومانو مور او پلار یا سرپرست د ژوند په اړه پریکړو کولو کې لوی رول لوبوي:د 

 

کلن شي، مور او پلار یا ساتونکي به نور  18په هرصورت، په متحده ایالاتو کې، کله چې ځوانان 
دوی د اجازې یا قانوني سرپرستۍ ترلاسه کولو پرته د خپلو ځوانانو لپاره  قانوني واک ونلري چې د

 پریکړې وکړي.

دا برخه به پوښښ وکړي چې څنګه مور او پلار او پالونکي کولی شي د معلولیت لرونکو ځوانانو سره 
وروسته کلنۍ  18کوي چې د  iمالتړ شوي پريکړېمرسته وکړي او د روغتیا پاملرنې ځانګړي اړتیاوې 

 د دوی په مالي، روغتیا او حقونو اغیزه کوي.

پدې معنی ده چې مور او پلار او پالونکي د خپلو ځوانانو ملاتړ کوي ترڅو د دوی   د ملاتړ پريکړه
 کنټرول او انتخاب اعظمي کولو لپاره ډیری پریکړې وکړي.

 
 (parentguide/-majority-of-http://www.parentcenterhub.org/age)نور دلته ومومئ: 

 

 قانوني پریکړې د پیسو مدیریت روغتیا زده کړه

 په پریکړو کولو کې مرسته وکړئ! ځان خپل ما سره د

 د انتخاب کولو لپاره زموږ د حقونو درناوی وکړئ:

 ول غواړم؛له چا سره وخت تېر -

 چیرته چې زه غواړم ژوند وکړم او کار وکړم؛ -

 زه څنګه غواړم خپلې پیسې ولګوم؛ او  -

 زه څنګه غواړم چې پاملرنه وکړم. -

http://informingfamilies.org/able-on-the-way/
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 والدينو او پالونکو ته پيغام

 

او لوڼو هوساینه خوندي ده. مګر دا پدې معنی نه ده  د مور او پلار په توګه، موږ ټول غواړو ډاډ ترلاسه کړو چې زموږ د زامنو "
 چې ټول والدین اړتیا لري چې د خپل بالغ ماشوم معیوبیت قانوني سرپرستي ترلاسه کړي.

والدین وهڅوم چې فکر وکړي او هم درناوی وکړي چې زموږ زامن یا لوڼې اوس لویان دي. کله چې دوی لوی شي، دوی  زه غواړم 
 م زده کړي. او په حقیقت کې، زموږ ډیری ماشومان خورا وړ دي.باید د ځان ساتنه ه

ته دا ور زده کړو چې څنګه زموږ د ملاتړ سره د دوي د وړتیاوو پراساس پریکړې وکړو. د مثال په  موږ کولی شو خپلو ماشومانو 
شي، دا وخت دی چې خپل درمل توګه، یو بصری مهال ویش جوړ کړئ چې ځوانانو ته یادونه کوي 'کله چې د الارم ساعت بند 

 واخلئ.' له هغه ځایه پیل کړئ، او په ورو ورو دوی کولی شي زده کړي چې څنګه د مالي یا روغتیا په اړه خپله پریکړه وکړي.
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 سرپرستی څه شی دی؟

یوه قانوني پروسه ده چیرې چې محکمه پریکړه کوي چې یو بالغ معلول کس د خپل ژوند د  سرپرستي
هغه څوک دی  سرپرستځینو یا ټولو اړخونو په اړه پریکړه کولو توان نلري، او یو سرپرست ټاکي. 

 چې د بالغ معلولینو په استازیتوب پریکړې کوي.
ریکړې کولو مسؤلیتونه به پدې پورې اړه ولري ټول ساتونکي باید د محکمې لخوا تصویب شي، او د پ

 چې بالغ کس څومره ملاتړ ته اړتیا لري ترڅو مناسبي پریکړې وکړي.

مخکې له دې چې قانوني سرپرستي تعقیب کړئ، دا مهمه ده چې پوه شئ چې سرپرستي څه معنی لري، 
تړ لپاره غوره انتخاب پریکړه د سرپرستۍ لپاره بدیل اختیارونه وپلټئ، او د معلولیت لرونکو ځوانانو ملا

 وکړئ ترڅو د دوی د بالغ ژوند په اړه مهمې پریکړې وکړي.

 د سرپرستۍ لپاره بدیلونه څه دي؟

د معلولیت لرونکو لویانو لپاره د قانوني سرپرستۍ لپاره ډیری بدیلونه شتون لري، او دوی د دې سره سم  
یا لري، د پریکړې ډولونه چې کیدی شي، او کله توپیر لري چې د لویانو معلولیت څومره ملاتړ ته اړت

 چې پلي شي.

دی. دا سند د مور او پلار په څیر یو چا ته دا واک  د څارنوالۍ ځواکد قانوني سرپرستۍ لپاره یو بدیل 
ورکوي چې د معلولیت لرونکي بالغ په استازیتوب عمل وکړي، لکه د دوی د مالي یا روغتیا پاملرنې 

 پریکړې.

 (.24او بدیل اختیارونو په اړه د لا زیاتو معلوماتو لپاره، په ضمیمه کې ولولئ )مخ.  د سرپرستۍ 

 د کورنۍ کيسه

په قضیه کې، زه یو زوی لرم چې معلولیت لري چې د هغه په   "زما 
هغه د خپل روغتیا پاملرنې یا د خپلو پیسو اداره کولو  -ژوند اغیزه کوي 

محدود وړتیا لري. هغه د هغه لپاره د اضافي ملاتړ یا محافظت پرته له 
 ستونزو سره مخ کیدی شي.

رستې ته اړتیا لري، ما نو زما زوی ته په کتلو سره چې دا ټول ډول م
پریکړه وکړه چې د هغه ساتونکي په توګه، د دې ټولو اړتیاو په پام کې 

د یو ساتونکي په توګه، زه د خپل زوی په  نیولو سره، ښه پریکړه وه.
استازیتوب د هغه د غوره ګټې لپاره پریکړې کوم. ټول ساتونکي مسؤلیت 

 لري چې محکمې ته راپور ورکړي.
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 ول پریکړو سره مرستې ته اړتیا لرم؟زه د کوم ډ

مخکې لدې چې سرپرستي یا بدیلونه وپلټئ، دا مهمه ده چې پوه شئ چې کوم ډول پریکړو ته یو معلول 
ځوان مرستې ته اړتیا لري. لاندې کاري پاڼه کولی شي تاسو سره د ځینو برخو په پیژندلو کې مرسته 

 وکړي چیرې چې مرستې ته اړتیا وي.
 

 نه شايد هو iiکولی شي...؟آیا سړی 

 ورځنی ژوند:
په کور یا ټولنه کې پرته له کوم زیان څخه وخت تیر کړئ؟ پریکړې وکړئ او خپل انتخاب 

 نورو خلکو ته واستوئ؟

   

 روغتيا:
 شخصي حفظ الصحې ته پاملرنه وکړئ؟

 د دوی درمل اداره کړئ / د طبي درملنې په اړه پریکړې وکړئ؟
 وخورئ او صحتمند پاتې شئ؟ ډوډی پوهیږئ چې کله

   

 مالي، قانوني او فزيکي خونديتوب:
خپلې پیسې پخپله اداره کړئ )د بیلګې په توګه په خپل وخت بیلونه ورکړئ(؟ 

 د قانوني، طبي، او مالي اسنادو یا خدماتو په اړه پوهه او رضایت؟
 د مالي/جنسي استحصال په وړاندې ساتنه؟

   

 ټولنيز:
 کورنۍ، ملګرو، همکارانو او نږدې ملګرو سره په مناسبه توګه اړیکه ونیسئ؟د 

 مناسب مباشرت / جنسي اړیکې پیژنئ؟

   

 د ټولنې ژوند:
 د خپل کور څخه بهر په خوندي توګه ځایونو ته ورسیږئ؟

   

 تابعيت:
 د رایې ورکولو وړتیا وښایاست؟

 جرم ترسره کول دي؟د تصمیم نیولو په پایلو پوهیږئ چې پایله یې د 
پوهیږئ کله چې د مور او پلار، د کورنۍ غړو، یا ملګرو سره معلومات شریکول 

 مناسب وي چې قانوني سرپرست نه وي؟

   

 اجازې سره تطابق شوی(. http://moguardianship.com)له 

 چک کړئ:

  ترسره کړي.هو که یو ځوان وکولای شي په خپله یا په محدوده مرسته 

 .ښایي که یو ځوان د یو څه ملاتړ سره ترسره شي 

 .نه که یو ځوان د دوی په استازیتوب سرپرست یا بدیل ته اړتیا ولري 

دا کاري پاڼه کیدای شي د والدینو یا پالونکو سره مرسته وکړي چې د خپل ماشوم په ساتنه کې توازن 
امکان تر حده د بالغ په توګه خپل حقونه وساتي. په یاد وساتي او خپل ماشوم ته اجازه ورکړي چې د 
 ولرئ چې دا کاري پاڼه یوازې یوه وسیله ده!

 کله چې د سرپرستۍ یا بدیل په پام کې نیولو سره د قانوني مسلکي مشوره وغواړئ.

http://moguardianship.com/Alternatives%20to%20Guardianship%20Tool%20Revised%2011-2015.pdf
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 د پیسو مدیریت مهارتونه څه شی دی؟

 

 د پیسو مدیریت مهارتونه پدې کې شامل دي:

 پوهیدل د پیسو په ارزښت •

 د پیسو ګټل •

 د پیسو خوندي کول •

 بودیجه کول •

 په هوښیارۍ سره پیسې مصرف کړئ •

 ولې د پیسو مدیریت مهارتونه مهم دي؟

ډیری معلولیت لرونکي ځوانان مور او پلار یا پالونکي لري چې د دوی لپاره پیسې اداره کړي، او ممکن 
 iiiد ځان لپاره د تمرین کولو فرصت نه وي.

، مصرف کول او په هوښیارۍ سره خوندي کول د يګټوپوهیدل چې څنګه پیسې  پدی ځوانانو لپاره،د 
لویانو لپاره د ژوند یو مهم مهارت دی. د پلان درلودل او په مسؤلیت سره د خپلو پیسو کارول تاسو سره 

سې ورکړئ چې مرسته کوي چې ستاسو په ژوند کنټرول ولرئ، تاسو ته اجازه درکوي د هغه څه لپاره پی
تاسو ورته اړتیا لرئ او هغه څه چې تاسو یې غواړئ. په هرصورت، ستاسو د پیسو اداره کول په غیر 

 مسؤلیت سره کولی شي د پورونو او نورو مالي ستونزو لامل شي.

  1,2کورنۍ څنګه کولی شي د معلولیت لرونکو ځوانانو سره د خپلو پیسو په اداره کولو کې مرسته وکړي؟

"زما مور زما سره مرسته کوي چې د لګښت په کتلو سره د سمارټ 
پیرودلو څرنګوالی تمرین کړم! زه په خپل سمارټ فون کې یو اپلیکیشن هم 
لرم چې زما د بانکي حساب سره وصل دی. ایپ ماته خبرداری راکوي کله 

څخه کم وي، نو زه پوهیږم چې ډیر  100چې زما په حساب کې له $ 
  "لګښت نه کوم.

"میکل خپلې پیسې چمتو کوي چې په بس کې سپور شي ترڅو په خپله کار 
وکړي. د هغه کورنۍ له هغه سره مرسته وکړه چې د ربع شمیره تمرین 

کړي چې هغه ورته اړتیا لري او په کڅوړه کې یې واچوي چې هغه کار ته 
 " لیږي.

  

 
"څنګه کورنۍ مرسته کولی شي":   1 InfoBriefyouth.info/sites/default/files/-www.ncwd-42-د کاري ځواک او معلولیت په اړه ملي همکاري 
fHelp.pd-Can-Families-How-Youth-Among-Capability-Financial-evelopingD 
او حساسیت ) 2  (: د معلولیت لرونکو خلکو لپاره د پیسو د مدیریت لارښود:Cents and Sensibilityسینټ 

http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet-final.pdf 

http://www.ncwd-youth.info/sites/default/files/InfoBrief-42-Developing-Financial-Capability-Among-Youth-How-Families-Can-Help.pdf
http://www.ncwd-youth.info/sites/default/files/InfoBrief-42-Developing-Financial-Capability-Among-Youth-How-Families-Can-Help.pdf
http://www.ncwd-youth.info/sites/default/files/InfoBrief-42-Developing-Financial-Capability-Among-Youth-How-Families-Can-Help.pdf
http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet-final.pdf
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 د معلولیت لرونکو لویانو لپاره د وړتیا پر بنسټ مالي ملاتړ
که څه هم ډیری معلولیت لرونکي لویان د کار له لارې عاید ترلاسه کوي، ډیری وختونه د دوی معاش نشي کولی د دوی ټول میاشتني  

هغه خدمات دي چې تاسو اړتیا لرئ درخواست وکړئ او د خدماتو ترلاسه کولو لپاره د وړتيا پر بنسټ خدمتونه پوښي. و لګښتونه 
 سرچینې دي چې ممکن د لویانو معلولینو سره مرسته وکړي.وړتیا ولرئ. لاندې ځینې 

 د ټولنیز خوندیتوب اداره

ټولنيز امنيت معلوليت بيمې له  او ( SSIد اضافي امنيتي عايد ) معلولیت لرونکو خلکو ته (SSAد ټولنيز امنيت اداره )فدرالي 
 (.SSDIلارې نغدي مرسته چمتو کوي)

 

 ivله لارې دي، دوی د وړتیا مختلف اړتیاوې او مختلف ګټې لري. SSAکه څه هم دواړه پروګرامونه د 
 مخ ته مراجعه وکړئ. 16په اړه د نورو معلوماتو لپاره، د ضمیمې برخې،  SSDIاو  SSIد 

 

د ټولنیز خوندیتوب معلولیت بیمه  (SSIاضافي امنیتي عاید )
(SSDI) 

• SSI   ډالرو څخه کم  2000د اړتیا پر بنسټ دی؛ تاسو باید د
 شتمنۍ او ډیر محدود عاید ولرئ، مګر د کار اړتیا نشته.

لپاره وړتیا لپاره، تاسو باید ړوند، بوډا، یا معلولیت  SSIد  •
 ولرئ.

کلن شي ، د دوی د  18ترلاسه کونکي  SSIیوځل چې د  •
 والدینو عاید د دوی ګټې ته نه شمیرل کیږي.

• SSDI  یو برنامه ده چې تاسو ته ګټې درکوي
 که تاسو د تقاعد عمر ته رسیدو دمخه معیوب شئ.

لپاره وړتیا لپاره، تاسو باید یو ټاکلی  SSDIد  •
شمیر کلونه په یوه دنده کې کار کړی وي چیرې 

 ولنیز امنیت مالیه ورکړې.چې تاسو د ټ

 

 

 



9 

 vپه اړه افسانې  SSI/SSDIد 
 حقيقت افسانه

ډیری وختونه، د مناسب استوګنې سره، تاسو کولی شئ په  زه د خپل معلولیت له امله کار نشم کولی.
 ډیری ډول کارونو کې بریالي شئ!

چکونه له لاسه ورکړم کله چې زه  SSI/SSDIزه به خپل 
 کار پیل کړم.

SSI   اوSSDI   دواړه ستاسو د ګټو ساتلو لپاره قواعد لري نو
تاسو کولی شئ د کار کولو هڅه وکړئ او د خپلو ګټو له لاسه 

نور معلومات  د ګټو مشورې په اړهورکولو اندیښنه مه کوئ. 
 (.29)پاڼه.  ترلاسه کړئ

به زم ا د روغتیا پاملرنې ګټې له لاسه که زه کار وکړم، زه 
 ورکړم.

ډیری لارې شتون لري چې تاسو کولی شئ د خپل روغتیا 
 پاملرنې ګټې وساتئ کله چې تاسو کار پیل کړئ.

که زه کار پیل کړم، ټولنیز امنیت به پریکړه وکړي چې زه 
 نور معیوبیت نه لرم.

به په  SSAکه څه هم دوی ممکن ستاسو قضیه بیاکتنه وکړي،  
 اوتومات ډول ستاسو ګټې ودروي ځکه چې تاسو کار کوئ.

داسې سرچینې نشته چې زما سره د دندې موندلو او ساتلو 
 کې مرسته وکړي.

د معلولیت لرونکو کسانو لپاره د دندې موندلو او ساتلو لپاره 
بیاکتنه: د ځینو مثالونو برخه  3ډیری سرچینې شتون لري! 

 لپاره ورځني ژوند.

دلته پروګرامونه شتون لري چې تاسو سره د ټرانسپورټ یا  زه نشم کولی د کار پیل کولو اضافي لګښتونه برداشت کړم.
 مرستندویه ټیکنالوژۍ لګښتونو کې مرسته وکړي.

تر هغه چې زه دنده لرم خپلو ګټو ته اړتیا نلرم، مګر که زه کار 
پریږدم نو زه به د دې توان ونلرم چې خپلې ګټې بیرته ترلاسه 

 کړم.

SSI   اوSSDI   دواړه ځانګړي قواعد لري چې ستاسو ګټو ته
 اجازه ورکوي پرته له دې چې د ګټو لپاره بیا غوښتنه وکړي.

 
 د ځوانانو او کورنۍ کیسې

 

( لپاره SSIد اضافي امنيتي عايد ) کلن شوم، زما مور زما سره مرسته وکړه چې 18"کله چې زه 
ګټو سره کرایه  SSI. زه لاهم د خپلې کورنۍ سره ژوند کوم، مګر زه د تمرین لپاره د غوښتنه وکړم

د ګټو مشوره هم مشاور سره  DVRچمتو یم. ما د  زان ورکوم او په راتلونکي کې پخپله ژوند کولو ته
 وکړه!” ګټو ساتلو لپاره لارې موندلو کې مرسته SSIکوم چې زما سره د کار کولو پرمهال زما د  3درلوده

 

ګټې د معلولیت لرونکي شخص لپاره شتمني ده. نو زما د زوی د ساتونکي په توګه،  SSI"په قانوني توګه، د 
ګټه زما د زوی د پاملرنې لپاره کارول کیږي، لکه د کرایې،  SSIزه مسؤلیت لرم چې ډاډ ترلاسه کړم چې د 

ګټې څنګه مصرف شوي، ځکه چې  SSIخواړو او جامو لپاره. زه د ثبت کولو مسؤلیت هم لرم چې د 
ساتونکي اړ دي چې ستاسو د سرپرستۍ د نوي کولو پروسې پراساس محکمې ته راپور ورکړي. دا راپور به د 
قاضي لخوا کارول کیږي ترڅو معلومه کړي چې ایا تاسو د دې معلولیت لرونکي کس لپاره د سرپرست په توګه 

 مناسب یاست."

 

 
 لومات ترلاسه کړئ.پاڼي ضمیمه کې د ګټو مشورې ورکولو په اړه نور مع 29په  3
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 vii vi باورونهد ځانګړو اړتياوو 
باور"  ملکیت یا پیسې اداره کوي چې "ګټه اخيستونکي  په قانوني ډول دامانتدار امانت یو داسې ترتیب دی چیرې چې یو 

کیدای شي یو مستحق هغه معلولیت لرونکی شخص دی چې باور یې د هغه لپاره رامینځته شوی او یو نوميږي. ګټه اخيستونکی 
 شخص، بانک یا بل ارګان وي.

 د ځانګړو اړتیاو باورونو دوه مختلف ډولونه شتون لري:

 : دریم اړخ د ځانګړو اړتیاو باور جوړ کړیIاعتبار  •

 : د ځان بسیا شوي ځانګړي اړتیاو باورونهIIاعتبار  •

په  ( او میډیکاډ له لاسه ورکولو پرتهSSIد ځانګړو اړتیاو باور ګټه اخیستونکو ته اجازه ورکوي چې د اضافي امنیت عاید )
څخه ډیر خوندي کړي. دا د خدماتو لپاره د پیسو ورکولو لپاره خوندیتوب هم چمتو کوي   2,000راتلونکي کې د کارولو لپاره له $

 که چیرې یو معلول کس د بودیجې کمولو او د پالیسۍ بدلونونو له امله خدمات له لاسه ورکړي.

استعمال کولو لپاره  DD Endowment Trust Fundت د واشنګتن ايالتاسو اړتیا لرئ د وکیل سره کار وکړئ یا 

 ./http://ddetf.wa.govته مراجعه وکړئ لینک پاڼه ولولئ یا  22وکاروئ. د نورو زده کړو لپاره ضمیمه 

 

 ix viii عمل حساب ABLEد 

نافذ کړ، چې له مخې به یې معلولیت  (ABLEد ژوند د غوره تجربې ترلاسه کولو قانون )کې، د واشنګټن ایالت  2016په 
 لرونکي اشخاص او دریم اړخ ته اجازه ورکړي چې د سپما حساب کې مرسته وکړي.

عایدات او ایستل له مالیې څخه پاک دي تر هغه چې دوی د وړ معلولیت لګښت لپاره کارول کیږي. دا د ځانګړي اړتیاو باور څخه 
 توپیر لري.

قانون حسابونه پخپله لارښود شوي ، پدې معنی چې دوی د باور یا باور فنډ مدیر ته اړتیا نلري. د ځانګړو اړتیاوو باور   ABLEد 
لپاره وړتیا ټاکل کیږي تر هغه  Medicaidاو  SSIحساب کې سپما نشي شمیرل کیدی کله چې د   ABLE Actته ورته، د 

 چې مقدار له ټاکلې اندازې څخه زیات نه وي.

پاڼه ولولئ یا وګورئ:  23قانون په اړه د نورو معلوماتو لپاره، د ضمیمې  ABLEد 
http://www.ablenrc.org/ 

 

  

http://estate.findlaw.com/trusts/special-needs-trusts-faq-s.html
http://www.ablenrc.org/
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xد ځوانانو د روغتیا پاملرنې لیږد څه شی دی؟ 
 

هغه وخت رامنځته کیږي کله چې تاسو د ماشومانو له پاملرنې څخه د  انتقالد ځوانانو د روغتيا پاملرنې 
روغتیا پاملرنې  خپل لویانو روغتیا پاملرنې ته حرکت کوئ. دا پدې مانا ده چې د یو بالغ په توګه ستاسو د

انتقال  ، ایا تاسو اړتیا لرئ چې د کوچنیانو څخه یو بالغ لومړني پاملرنې چمتو کونکي تهیګيلپاره چمتو ک 
 کړئ، چې ممکن د کورنۍ ډاکټر یا نرس وي.

د لیږد دوره د ځوانانو لپاره هغه وخت دی چې د دوی د وړتیا پراساس د خپل روغتیا پاملرنې لپاره ډیر 
د  مسؤلیت په غاړه واخلي. پدې کې د ملاقاتونو ترسره کول، د فورمو ډکول، د درملو تعقیب کول، او

انان ممکن په لومړي سر کې د دې مهارتونو سره د مرستې لپاره والدین یا بیا ډکول شامل دي. ځو  فورمو
 سرپرست ته اړتیا ولري، مګر د تمرین سره، ډیری ځوانان کولی شي دا پخپله ترسره کړي!

 
 ولې د ځوانانو د روغتيا پاملرنې ليږد مهم دی؟

پاره ډیر مسؤلیت په غاړه کلن شي، ځینې ځوانان ممکن د خپل روغتیا پاملرنې ل 18کله چې ځوانان 
واخلي. پدې کې کیدای شي ډاکټر ته زنګ وهل، ملاقاتونه کول، د فورمو ډکول، یا ستاسو طبي 

 ریکارډونو ته لاسرسی شامل وي.

ملاتړ د معلولیت لرونکو ځوانانو لپاره چې د پام وړ د والدین ملاتړ ته اړتیا لري، د اختیارونو سپړنه لکه 
  18جزوي قانوني سرپرستي مخکې له دې چې ځوان یا  شوي پريکړه کول، د دوامدار څارنوالۍ ځواک،

 کلن شي اړين دی.

ته لاړ شئ: دا  18ډاکټر یا قانوني متخصصینو سره مشوره وکړئ، یا " د دې اختیارونو په اړه د لا زیاتو معلوماتو لپاره، د خپل
 ./http://gottransition.orgپه ” ستاسو د روغتیا لپاره څه معنی لري

کیدای شي د مالي پوښښ یا نورو روغتیا پاملرنې بیمې کې لیږد هم وي. د "د معلولیت لرونکو لویانو 
 پاڼه(. 14وړتیا پر بنسټ د روغتیا پاملرنې ملاتړ" برخه ولولئ )لپاره د  

  

http://www.uab.edu/civitansparks/images/Going_from_Teen_to_Tween.pdf?id=446
http://www.uab.edu/civitansparks/images/Going_from_Teen_to_Tween.pdf?id=446
http://www.socialsecurity.gov/?id=446
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 ؟شي کورنۍ څنګه کولی شي د بالغ روغتیا پاملرنې ته د لیږد لپاره چمتو

 

 :ځینې چمتووالی کورنۍ کولی شي په دې کې شامل وي

 ئ، د لومړني پاملرنې چمتو کونکي وپیژنئ.و که د ماشومانو د ډاکټر سره کار ک 

  ټولو کلینیکونو او څانګو لیست چیرې چې ځوانان پاملرنه ترلاسه کوي.د 

  د اوسني روغتیا پاملرنې متخصص لیست او هر هغه چمتو کونکي چې د بالغ ځوانانو لپاره نوي متخصص ته لیږدولو ته
 اړتیا لري.

  لو څرنګوالی.د طبي ریکارډونو لیست چې نوي چمتو کونکي ته لیږدول کیږي او د طبي ریکارډونو لیږدو 

  هر هغه معلومات چې کیدای شي د طبي ریکارډ برخه نه وي، مګر د نوي چمتو کونکي لپاره مهم دي چې پوه شي )د
 بیلګې په توګه یو ځوان د وینې اخستلو لپاره آرامۍ ته اړتیا لري(.

 .د ځوان بالغ لپاره د کورنۍ احتمالي غړی/پالونکي خپلواک ندي 

 لپاره پلان جوړولد بیړنیو حالاتو 

 ایا کوم ځانګړي نظرونه شتون لري که چیرې ځوان بالغ بیړني پاملرنې ته اړتیا ولري؟ 

  د پاملرنې ټیمونه به کوم معلومات ته اړتیا ولري چې د بیړني حالت په صورت کې زما د ځوان بالغ سره غوره درملنه او
 ملاتړ وکړي؟

 ځوانان او کورنۍ کولی شي د طبي پیژندنې کارت جوړ کړي یا په وړیا ایپسونو سره په
iPhone  او/یاAndroid. 

  

http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm?id=437
http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm?id=439
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 کورنۍ څنګه کولی شي د خپلو ځوانانو سره د بالغ روغتیا پاملرنې لپاره چمتو کولو کې مرسته وکړي؟ 

د روغتیا پاملرنې پوهیدل او نیویګیټ کول د ځوانو لویانو لپاره مغشوش کیدی شي، په ځانګړي توګه که 
هیڅکله دا کار نه وي کړی. والدین، پالونکي، او د کورنۍ نور غړي کولی شي د معلولیت دوی مخکې  

لرونکو ځوانانو سره د هغه مهارتونو په زده کولو کې مرسته وکړي چې دوی اړتیا لري د خپل روغتیا 
 پاملرنې اداره کړي. دا ممکن د تمرین پیل کولو کې مرسته وکړي کله چې ځوانان ځوان شي.

 

 :xiدلته ځینې مثالونه دي 

 .د صحیح نوم سره د درملو نومونه لیست کړئ 

 .زده کړئ چې کله درمل واخلئ او ولې یې اخلي 

o :د یادولو لپاره ټیکنالوژي وکاروئ MyMedSchedule.com 
 .زده کړئ چې څه وکړي که چیرې ځوانان د درملو اخیستل هیر کړي 

 و تمرین وکړئ یا ملګرو ته د دوی د روغتیا حالت او/یا تشخیص په خپلو د روغتیا پاملرنې متخصصینو سره د خبرو کول
 الفاظو کې تشریح کړئ

  صحي خواړه، فعالیتونه، تمرین او  -د هغه څه په اړه د خبرو تمرین وکړئ چې دوی باید د صحتمند پاتې کیدو لپاره وکړي
 نور ډیر څه.

 ه بیړني حالت کې څه وکړي.د هغوی سره مرسته وکړئ چې پوه شي او تمرین وکړي چې پ 

د روغتیا پاملرنې اړوند مهارتونو د لا زیاتو مفصلو چک لیست لپاره، لیدنه وکړئ 
checklist.pdf-skills-management-healthcare-https://cshcn.org/pdf/teen  یا

http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm?id=224. 

  

http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://arcwa.org/library/whats_next?id=224
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 پاملرنې ملاتړد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر بنسټ د روغتيا 

میډیکاډ مختلف روغتیایی خدماتو ته وړیا xiiد روغتیا بیمې پروګرام دی چې د دولت او فدرالي حکومتونو لخوا تمویل کیږي.   میډیکاډ
 یا په ټیټه بیه هغه کسانو ته لاسرسی ورکوي چې وړ دي.

شي د یو فرد په توګه کلن شي، دوی به د دوی د کورنۍ په توګه وګڼل شي او کولی   18کله چې یو ځوان 
 میډیکاډ ته درخواست وکړي.

 د میډیکاډ په اړه مهم معلومات

 د میډیکاډ لپاره غوښتنه کول ممکن د ځوانانو سره د بیمې پوښښ ترلاسه کولو کې مرسته وکړي. .1

 د میډیکاډ وړتیا د یو شمیر انفرادي برنامو لخوا توپیر لري. .2

 یاست، د وړتیا اضافي اړتیاوې شتون لري.که تاسو د متحده ایالاتو غیر اتباع  .3

ته زنګ ووهئ یا د میډیکاډ وړتیا او غوښتنلیک  WithinReach (1-800-322-2588)تاسو کولی شئ  .4
 ته لاړ شئ. finder-https://parenthelp123.org/benefit معلوماتو سره د مرستې لپاره

 د کار کولو پرمهال د میډیکاډ ساتلو لارې شتون لري! .5

( د معلولينو سره د کارګرانو لپاره د ايپل روغتياHWD ) پاڼه( د ضمیمې پاڼېF په اړه نور معلومات ترلاسه )
 کړئ.

 

 (WithinReachWA.org)سرچینه: 

 
  

https://parenthelp123.org/benefit-finder
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 سرچیني

 ځوانۍ ته انتقالېدل  

لارښود عمر:   • majority-of-http://www.parentcenterhub.org/age-د اکثریت والدین 

parentguide/  

 قانوني مرسته / سرپرستي  

آرک پاڼه:   •   http://arcwa.org/library/guardianshipد واشنګټن د سرپرستۍ 

• Northwest Justice Project (NJP :پروژه    /https://nwjustice.org( د شمال لویدیز عدالت 

بار اتحادیې ) • : (Washington State Bar Associationsد واشنګتن دولتي 
Associations-Bar-Community/County-http://www.wsba.org/Legal  

  /https://www.washingtonlawhelp.org(: Washington Law Helpد واشنګټن قانون مرسته ) •

 د پیسو مدیریت  

  accounts-able-are-http://www.ablenrc.org/about/whatعمل حساب:   ABLEد   •

)سینټ او   • لپاره د پیسو د مدیریت لارښود:  Cents and Sensibilityحساسیت  (: د معلولیت لرونکو خلکو 
final.pdf-http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet  

  www.plantowork.orgد کار کولو پلان:   •

   /work-for-https://droregon.org/topics/planد کار کولو پلان:   •

  www.ssa.govد ټولنیز خوندیتوب اداره:   •

د  •    /:ddetf.wa.gov/httpانډول امانت فنډ:   DDد واشنګتن ایالت 

 د روغتیایی پاملرنې  

  http://www.gottransition.orgلیږد ترلاسه کړ:   •

• PAVE( کورنۍ په کورنۍ د روغتیا معلوماتو مرکز :Family to Family Health Information 

Center ) 

o http://wapave.org/programs/family-family-health-information-center/  

 Seattle Children’s Center forد ځانګړو اړتیاو سره د ماشومانو لپاره د سیټل ماشومانو مرکز ) •
Children with Special Needs :)http://www.cshcn.org  

  /https://www.washingtonconnection.org(:  Washington Connectionون )د واشنګټن پیوست •

  /http://www.withinreachwa.org(: Within Reachد لاسرسي وړ ) •

 د ټولنې سازمانونه 

  http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters(: ځایي چپټر ومومئ په Arcآرک ) •
په  • مرکز: خپل سیمه ایز څپرکی  د " /http://www.wasilc.orgد ژوند خپلواک  مرکز" ټب لاندې    ILکې 

 ومومئ  
  http://www.multiculturalfamilies.orgدروازې:    د څو کلتوري کورنیو لپاره پرانیستی •
پاوی:  •    /http://wapave.orgواشینګټن 

file://///Lgx-plunet.lingualinx.local/plunet/order/O-136965/_QA/005/!_Out/ODMF-Transition-Guide-English_Section4_pbu.docx
file://///Lgx-plunet.lingualinx.local/plunet/order/O-136965/_QA/005/!_Out/ODMF-Transition-Guide-English_Section4_pbu.docx
http://gottransition.org/resourceGet.cfm
https://multiculturalfamilies.sharepoint.com/sites/YouthDepartment/Shared%20Documents/RSA/Transition%20Materials%20and%20Resources/Transition%20Guide%20(All%20Languages)/www.plantowork.org
http://www.wsba.org/Legal-Community/County-Bar-Associations
https://www.washingtonlawhelp.org/
http://ddetf.wa.gov/
http://ddetf.wa.gov/
http://wapave.org/programs/family-family-health-information-center/
https://droregon.org/topics/plan-for-work/
../www.ssa.gov
http://www.uab.edu/civitansparks/images/Going_from_Teen_to_Tween.pdf
http://www.parentcenterhub.org/age-of-majority-parentguide/
http://www.wasilc.org/
http://www.multiculturalfamilies.org/
https://www.washingtonconnection.org/
http://www.plantowork.org/
http://www.parentcenterhub.org/age-of-majority-parentguide/
http://gottransition.org/resourceGet.cfm
http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm
http://wapave.org/
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4د ټولنیز امنیت ګټې څه دي؟ 
 

 وړاندې کوي:نغدي مرستې د دوو پروګرامونو له لارې معلولیت لرونکو خلکو ته  (SSAد ټولنيز امنيت اداره )فدرالي 

I. ( د ټولنیز خوندیتوب معلولیت بیمهSSDIاو؛ ) 

II. ( اضافي امنیتي عایدSSI.) 

او  SSDIجدول یو نظر وګورئ: د  1په اړه د نورو معلوماتو لپاره، مهرباني وکړئ   SSIاو  SSDIد 
SSI  جدول: د ټولنیز امنیت کاري هڅونې. 2پرتله کول او 

 د ټولنيز امنيت ګټو په اړه د پوهيدو لپاره مهم معلومات
شمیرل کیږي. هغه ځوانان چې  کلن شي، د دوی د والدینو عاید د دوی ګټې ته نه 18ځوان ترلاسه کونکي  یو یوځل چې  .1

 لپاره غوښتنه وکړي. SSIوي کولی شي د انفرادي په توګه د  18عمر یې 

کلن شي د ټولنیز امنیت ګټو لپاره غوښتنه وکړئ. دا پروسه د دریو څخه تر پنځو میاشتو  18مخکې له دې چې ځوانان  .2
 پورې، یا ډیر وخت نیسي.

a. :آنلاین درخواست وکړئ orwww.socialsecurity.gov ؛ 

b.  په خپل سیمه ایز ټولنیز امنیت دفتر کې د لیدنې وخت نیولو یا د تلیفون ملاقات تنظیم کولو لپاره 

 ته زنګ ووهئ. 1-800-772-1213

3. SSA .د معلولیت شرایطو له مخې د وړتیا سخت معیارونه لري 

لو لپاره د کډوالۍ یو مشخص له لارې د ګټو ترلاسه کو  SSAکه تاسو د متحده ایالاتو غیر اتباع یاست، نو تاسو باید د  .4
 حالت ولرئ یا یو تبعه شئ.

له لارې د کار کولو پرمهال د ټولنیز امنیت ګټې ساتلو لارې شتون لري )پاڼه د ګټو پلان کولو  که تاسو غواړئ کار وکړئ،   .5
 (.9وګورئ. 

6. SSA :وړیا ژباړونکی چمتو کوي. نور معلومات دلته ولولئ 
www.ssa.gov/multilanguage/langlist1.htm 

 0078-325-800-1شمیره هم چمتو کوي:  TTYد وړیا  SSAکه تاسو کوڼ یاست یا په اوریدلو کي ستونزه لرئ،  .7
 بجو پورې. 7بجو څخه تر ماښام  7په سوداګریزو ورځو کې د سهار له 

 ټولنيز امنيت دفتر موندلو لپاره، ليدنه وکړئ:د خپل سيمه ايز 

https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp 
  

 
 په اجازې سره د پرمختیایي معلولیت په اړه د اوریګون شورا. پلان کول زما د کار کولو لارهمطابق له  4 4

 ضمیمه

 

http://community-minded.org/plan-to-work
https://nwjustice.org/
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
http://ocdd.org/images/uploads/TransitionManual515v32FORWEB.pdf
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 5معلوليت پروګرامونو پرتله کول SSIاو  SSDIجدول. د  1

 

SSDI SSI 

 لږترلږه اړتیاوې

 معلولیت معیارونه پوره کړي SSAباید د 

تاسو یا مور او پلار د ټولنیز امنیت مالیاتو 
 تادیه کولو لپاره کافي کار کړی

 معلولیت معیارونه پوره کړي SSAباید د 

باید محدود عاید او سرچینې ولري )له 
 څخه کم(  2,000$

 د روغتیا بیمې پوښښ

 میډیکیر

 میډیکیډ

WA  ایالت: د معلولینو کارکونکو لپاره د ایپل
 (.HWDروغتیا )

 د میاشتنۍ تادیې اندازه

میاشتنۍ تادیه د کارګر د ژوند  SSDIستاسو د 
اوسط عاید پر اساس ده چې د ټولنیز امنیت لخوا 

 پوښل شوي

دا اندازه په کال کې د ژوند لګښت بدلونونو 
 حساب لپاره بدلیږي

میاشتنۍ تادیه د فدرالي ګټو نرخ  SSIستاسو د 
(FBRپراساس ده چې هر کال بدلیږي ) 

منفي ستاسو عاید سره  FBRستاسو تادیه د 
 مساوي ده، جمع د دولت ضمیمه )که کوم وي(

د دولت ضمیمه یو کوچنی تادیه ده چې ستاسو د 
 ګټې اندازه ډیروي

 دولتی ضمیمه
 د واشنګټن د ضمیمي اندازه توپیر لري هیڅ یو 

 

  

 
 اوریګون شورا په اجازې سره د پرمختیایي معلولیت په اړه د .زما د کار کولو لاره پلان کولمطابق له  5

../پلانجوړونه%20زما%20Way%20%20کار
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 6جدول. د ټولنيز امنيت کار هڅونې پروګرامونه 2
 XVI SSIسرلیک  II SSDIسرلیک  

 کار عمومي اصول د
د ګټو چک ټول یا هیڅ نه دي. دا د دې پر 

بنسټ ولاړ دی چې آیا د شمیرنې وړ عاید د 
( څخه پورته یا SGAپام وړ ګټور فعالیت )

/ میاشت  1,090کې $ 2015ښکته دي، په 
 د هغه چا لپاره چې ړوند وي(  1,820$)

وروسته د  85د ګټې چک په میاشت کې د لومړي $
کمیږي )که  1لپاره $ 2عاید د هر $ترلاسه شوي 

وروسته نا ګټل  65چیرې په میاشت کې د لومړي $
 شوي عاید وي(.

اړوند کاري  -خرابي 
 لګښتونه

(IRWE) 

د جیب څخه بهر، د کار کولو لپاره د 
اړتیا وړ معلولیت پورې اړوند لګښتونه د 

ناخالصو عایداتو څخه کمیږي ترڅو د 
SGA لوم لپاره د حساب وړ عاید مع
 کړي.

د جیب څخه بهر، د کار کولو لپاره د اړتیا سره 
تړلي نیمګړتیاوې د ترلاسه شوي عاید څخه 

 چک اندازه محاسبه کیږي.  SSIکمیږي کله چې د 

د ځان ملاتړ ترلاسه 
 کولو لپاره پلان

 )پاس پلان(

سرلیک ګټه اخیستونکي کولی شي د  IIد 
SSI  کاري هڅونې څخه کار واخلي که

وړتیا معیارونه پوره  SSIچیرې دوي د 
 IIد  PASSکړي وروسته له دې چې 

 سرلیک عاید نه لري.

د یوه تصویب شوي پلان له مخې، یو شخص د کار 
هدف ته د رسیدو لپاره د ټاکل شوي وخت لپاره عاید 

لاندې ټاکل  PASSټاکي. عاید او سرچینې چې د 
چک مقدار محاسبه کولو کې خارج  SSIشوي د 

شوي او باید د کار پورې اړوند توکو/خدماتو پیرودلو 
 لپاره وکارول شي.

 اضافي کاري هڅونې
 سایډي/ځانګړي شرطونه:سب

په دنده کې ترلاسه شوي ملاتړ چې پایله یې 
د ترسره شوي خدماتو ارزښت څخه ډیر 
معاش ترلاسه کوي. د معاش یوازې هغه 

برخه چې د ترسره شوي کار ارزښت 
ازموینې لپاره د  SGAمنعکس کوي د 

 حساب وړ عاید په محاسبه کې شامل دي.

 (:PESSملکیت )د ځان ملاتړ لپاره اړین 

هغه سرچینې چې د ځان ملاتړ لپاره اړین دي د 
سرچینو په ازموینه کې نه شمیرل کیږي. پدې 

سرچینو کې هغه ملکیت شامل دی چې په 
سوداګرۍ کې کارول کیږي یا د یو کارمند په توګه 

 د کار لپاره کارول کیږي.

زده کونکي د عاید استثنا ترلاسه کړه 
(SEIE:) 

کلونو څخه کم عمر ولري  22که چیرې شخص د 
او په منظمه توګه ښوونځي ته ځي، د ترلاسه شوي 

چک  SSI( د 2015/کال )7,180عاید لومړی $
 اندازه محاسبه کولو کې خارج شوي. زیات نه زیات

 (.2015میاشت )/1,780$

 

 
 په اجازې سره د پرمختیایي معلولیت په اړه د اوریګون شورا .زما د کار کولو لاره پلان کولمطابق له  6

../پلانجوړونه%20زما%20Way%20%20کار
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 7د ګټو پلان جوړونه څه شی دی؟

غواړي کار وکړي او نغدي، طبي، کور، د خوړو ګټې د ګټو پلان جوړونه د هر هغه چا لپاره ده چې 
او/یا شخصي پاملرنې خدمتونه ترلاسه کړي. د ګټو مشاور به د افرادو سره مرسته وکړي چې د دوي په 

 ګټو باندې د کار اغیزې او د کار هڅونې پروګرامونو کارولو څرنګوالي په اړه پوه شي.

 د ګټو مشورې ورکولو په اړه مهم معلومات

خلک فکر کوي چې دوي نشي کولی د معلولیت ګټې ترلاسه کړي که دوي کار وکړي، مګر دا ریښتیا ندي.  ډیری .1
 معلولیت لرونکي خلک کولی شي د کار څخه عاید ترلاسه کړي او د کار هڅونې پروګرام له لارې خپلې ګټې وساتي.

 دې پروګرامونو ته وړ کیدو لپاره، تاسو باید: .2

a.  دSSI  او/یاSSDI ترلاسه کول 

b.  تقاعد عمر ترمنځ او  14د  کلن او د 

c. .د کارموندنې یا دنده په پام کې نیولو سره 

 د ګټو پلان جوړونه مرسته کوي چې: .3

a. ،پوه شئ چې د کار ګټې به څنګه اغیزه وکړي 

b. ،تاسو ته اجازه درکوي چې د ګټې ساتلو په اړه اندیښنه پرته د امکان تر حده کار وکړئ 

c. ار هڅونې په اړه زده کړه او نور پروګرامونه د هغو توکو او خدماتو لپاره چې تاسو ورته د ټولنیز امنیت د ک
 اړتیا لرئ د خپلې دندې ساتلو لپاره مرسته کوي، او 

d. .د روغتیا پاملرنې اختیارونو په اړه ومومئ چې ستاسو اړتیاو سره سمون لري 

grant-https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi- حساب کړئ چې عاید څنګه ستاسو په ګټو اغیزه کوي: .4
income-earned-calculation 

  

 
 ن کول.د ګټو پلاد واشنګټن ایالت د ټولنیزو او روغتیایی خدماتو څانګه.  7

https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning 

https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income
https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning
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 زه د ګټو پلان جوړوني لپاره چيرته ملاتړ ترلاسه کولی شم؟

( پیرودونکي یاست، تاسو کولی شئ د ګټې پلان کولو خدماتو DVRبیارغونې څانګې )که تاسو د مسلکي 
 غوښتنه وکړئ.

 د کار لپاره پلان. او د کار کولو پلان  د واشنگټن ایالت هم د ایالت په کچه دوه د ګټو مشورې ورکولو پروګرامونه لري:

 دواړه پروګرامونه د وړ ګډون کوونکو لپاره وړیا دي ➢

 پروګرامونه ورته خدمتونه وړاندې کوي او په ټول ایالت کې شتون لري.دواړه   ➢

 تاسو کولی شئ په شخصی ډول یا د تلیفون له لارې خدمتونو ته لاسرسی ومومئ. ➢

 دا نقشه ښایي:
 د خدمت ساحه په شین کېد کار کولو پلان  ➢

 د خدمت ساحه په نارنجي کېد کار کولو پلان  ➢

 

 (work-to-minded.org/plan-http://community)سرچینه: 

ته زنګ ووهئ،  9443-497-866سره د نوم لیکنې لپاره،  Plan to Workد 
www.plantowork.org .لاړ شئ 

 یا زنګ ووهئ pfw@DROregon.orgسره د ملاقات کولو لپاره، بریښنالیک  د کار کولو پلاند 
 1-800-452-1694 ،x 227  2081-243-503)په وړیا تلیفون کرښه( یا. 

 د خپل نوم، د اړیکو د معلوماتو او د ګټو په پلان کولو کې د علاقې سره یو غږیز میل پریږدئ.*

http://arcwa.org/library/guardianship
http://www.ablenrc.org/news/able-act-now-law-washington
mailto:pfw@DROregon.org
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لپاره د ایپل روغتیا ) 8څه شی دی؟   ( پروګرامHWDد معلولیت لرونکو کارګرانو 
 

معلولیت لرونکي کارګران کولی شي طبي پوښښ   ( له لارې پروګرامHWDد معلوليت لرونکو کارګرانو لپاره د روغتيا پاملرنې )
 د میاشتني فیس سره واخلي چې د دوي د عاید له مخې تنظیم شوی وي.

HWD ( د پراختیایی معلولینو ادارېDDA( او د کور او ټولنې خدماتو )HCS ) لخوا د میډیکاډ
 شخصي پاملرنې خدماتو او د کور او ټولنې پر بنسټ معافیت برنامو ته لاسرسی چمتو کوي.

 9په اړه مهم معلومات HWDد 

 د وړتیا اړتیاوې کی شامل دي د: .1

a.  پورې عمر ولرئ 64څخه تر  16د 

b.  د( د فدرالي معلولیت اړتیاوې پوره کړئSSA )په څیر 

c. رنې په شمول( او بشپړ یا نیم وخت )د ځان ګما 

d.  څخه ډیره نه وي.220میاشتنی عاید ولرئ چې د فدرالي فقر کچه له ٪ 

2. HWD  څخه ډیر نه وي(.7.5د برداشت وړ دی. نرخ ستاسو د عاید له مخې تنظیم کیږي )د ټول میاشتني عاید له ٪ 

 .www.washingtonconnections.org د نوم لیکنی لپاره، لاړ شئ: .3

 پروګرام کې برخه وانخلي. HWDیو څوک چې د میډیکاډ بل پروګرام ترلاسه کوي ممکن د  .4

پوښښ لپاره وړ نه دی هغه څوک چې د طبي اړتیاو پروګرام لاندې د میډیکاډ  HWDیو شخص د یوې میاشتې لپاره د  .5
 کړي. ګټې ترلاسه

 په ياد ولرئ:

که تاسو د معلولیت ګټې ترلاسه کوئ او غواړئ کار وکړئ، د کار کولو پلان یا د کار لپاره پلان سره 
اړیکه ونیسئ. دا پروګرامونه کولی شي تاسو سره د عاید ترلاسه کولو او ستاسو ګټو ساتلو کې مرسته  

 وکړي.

 
(. HWDد معلولینو کارکونکو لپاره د ایپل روغتیا )د واشنګټن ایالت د ټولنیزو او روغتیایی خدماتو څانګه.  8

program-hwd-disabilities-workers-health-offices/apple-ervicess-https://www.dshs.wa.gov/esa/community 
9 1000 HWD-511-WAC 182 25،2015پروګرام تفصیل، جون 

http://www.washingtonconnections.org/
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/apple-health-workers-disabilities-hwd-program
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 10د انډول امانت فنډ څه شی دی؟ DDد واشنګتن ايالت 

کورنیو ته دا توان ورکوي انډول امانت فنډ  DDد واشنګټن ایالت د یو مدیریت شوي امانت په توګه، 
بسیا یا دریم ګوند میشته ځانګړي اړتیاو امانتونه پرانیزي. افراد باید په چې په لږ لګښت کې یا د ځان 

 پروګرام کې د نوم لیکنې په وخت کې درې شرایط پوره کړي:

 د واشنګټن په ایالت کې اوسیدل، .1

 ( لخوا د "پرمختیایي معلولیت" د دولت تعریف پوره کړئ، او DDAد پرمختیایي معلولینو ادارې ) .2

 عمر ولرئ. کلونو څخه کم 65د  .3

کړئ:WA DD Endowment Trust Fund  د زده  دلته  معلومات  نور    8798-754-888-1په اړه 
 /http://ddetf.wa.govیا

 په اړه د پوهيدو لپاره مهم معلومات DD Endowment Trust Fundد 

 فراد باید د نوم لیکنې په وخت کې درې شرایط پوره کړي: .1

a. .د واشنګټن په ایالت کې اوسیدل 

b. ( د پرمختیایي معلولینو ادارېDDA.لخوا د پرمختیایي معلولیت دولتي تعریف پوره کړئ ) 

c.   کلونو څخه کم عمر ولرئ.  65د 

( او میډیکاډ  SSIونکو ته اجازه ورکوي چې د اضافي امنیت عاید )ګټه اخیست  DD Endowment Trustد  .2
 څخه ډیر خوندي کړي. 2,000له لاسه ورکولو پرته په راتلونکي کې د کارولو لپاره له $

 کورنیو ته وړتیا ورکوي چې په لږ لګښت کې د ځانګړي اړتیاو باور خلاص کړي.   DD Endowment Trustد  .3

ورکولو لپاره خوندیتوب چمتو کوي که چیرې یو معلول کس د بودیجې کمولو او د پالیسۍ د خدماتو لپاره د پیسو  .4
 بدلونونو له امله خدمات له لاسه ورکړي.

WA DD Endowment Trust :8798-754-888-1  یاwww.ddlot.org 

 

 

  

 
10 WA DD   :د انډول امانت فنډhttp://ddetf.wa.gov/ 

http://ddetf.wa.gov/
http://www.withinreachwa.org/
http://ddetf.wa.gov/


 

 مالي خوندیتوب
 

23 

 ضمیمه

 

11حساب په اړه مهم معلومات ABLEد 
 

 افراد باید د وړتیا لاندې معیارونه پوره کړي: .1

a.  کلنۍ څخه د مخه د پیل کیدو سره د پام وړ معلولیت ولرئ. 26د 

i.   هغه کسان چې دSSI   او/یاSSDI   ګټې ترلاسه کوي تر هغه چې د عمر معیارونه پوره
 حساب رامینځته کولو وړ دي. ABLEکوي د 

ii.  وړ اشخاص اړتیا نلري چې دABLE  کلونو څخه کم عمر ولري. 26حساب خلاصولو لپاره د 

حساب کې    ABLEډالرو پورې د   14,000معلولیت لرونکي اشخاص او کورنۍ کولی شي په یو مالیاتي کال کې تر   .2
 مرسته وکړي.

ګټه به تر هغه پورې  نغدي    SSIڅخه ډیر وي، د ګټه اخیستونکي د    100,000حساب له $   ABLEکله چې یو   .3
 ته راښکته شي. 100,000$ وځنډول شي تر څو چې حساب 

 حساب "د وړ معلولیت لګښت" لپاره کارول کیدی شي. نور معلومات دلته ولولئ: ABLEیو  .4
accounts-able-are-http://www.ablenrc.org/about/what 

په څیر فعال پروګرام نلري. په هرصورت، افراد او کورنۍ کولی شي د نورو ایالتونو  2017د واشنګټن ایالت د  .5
 پروګرامونو په کارولو سره حساب خلاص کړي.

a.  د اوریګونABLE :سپما پلان http://oregonablesavings.com 

b. :د تازه معلوماتو لپاره، د معلوماتو ورکولو کورنیو ته مراجعه وکړئ 
able/-http://informingfamilies.org/etf 

 
 accounts-able-are-http://www.ablenrc.org/about/whatملي سرچینو مرکز:   ABLEد  11

http://www.gottransition.org/
https://cshcn.org/pdf/teen-healthcare-management-skills-checklist.pdf
http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts
http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts


 

 قانوني خوندیتوب
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څه شی دی؟   سرپرستی 

یوه قانوني پروسه ده چیرې چې محکمه پریکړه کوي چې یو بالغ کس چې معلولیت لري  سرپرستۍ
”ناتوانه“ دی تر څو د دوي د ژوند د ځینو یا ټولو اړخونو په اړه پریکړه وکړي او یو څوک ټاکي 

 کس په استازیتوب پریکړې کوي. ناتوانههغه څوک دی چې د  سرپرست. سرپرست

 12ت:د سرپرستۍ په اړه مهم معلوما

 سرپرستي باید وروستی انتخاب وي چې په پام کې ونیول شي .1

a.  پدې معنی چې هغه شخص د پام وړ خطر لري چې د دوي طبي اړتیاوې، تغذیه، فزیکي خوندیتوب، د ناتوانه
 ژوند حالت، یا د شخصي مالي یا ملکیت اداره کول.

b.  لپاره بدیل اختیارونه ممکن مناسب وي.د یو بالغ کس د مرستې اړتیاو پورې اړه لري، د سرپرستۍ 

c. د  د بدیل انتخابونو په اړه د نورو معلوماتو لپاره، د واشنګټن قانون مرستې ته مراجعه وکړئ او لټون وکړئ
 .للویانو لپاره د سرپرستۍ بدی

 یو سرپرست کیدای شي د کورنۍ غړی، یو ملګری، یا کوم فرد یا اداره وي چې د محکمې لخوا ټاکل کیږي. .2

 . د خپل کاونټي محکمې سره وګورئ!13د سرپرستۍ روزنههغه څوک چې غواړي سرپرست شي باید بشپړ کړي  .3

ټول ساتونکي باید د محکمې لخوا تصویب شي، او د پریکړې کولو مسؤلیتونه به پدې پورې اړه ولري چې بالغ کس  .4
 14څومره ملاتړ ته اړتیا لري ترڅو مناسبي پریکړې وکړي 

د سرپرستۍ قوانین کیدای شي له یو ولایت څخه بل ولایت یا ایالت ته توپیر ولري. د خپل کاونټي محکمې سره  .5
 51وګورئ!

او په “مرسته”  /https://waweblawyer.org د پرو بونو یا ټیټ لګښت وکیل موندلو لپاره، لیدنه وکړئ .6
 کلیک وکړئ.

a.  :د شمال لویدیز عدالت پروژهپه مختلفو ژبو کې د قانوني مرستې ترلاسه کولو لپاره: 

 help-legal-https://nwjustice.org/get یا 1014-201-888-1 

د فیس سره ستاسو د سرپرستۍ بشپړ شوي کاغذونه وګوري. په  د محکمې تسهیل کونکی د ځان نمایندګۍ ګوند کولی شي .7
 هرصورت، د محکمې تسهیل کونکي قانوني مشوره نه ورکوي.

 اوریدنې نیټه ټاکلې وي په محکمه کې د ژباړونکي غوښتنه وکړئ.هرڅومره ژر چې تاسو د  .8
 

 

 

 

 

 

 

 
to-www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives- د لویانو لپاره د سرپرستۍ بدیل. (.  2012وینینګ ) 12

adults-for-guardianships 
13 RCW 11.88.020 
څه شی دی؟(.  2007د واشنگټن آرک ) 14  http://arcwa.org/library/guardianshipسرپرستی 

http://www.disabilityrightswa.org/supported-decision-making-empowering-choice
http://www.disabilityrightswa.org/supported-decision-making-empowering-choice
http://www.ssa.gov/multilanguage/langlist1.htm?fa=guardian.layGuardianship&type=training
https://waweblawyer.org/
https://nwjustice.org/get-legal-help
http://www.cshcn.org/?fa=committee.home&committee_id=108
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://arcwa.org/library/guardianship
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i http://www.disabilityrightswa.org/supported-decision-making-empowering-choice 
ii  دMO  :سرپرستۍ څخه "سرپرستۍ ته د بدیلونو پیژندنه" څخه تطبیق شوی. بشپړه وسیله دلته شتون لري

http://www.moguardianship.com/Alternatives%20to%20Guardianship%20Tool%20Revised%2011 -2015.pdf   
iii http://arcuk.org.uk/wp-content/uploads/2013/05/Helping-young-people-with-learning-disabilities-to- 

understand-money.pdf  
iv http://www.disabilitysecrets.com/page5-13.html 
v https://ca.db101.org/ca/situations/workandbenefits/myths/article.htm 
vi http://arcwa.org/library/whats_next#special 
vii http://estate.findlaw.com/trusts/special-needs-trusts-faq-s.html 
viii http://www.ablenrc.org/news/able-act-now-law-washington 
ix http://informingfamilies.org/able-on-the-way/ 
x http://www.gottransition.org/youthfamilies/ 
xi https://www.uab.edu/civitansparks/images/Going_from_Teen_to_Tween.pdf 
xii https://medicaid-help.org/ 

http://www.fliconline.org/documents/patffinancialeducationbooklet-final.pdf
http://www.ddlot.org/
http://arcuk.org.uk/wp-content/uploads/2013/05/Helping-young-people-with-learning-disabilities-to-
http://www.disabilitysecrets.com/page5-13.html
http://www.courts.wa.gov/programs_orgs/guardian/#special
http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts
http://oregonablesavings.com/
http://informingfamilies.org/etf-able/
http://www.gottransition.org/youthfamilies/
http://www.moguardianship.com/Alternatives%20to%20Guardianship%20Tool%20Revised%2011-2015.pdf
http://arcwa.org/aboutus/local_arc_chapters


 download/-guide-program/transition-transition-services/youth-www.multiculturalfamilies.org/programs دلته ډاونلوډ کړئ:

 

 د فکري/پرمختيايي معلوليت لرونکو لويانو لپاره مهم معلومات

کلتوري کورنيو لپاره پرانيستی دروازې  متنوعد 
www.multiculturalfamilies.org 

 

 ضميمه

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 د معلوليت لرونکو ځوانانو د کلتوري او ژبني پلوه متنوع کورنيو لپاره لارښود

 

http://www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download/
http://www.multiculturalfamilies.org/


 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

 د وړتیا پراساس خدمات څه دي؟

او د خدماتو ترلاسه  هغه خدمتونه دي چې تاسو اړتیا لرئ درخواست وکړئد وړتیا پر بنسټ خدمتونه 
کولو لپاره وړتیا ولرئ. د معلولیت لرونکو لویانو لپاره د وړتیا پر بنسټ ډیری خدمتونه د فدرالي 

حکومت څخه شتون لري )د بیلګې په توګه د ټولنیز امنیت اداره(، یا په واشنګټن ایالت کې د ټولنیزو او 
 بیلو څانګو کې.( لاندې د بهرنیو چارو بیلاDSHSروغتیا خدماتو څانګې )

 

 مرستې ته اړتیا لرئ؟

 سره اړيکه ونيسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ. اوپن دورس څانګیکلتوري کورنيو لپاره د  متنوعد 
 info@multiculturalfamilies.org | 253-216-4479دفتر: 

 

 فدرالي حکومت

 (SSAاداره ) امنيتد ټولنيز 

 (SSDIمعلوليت بيمه ) امنيتد ټولنيز  (SSIاضافي امنيتي عايد )

 د واشنګټن ایالت

د ټولنيزو او روغتيايی خدماتو څانګه 
(DSHS) 

 شتون لري. هم لاندې نور پروګرامونه DSHS** د 

 DDA 
 د معلولينو پرمختيايی اداره

DVR 
 د حرفوي بيارغونې څانګه

DSB 

د ړندو لپاره د 
 خدمتونو څانګه

COS 
 د ټولنې خدمتونو دفتر

HCS 
 کور او ټولنې خدمتونهد 

 د بریا لپاره کیلی

 پيل کړئ. زده کړه د لويانو خدمتونو په اړه د مخه

 د دې لپاره لري.  شرايطادارې خپل غوښتنليک او د وړتيا   ونو خدمتد  د هر بالغ 
 سره آشنا اوسئ:  لاندی معلوماتو بريالی شئ ، له  کی ليږدته   د ليسې څخه ژوند

 شوي خدمتونو ډولونهد هر پروګرام لاندې چمتو  ➢

 د وړتيا معيارونه )يا وړتوبونه(؛ او  ➢

 د غوښتنليک لپاره اړين اسناد ➢

 .د لوی انځور درک کولDD (2013 .)له دې څخه تطبيق شوی: سنوهوميش کاونټي 

 

 

mailto:info@multiculturalfamilies.org


 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

  1( څه شی دی؟DDAد پرمختیایی معلولینو اداره )

( او د هغوی کورنیو ته DD/IDد پرمختیایي او فکري معیوبینو )( DDAد پرمختیایي معلولینو اداره )
 داسی سره د یو کس سره مرسته وکړي ترڅو هغه DD/IDهدف دا دی چې د  DDAخدمت کوي. د 

 .ويسره ورملاتړ  خدماتو شبکېد  د ټولنې پر بنسټ  چه غواړی او ورسره  ژوند وکړي

ته درخواست کولی شي، مګر ټول هغه کسان چې  DDAسره یو فرد په هر عمر کې   DD/IDد 
DD/ID  لري دDDA  وي.به نه یا خدماتو لپاره وړ نه 

 

 په اړه د پوهیدو لپاره مهم معلومات DDAد 

ډیره سپارښتنه کیږي مخکې له دې چې ته درخواست وکړئ، مګر د دی  DDAتاسو کولی شئ په هر عمر کې  .1
 .خلاص کی درخواست وکړۍتاسو عالي لیسه 

 ، تاسو کولی شئ د عادلانه اوريدنې غوښتنه وکړئ.شوۍ ردڅخه ترلاسه کولو که تاسو د وړتيا  .2

د کی نوی ليدلی  ښتنليګغو ستاسو د پخواني  DDAازموينې ولرئ چې  IQکه تاسو نوي تشخيصي معلومات يا د  .3
بيا غوښتنه وکړئ.  وړتيا لپاره 

 DDAوړتيا خبرتيا ترلاسه کول پدې معنی ندي چې تاسو به په اوتومات ډول خدمات ترلاسه کړئ. د د  DDAد  .4
 دفتر ته زنګ ووهئ DDAت د افرادو اړتياو او تمويل پراساس چمتو کيږي. د “اړتياو پر بنسټ ارزونې” لپاره د اخدم

 Medicaidاو آيا يو فرد د عمر، شته تمویل، له لارې شتون لري په  DDAځينې خدمتونه چې د  DDAد  .5
 پورې اړه لري. لری لپاره وړتیا

کلنۍ کې بياکتنه کيږي.  19ه رسيږي. د ډيری پيرودونکو لپاره وړتيا په کلونو کې پای ت 10او  4وړتيا په  DDAد  .6
تاسو به په بريښناليک کې د نورو لارښوونو سره خبرتياوې ترلاسه کړئ که چيرې د ماشوم وړتيا پای ته ورسيږي يا 

 بياکتنه کيږي.

7. DDA  وړيا ژباړونکی چمتو کوي.تاسو 

 دفتر ته خبر ورکړئ. DDAډاډ ترلاسه کړئ چې د  دا که ستاسو د اړيکو معلومات بدل شي   **

www.informingfamilies.org    ويب پاڼه د دي غوښتنليک نور تفصيلي معلومات لري په اړه د DDA  ته د غوښتنې لپاره 
 .د معافيت خدمتونه DDA، او لارې نقشهد معافيت خدمتونو لپاره د , کې خدماتو  WAپه 

 

 

  

  

ي معلولينو اداره.  1 ې کوو. پرمختيايي ې موږ يي  https://www.dshs.wa.gov/ddaهغه څه چ 

 خدماتو لپاره غوښتنه کولو لپاره، يو فرد بايد: DDAکې د  WAپه 

  دWA ايالت اوسيدونکی اوسي 
   د  مخکېکلنۍ څخه  18يو مستند شوی شرط ولرئ چې دDDA .لاړ  لاندی لپاره وړ وي

 ندې کليک وکړئوړتياپه  کليک وکیاو www.dshs.wa.gov/ddaشئ

http://www.informingfamilies.org/
http://informingfamilies.org/wp-content/uploads/2015/10/Applying_DD_in_WA.pdf
http://informingfamilies.org/wp-content/uploads/2015/10/Applying_DD_in_WA.pdf
http://informingfamilies.org/wp-content/uploads/2015/07/Waiver_Eligibility.pdf
http://informingfamilies.org/dda-waivers/
https://www.dshs.wa.gov/dda
http://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/dda/consumers-and-families/eligibility


 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

 ( ته غوښتنه کول مهم دي؟DDAولې د پرمختیایي معلولینو ادارې )

خدماتو لپاره غوښتنه کول په  DDAد هغو اشخاصو لپاره چې اوږدمهاله ملاتړ ته اړتیا لري، د 
 ځانګړي ډول مهم دي ځکه چې:

• DDA کولی شي تاسو په کور، کار او ټولنه کې ملاتړ کړي 

• DDA  کړيو  مو کولی شي د اوږدې مودې کارموندنې ملاتړ 

• DDA  ملاتړ اړتیاو سره مرسته وکړيروان او چلند  طبيکولی شي چې د یو فرد 

 

DDA پلان -تمرکز-د غوره توبونو، اړتیاوو، او ځواک پر بنسټ د ملاتړ د جوړولو لپاره پر شخص
 جوړولو باندې ټینګار کوي.

سیمه ایز دفتر  DDAپروګرامونو او خدماتو په پوهیدو کې مرستې ته اړتیا لرئ، د  DDAکه تاسو د 
 https://www.dshs.wa.gov/DDA/dda/find-an-officeسره اړیکه ونیسئ: 

**DDA  ،د مختلفو خدماتو په اړه بروشرونه لري، چې ډيری يې ژباړل شوي په: کمبوډيا، چينايی، کوريايی، لاوتيايی، روسی
 brochures-.dshs.wa.gov/dda/publications/ddawwwسومالی، هسپانوی او ويتنامی. وګورئ: 

 په خپله ژبه کې د خدمتونو په نیولو کې مرستې ته اړتیا لرئ؟
 د څو کلتوري کورنيو لپاره د پرانيزی دروازې سره اړيکه ونيسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ.

 info@multiculturalfamilies.org | 253-216-4479دفتر: 

 

 ( څه شی دی؟DVRد حرفوي بیارغونې څانګه )

http://www.dshs.wa.gov/DDA/dda/find-an-office
https://www.dshs.wa.gov/dda/publications/dda-brochures
mailto:info@multiculturalfamilies.org


 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

وکړي مګر د دندې موندلو او د معلوليت لرونکو اشخاصو سره مرسته کوي چې غواړي کار  (DVRد مسلکي بیارغونې څانګه )
 ساتلو په برخه کې ننګونې تجربه کوي.

 څخه د خدماتو ترلاسه کولو لپاره، یو فرد اړتیا لري چې غوښتنه وکړي او د دوی لپاره وړتیا ولري. DVRد 

 

 خدمتونه وړاندې کوي لکه:خپل  DVRلپاره وړ وي،  DVRکله چې یو فرد د 

 

https://www.dshs.wa.gov/ra/division- خدماتو په اړه نور معلومات دلته ولولئ:  DVRد 
disabilities-individuals-rehabilitation/services-vocational 

 

 
 په اړه د پوهیدو لپاره مهم معلومات DVRد 

 خدماتو لپاره غوښتنه کولو لپاره، يو فرد بايد: DVRکې د  WAپه 

  دندې د اعتبار وړ سند ولرئ.د متحده ايالاتو تبعه اوسئ يا د 

  يو مستند شوی شرط ولرئ چې دDVR  ليدنې لپاره وړ
 .مو  د نورو معلوماتو لپاره www.dshs.wa.gov/dvr وي

مرستندويه ټيکنالوژي 
 خدمتونه

 د دندې اړوند خدمتونه د ګټو پلان کول ارزونه مشوره او لارښوونه

د ژوند خپلواک 
 خدمتونه

 ښوونه او روزنه

https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/services-individuals-disabilities
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/services-individuals-disabilities
http://www.dshs.wa.gov/dvr


 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

 خدماتو ترلاسه کولو لپاره د اعتبار وړ کاري جواز )شین کارت( ولري.  DVRافراد باید د متحده ایالاتو تبعه وي یا د  .1

ورځو پورې(. ملاتړ وروسته له هغه پای ته رسیږي  90ملاتړ لنډمهاله دی )د دندې ترلاسه کولو وروسته تر  DVRد  .2
 کله چې مشاور ډاډ ترلاسه کړي چې فرد کولی شي خپله دنده وساتي.

 دمراجعین شي، او  Medicaidاو  DDAهغه کسان چې د دندې د ساتلو لپاره دوامداره ملاتړ ته اړتیا لري باید د  .3
 خدماتو برخه وګورئ(. DDAخدماتو لپاره وړتیا ولري )د  ملاتړ شوي کارموندنې

 له لارې د ملاتړ ترلاسه کولو سره پیل کوي. DVRډیری خلک د دندې ترلاسه کولو لپاره د  .4

5. DVR .وړیا د ژبې ژباړونکی چمتو کوي 

 

مشاور سره چې ستاسو ښوونځي ته  DVRدفتر سره اړیکه ونیسئ، یا د  DVRتاسو ته نږدې د 
https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/school-په دې ځای کې ګمارل شوي: 

ransitiont. 

د واشنګټن ایالت د قبایلي حرفوي بیارغونې پروګرامونو په اړه د معلوماتو لپاره، لیدنه وکړئ 
www.dshs.wa.gov/dvr  قبایلي او کلیک وکړئVR پروګرامونه. 

 

 په خپله ژبه کې د خدمتونو په نیولو کې مرستې ته اړتیا لرئ؟
 د څو کلتوري کورنيو لپاره د پرانيزی دروازې سره اړيکه ونيسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ.

 info@multiculturalfamilies.org | 253-216-4479دفتر: 

 

 2د ګټو پلان جوړونه څه شی دی؟

  
 د ګټو پلان کول.د واشنګټن ايالت د ټولنيزو او روغتيايی خدماتو څانګه. 2

https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/school-transition
https://www.dshs.wa.gov/RA/dvr/school-transition
http://www.dshs.wa.gov/dvr
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/tribal-vr-programs-partners-washington-state-vocational-rehabilitation
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/tribal-vr-programs-partners-washington-state-vocational-rehabilitation
mailto:info@multiculturalfamilies.org


 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

د ګټو پلان جوړونه د هر هغه چا لپاره ده چې غواړي کار وکړي او نغدي، طبي، کور، د خوړو ګټې 
او/یا شخصي پاملرنې خدمتونه ترلاسه کړي. د ګټو مشاور به د افرادو سره مرسته وکړي چې د دوي په 

 ګټو باندې د کار اغیزې او د کار هڅونې پروګرامونو کارولو څرنګوالي په اړه پوه شي.

 د ګټو مشورې ورکولو په اړه مهم معلومات

ترلاسه کړي که دوي کار وکړي، مګر دا ریښتیا ندي. ډیری خلک فکر کوي چې دوي نشي کولی د معلولیت ګټې  .1
 معلولیت لرونکي خلک کولی شي د کار څخه عاید ترلاسه کړي او د کار هڅونې پروګرام له لارې خپلې ګټې وساتي.

 دې پروګرامونو ته وړ کیدو لپاره، تاسو باید: .2

a.  دSSI  او/یاSSDI ترلاسه کول 

b.  تقاعد عمر ترمنځ او  14د  کلن او د 

c.  ولری یا دنده کی پلټنه په رکاد. 

 د ګټو پلان جوړونه مرسته کوي چې: .3

a. ګټې څنګه اغیزه وکړي، مو په پوه شئ چې د کار 

b. ،تاسو ته اجازه درکوي چې د ګټې ساتلو په اړه اندیښنه پرته د امکان تر حده کار وکړئ 

c.  خپلې دندې ساتلو لپارهد  تاسو د ټولنیز امنیت د کار هڅونې په اړه زده کړه او نور پروګرامونه لپاره چې 
 ورته اړتیا لرئ مرسته کوي، او 

d. .د روغتیا پاملرنې اختیارونو په اړه ومومئ چې ستاسو اړتیاو سره سمون لري 

 حساب کړئ چې عايد څنګه ستاسو په ګټو اغيزه کوي:لاندی لينک کی  .4

 income-earned-calculation-grant-https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi 

 

 

 

 

 

 

 په خپله ژبه کې د خدمتونو په نیولو کې مرستې ته اړتیا لرئ؟
 د څو کلتوري کورنيو لپاره د پرانيزی دروازې سره اړيکه ونيسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ.

 info@multiculturalfamilies.org | 253-216-4479دفتر: 

 

 زه د ګټو پلان جوړوني لپاره چیرته ملاتړ ترلاسه کولی شم؟

  

https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning 

https://www.dshs.wa.gov/ra/ssi-grant-calculation-earned-income
mailto:info@multiculturalfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/ra/division-vocational-rehabilitation/benefits-planning


 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

و خدماتو ( پیرودونکي یاست، تاسو کولی شئ د ګټې پلان کولDVRکه تاسو د مسلکي بیارغونې څانګې )
 غوښتنه وکړئ.

 پروګرامونه لري:  د واشنگټن ایالت هم د ایالت په کچه دوه د ګټو مشورې ورکولو
 د کار لپاره پلان. او د کار کولو پلان 

 دواړه پروګرامونه د وړ ګډون کوونکو لپاره وړیا دي ➢

 دواړه پروګرامونه ورته خدمتونه وړاندې کوي او په ټول ایالت کې شتون لري. ➢

 تاسو کولی شئ په شخصی ډول یا د تلیفون له لارې خدمتونو ته لاسرسی ومومئ. ➢

 دا نقشه ښایي:
 د خدمت ساحه په شين کې د کار کولو پلان ➢

 د خدمت ساحه په نارنجي کې د کار کولو پلان ➢

 

 (work-to-minded.org/plan-http://community)سرچينه:  

ته زنګ ووهئ،  9443-497-866سره د نوم ليکنې لپاره،  Plan to Workد 
www.plantowork.org .لاړ شئ 

 يا  pfw@DROregon.orgسره د ملاقات کولو لپاره، بريښناليک   د کار لپاره د پلان
1-800-452-1694 ,x 227 )ته زنګ ووهئ يا. 2081-243-503)وړيا تليفون کرښی 

 د خپل نوم، د اړيکو د معلوماتو او د ګټو په پلان کولو کې د علاقې سره يو غږيز ميل پريږدئ.*

 

 واټ کام

 سکاګيټ 

 کنګ

س  پیر

 سنوهومیش

 تورسټون

 میسن

 کلالم

 جیفرسن

ګریس 
 هاربر

 چیلان

 کیټیټاس

 یاکیما

 کلیکیټيټ 

 لیوس

 سکامانیا کاولیی    

 کلارک

 پاسیفیک

 واهکیاکوم

ي اوکانوګان  فیر

 لینکلن

 ویټمن اډمز

 سټیونز

Pend 
Oreille 

 سپوکان
 ډاوګلاس

 گرانټ 

 کولمبیا

 بنټ    

 والا والا

 ګارفیلډ فرینکلټر  

 اسوټټر  

http://community-minded.org/plan-to-work
http://www.plantowork.org/
mailto:pfw@DROregon.org


 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

 3( پروګرام څه شی دی؟HWDد معلوليت لرونکو کارګرانو لپاره د ايپل روغتيا )

معلوليت لرونکي کارګران کولی شي له لارې  پروګرام( HWDد معلولیت لرونکو کارګرانو لپاره د روغتیا پاملرنې )
 مياشتني فيس سره واخلي چې د دوي د عايد له مخې تنظيم شوی وي. هغه طبي پوښښ د

HWD ( د پراختيايی معلولينو ادارېDDA( او د کور او ټولنې خدماتو )HCS لخوا د ميډيکاډ )
 برنامو ته لاسرسی چمتو کوي. شخصي پاملرنې خدماتو او د کور او ټولنې پر بنسټ معافيت

 4په اړه مهم معلومات HWDد 

 کی شامل دي: شرايط د وړتيا .1
a.  پورې عمر ولرئ 64څخه تر  16د 

b.   د( د فدرالي معلوليت اړتياوې پوره کړئSSA )په څير 
c.  )اوپه دنده بوخت بشپړ يا نيم وخت )د ځان ګمارنې په شمول 

d.  څخه ډيره نه وي. ٪220مياشتنی عايد ولرئ چې د فدرالي فقر کچه له 

2. HWD  7.5وړ دی. نرخ ستاسو د عايد له مخې تنظيم کيږي )د ټول مياشتني عايد له  تواند ٪
 څخه ډير نه وي(.

 .www.washingtonconnections.org د نوم ليکنی لپاره، لاړ شئ: .3

پروګرام کې برخه  HWDد   که وغواړی  يو څوک چې د ميډيکاډ بل پروګرام ترلاسه کوي ممکن .4
 وانخلي.

ی هغه څوک چې د طبي اړتياو پوښښ لپاره وړ نه د HWDيو شخص د يوې مياشتې لپاره د  .5
 پروګرام لاندې د ميډيکاډ ګټې ترلاسه کړي.

 په یاد ولرئ:

که تاسو د معلوليت ګټې ترلاسه کوئ او غواړئ کار وکړئ، د کار کولو پلان يا د کار لپاره پلان سره 
مرسته  اړيکه ونيسئ. دا پروګرامونه کولی شي تاسو سره د عايد ترلاسه کولو او ستاسو ګټو ساتلو کې 

 وکړي.

 

 

 په خپله ژبه کې د خدمتونو په نیولو کې مرستې ته اړتیا لرئ؟

 د څو کلتوري کورنيو لپاره د پرانيزی دروازې سره اړيکه ونيسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ.
 info@multiculturalfamilies.org | 253-216-4479دفتر: 

  

(. HWDد معلولينو کارکونکو لپاره د ايپل روغتيا )د واشنګټن ايالت د ټولنيزو او روغتيايی خدماتو څانګه.  3
program-hwd-disabilities-workers-health-offices/apple-ervicess-https://www.dshs.wa.gov/esa/community 

4 1000 HWD-511-WAC 182 25،2015پروګرام تفصيل، جون 

http://www.washingtonconnections.org/
mailto:info@multiculturalfamilies.org
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/apple-health-workers-disabilities-hwd-program


 

 

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

 

 5د ټولنيز امنيت ګټې څه دي؟

نغدي د دوو پروګرامونو له لارې معلوليت لرونکو خلکو ته  (SSAد ټولنیز امنیت اداره )فدرالي 
 وړاندې کوي:مرستې 

I. ( د ټولنيز خونديتوب معلوليت بيمهSSDIاو؛ ) 

II. ( اضافي امنيتي عايدSSI.) 

او  SSDIجدول يو نظر وګورئ: د  1په اړه د نورو معلوماتو لپاره، مهرباني وکړئ   SSIاو  SSDIد 
SSI  جدول: د ټولنيز امنيت کاري هڅونې. 2پرتله کول او 

 د ټولنیز امنیت ګټو په اړه د پوهیدو لپاره مهم معلومات

پروسه د دريو کلن شئ د ټولنيز امنيت ګټو لپاره غوښتنه وکړئ. دا  18مخکې له دې چې تاسو  .1
 څخه تر پنځو مياشتو پورې، يا ډير وخت نيسي.

a. :آنلاين درخواست وکړئ www.socialsecurity.gov يا؛ 
b.  په خپل سيمه ايز ټولنيز امنيت دفتر کې د ليدنې وخت نيولو يا د تليفون ملاقات تنظيم کولو

 ته زنګ ووهئ. 1213-772-800-1لپاره 
2. SSA .د معلوليت شرايطو له مخې د وړتيا سخت معيارونه لري 

و لپاره له لارې د ګټو ترلاسه کول SSAکه تاسو د متحده ايالاتو غير اتباع ياست، نو تاسو بايد د  .3
 د کډوالۍ يو مشخص حالت ولرئ يا يو تبعه شئ.

له لارې د کار کولو پرمهال د ټولنيز امنيت ګټې  د ګټو پلان کولوکه تاسو غواړئ کار وکړئ،  .4
 (.9ساتلو لارې شتون لري )پاڼه وګورئ.  

5. SSA :وړيا ژباړونکی چمتو کوي. نور معلومات دلته ولولئ 
www.ssa.gov/multilanguage/langlist1.htm 

شميره هم چمتو کوي:  TTYد وړيا  SSAکه تاسو کوڼ ياست يا په اوريدلو کي ستونزه لرئ،  .6
 بجو پورې. 7بجو څخه تر ماښام  7په سوداګريزو ورځو کې د سهار له  1-800-325-0078

 لیدنه وکړئ: دلته د خپل سیمه ایز ټولنیز امنیت دفتر موندلو لپاره،
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp 

 

 

 په خپله ژبه کې د خدمتونو په نیولو کې مرستې ته اړتیا لرئ؟
 د څو کلتوري کورنيو لپاره د پرانيزی دروازې سره اړيکه ونيسئ ترڅو د کورنۍ ملاتړ متخصص سره خبرې وکړئ.

 ies.orginfo@multiculturalfamil | 253-216-4479دفتر: 
 

  
 په اجازې سره د پرمختيايي معلوليت په اړه د اوريګون شورا. زما د کار کولو لاره پلان کولمطابق له  5
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 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

 

 6معلولیت پروګرامونو پرتله کول SSIاو  SSDIجدول. د  1

 

SSDI SSI 

 لږترلږه اړتیاوې

 معلولیت معیارونه پوره کړي SSAباید د 

د ټولنیز امنیت مالیاتو  مو  تاسو یا مور او پلار
 تادیه کولو لپاره کافي کار کړی

 معلولیت معیارونه پوره کړي SSAباید د 

 باید محدود عاید او سرچینې ولري

د روغتیا بیمې 
 پوښښ 

 میډیکیر

 میډیکیډ

WA  ایالت: د معلولینو کارکونکو لپاره د ایپل
 (.HWDروغتیا )

د میاشتنۍ 
 تادیې اندازه

میاشتنۍ تادیه د کارګر د  SSDIستاسو د 
ژوند اوسط عاید پر اساس ده چې د ټولنیز 

 امنیت لخوا پوښل شوي

دا اندازه په کال کې د ژوند لګښت بدلونونو 
 حساب لپاره بدلیږي

میاشتنۍ تادیه د فدرالي ګټو نرخ  SSIستاسو د 
(FBRپراساس ده چې هر کال بدلیږي ) 

منفي ستاسو  سره مساوې FBRستاسو تادیه د 
 عاید ده، جمع د دولت ضمیمه )که کوم وي(

د دولت ضمیمه یو کوچنی تادیه ده چې ستاسو د 
 ګټې اندازه ډیروي

 دولتی ضمیمه
 لريد واشنګټن د ضمیمي اندازه توپیر  هیڅ یو 

  

  
 په اجازې سره د پرمختيايي معلوليت په اړه د اوريګون شورا. زما د کار کولو لاره پلان کولله مطابق  6
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 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 بنسټ خدمتونهد معلوليت لرونکو لويانو لپاره د وړتيا پر 

پاليسۍ   "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 

 

 7جدول. د ټولنیز امنیت کار هڅونې پروګرامونه 2

 

 XVI SSIسرلیک  II SSDIسرلیک 

 د کار عمومي اصول
د ګټو چک ټول یا هیڅ نه دي. دا د دې پر 
بنسټ ولاړ دی چې آیا د شمیرنې وړ عاید 

( څخه پورته SGAد پام وړ ګټور فعالیت )
/  1,090کې $ 2015یا ښکته دي، په 

د هغه چا لپاره چې ړوند   1,820)$میاشت  
 وي(

وروسته د  85د ګټې چک په میاشت کې د لومړي $
کمیږي )که  1لپاره $  2ترلاسه شوي عاید د هر $

وروسته نا ګټل  65چیرې په میاشت کې د لومړي $
 شوي عاید وي(.

اړوند کاري  -خرابي 
 (IRWEلګښتونه )

د جیب څخه بهر، د کار کولو لپاره د 
اړتیا وړ معلولیت پورې اړوند لګښتونه د 

ناخالصو عایداتو څخه کمیږي ترڅو د 
SGA  لپاره د حساب وړ عاید معلوم
 کړي.

د جیب څخه بهر، د کار کولو لپاره د اړتیا سره 
تړلي نیمګړتیاوې د ترلاسه شوي عاید څخه 

 به کیږي. چک اندازه محاس  SSIکمیږي کله چې د 

د ځان ملاتړ ترلاسه 
 کولو لپاره پلان

 )پاس پلان(

سرلیک ګټه اخیستونکي کولی شي د  IIد 
SSI  کاري هڅونې څخه کار واخلي که

وړتیا معیارونه پوره  SSIچیرې دوي د 
 IIد  PASSکړي وروسته له دې چې 

 سرلیک عاید نه لري.

د یوه تصویب شوي پلان له مخې، یو شخص د کار 
هدف ته د رسیدو لپاره د ټاکل شوي وخت لپاره عاید 

لاندې ټاکل  PASSټاکي. عاید او سرچینې چې د 
چک مقدار محاسبه کولو کې خارج  SSIشوي د 

شوي او باید د کار پورې اړوند توکو/خدماتو پیرودلو 
 لپاره وکارول شي.

اضافي کاري 
 هڅونې

 سایډي/ځانګړي شرطونه:سب

په دنده کې ترلاسه شوي ملاتړ چې پایله 
یې د ترسره شوي خدماتو ارزښت څخه 
ډیر معاش ترلاسه کوي. د معاش یوازې 

هغه برخه چې د ترسره شوي کار ارزښت 
ازموینې لپاره د  SGAمنعکس کوي د 

 حساب وړ عاید په محاسبه کې شامل دي.

 (:PESSملکیت )د ځان ملاتړ لپاره اړین 

هغه سرچینې چې د ځان ملاتړ لپاره اړین دي د 
سرچینو په ازموینه کې نه شمیرل کیږي. پدې 

سرچینو کې هغه ملکیت شامل دی چې په 
سوداګرۍ کې کارول کیږي یا د یو کارمند په توګه 

 د کار لپاره کارول کیږي.

زده کونکي د عاید استثنا ترلاسه کړه 
(SEIE:) 

کلونو څخه کم عمر ولري  22که چیرې شخص د 
او په منظمه توګه ښوونځي ته ځي، د ترلاسه شوي 

چک  SSI( د 2015/کال )7,180عاید لومړی $
 ي. زیات نه زیاتکیګ  اندازه محاسبه کولو کې خارج

 (.2015/میاشت )$1,780

  
 په اجازې سره د پرمختيايي معلوليت په اړه د اوريګون شورا. زما د کار کولو لاره پلان کولمطابق له  7
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 download/-guide-program/transition-transition-services/youth-www.multiculturalfamilies.org/programs دلته ډاونلوډ کړئ:

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 معلومات ړينلپاره ا يانو لرونکي لو  يتپورته عمر لرونکي معلول څخهکالو  18د 

 

 سرپرستی څه شی دی؟
یوه قانوني پروسه ده چیرې چې محکمه پریکړه کوي چې یو بالغ کس چې معلولیت لري سرپرستۍ 

 ”ناتوانه“ دی تر څو د دوي د ژوند د ځینو یا ټولو اړخونو په اړه پریکړه وکړي او یو څوک ټاکي
 هغه څوک دی چې د بې کفایته کس په استازیتوب پریکړې کوي. پرستسر. سرپرست

 8د سرپرستۍ په اړه مهم معلومات:

 سرپرستي بايد وروستی انتخاب وي چې په پام کې ونيول شي .1
a.  پدې معنی چې هغه شخص د پام وړ خطر لري چې د دوي طبي اړتياوې، تغذيه، ناتوانه

 شخصي مالي يا ملکيت اداره کول.فزيکي خونديتوب، د ژوند حالت، يا د 
b.  د يو بالغ کس د مرستې اړتياو پورې اړه لري، د سرپرستۍ لپاره بديل اختيارونه ممکن

 مناسب وي.
c.  د بديل انتخابونو په اړه د نورو معلوماتو لپاره، د واشنګټن قانون مرستې ته مراجعه

 .د لويانو لپاره د سرپرستۍ بديل وکړئ او لټون وکړئ
يو سرپرست کيدای شي د کورنۍ غړی، يو ملګری، يا کوم فرد يا اداره وي چې د محکمې لخوا  .2

 ټاکل کيږي.
. د خپل کاونټي 9د سرپرستۍ روزنهي هغه څوک چې غواړي سرپرست شي بايد بشپړ کړ .3

 محکمې سره وګورئ!
ټول ساتونکي بايد د محکمې لخوا تصويب شي، او د پريکړې کولو مسؤليتونه به پدې پورې اړه  .4

 10ولري چې بالغ کس څومره ملاتړ ته اړتيا لري ترڅو مناسبي پريکړې وکړي 
د سرپرستۍ قوانين کيدای شي له يو ولايت څخه بل ولايت يا ايالت ته توپير ولري. د خپل کاونټي  .5

 11محکمې سره وګورئ!
او  /https://waweblawyer.org د پرو بونو يا ټيټ لګښت وکيل موندلو لپاره، ليدنه وکړئ .6

 په “مرسته” کليک وکړئ.
a.  :وژهد شمال لویدیز عدالت پرپه مختلفو ژبو کې د قانوني مرستې ترلاسه کولو لپاره : 

 help-legal-https://nwjustice.org/get یا 1014-201-888-1
د فيس سره ستاسو د سرپرستۍ بشپړ  د محکمې تسهيل کونکی د ځان نمايندګۍ ګوند کولی شي .7

 شوي کاغذونه وګوري. په هرصورت، د محکمې تسهيل کونکي قانوني مشوره نه ورکوي.
 هرڅومره ژر چې تاسو د اوريدنې نيټه ټاکلې وي په محکمه کې د ژباړونکي غوښتنه وکړئ. .8

  

  

to-www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-د لويانو لپاره د سرپرستۍ بديل. (. 2012وينينګ ) 8
adults-for-uardianshipsg 

9 RCW 11.88.020 

 http://arcwa.org/library/guardianshipسرپرستی څه شی دی؟(. 2007د واشنگټن آرک ) 10

11  

http://www.multiculturalfamilies.org/programs-services/youth-transition-program/transition-guide-download/
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://www.courts.wa.gov/programs_orgs/guardian/?fa=guardian.layGuardianship&type=training
https://waweblawyer.org/
https://nwjustice.org/get-legal-help
https://www.courts.wa.gov/committee/?fa=committee.home&committee_id=108
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/alternatives-to-guardianships-for-adults
http://arcwa.org/library/guardianship


 

 

پاليسۍ  "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د  ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 معلومات ړينلپاره ا يانو لرونکي لو  يتپورته عمر لرونکي معلول څخهکالو  18د 

 

 12د انډول امانت فنډ څه شی دی؟ DDد واشنګتن ایالت 
کورنیو ته دا توان ورکوي انډول امانت فنډ  DDد واشنګټن ایالت د یو مدیریت شوي امانت په توګه، 

چې په لږ لګښت کې یا د ځان بسیا یا دریم ګوند میشته ځانګړي اړتیاو امانتونه پرانیزي. افراد باید په 
 شرایط پوره کړي:پروګرام کې د نوم لیکنې په وخت کې درې 

 د واشنګټن په ايالت کې اوسيدل، .1

 ( لخوا د "پرمختيايي معلوليت" د دولت تعريف پوره کړئ، او DDAد پرمختيايي معلولينو ادارې ) .2

 کلونو څخه کم عمر ولرئ. 65د  .3

 8798-754-888-1په اړه نور معلومات دلته زده کړئ: WA DD Endowment Trust Fundد 
 /http://ddetf.wa.govيا

 په اړه د پوهیدو لپاره مهم معلومات DD Endowment Trust Fundد 

 فراد بايد د نوم ليکنې په وخت کې درې شرايط پوره کړي:ا .1

a. .د واشنګټن په ايالت کې اوسيدل 

b.  د پرمختيايي( معلولينو ادارېDDA.لخوا د پرمختيايي معلوليت دولتي تعريف پوره کړئ ) 

c.   کلونو څخه کم عمر ولرئ.  65د 

( او ميډيکاډ له SSIګټه اخيستونکو ته اجازه ورکوي چې د اضافي امنيت عايد )  DD Endowment Trustد  .2
 ندي کړي.څخه ډير خو  2,000لاسه ورکولو پرته په راتلونکي کې د کارولو لپاره له $

کورنيو ته وړتيا ورکوي چې په لږ لګښت کې د ځانګړي اړتياو باور خلاص  DD Endowment Trustد  .3
 کړي.

د خدماتو لپاره د پيسو ورکولو لپاره خونديتوب چمتو کوي که چيرې يو معلول کس د بوديجې کمولو او د پاليسۍ بدلونونو له  .4
 امله خدمات له لاسه ورکړي.

Endowment TrustWA DD  :8798-754-888-1  ياwww.ddlot.org 

  

  
12 WA DD  :د انډول امانت فنډhttp://ddetf.wa.gov/ 

http://ddetf.wa.gov/
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پاليسۍ  "دا پروژه د متحده ايالاتو د پوهنې وزارت لخوا تمويل کيږي. دلته څرګند شوي نظرونه د  ليکوالانو دي او اړينه نده چې د 
 استازيتوب وکړي يا د متحده ايالاتو د پوهنې رياست نظر منعکس کړي”.

 له عالي ليسې څخه وروسته ژوند

 معلومات ړينلپاره ا يانو لرونکي لو  يتپورته عمر لرونکي معلول څخهکالو  18د 

 

 13حساب په اړه مهم معلومات ABLEد 

 افراد بايد د وړتيا لاندې معيارونه پوره کړي: .1
a.  معلوليت ولرئ.کلنۍ څخه د مخه د پيل کيدو سره د پام وړ   26د 

i.  هغه کسان چې دSSI  او/ياSSDI  ګټې ترلاسه کوي تر هغه چې د عمر
 حساب رامينځته کولو وړ دي. ABLEمعيارونه پوره کوي د  

ii.  وړ اشخاص اړتيا نلري چې دABLE   کلونو څخه   26حساب خلاصولو لپاره د
 کم عمر ولري.

ډالرو پورې د  14,000معلوليت لرونکي اشخاص او کورنۍ کولی شي په يو مالياتي کال کې تر  .2
ABLE .حساب کې مرسته وکړي 

نغدي ګټه  SSIڅخه ډير وي، د ګټه اخيستونکي د  100,000حساب له $   ABLEکله چې يو  .3
 ته راښکته شي. 100,000به تر هغه پورې وځنډول شي تر څو چې حساب $ 

 اب "د وړ معلوليت لګښت" لپاره کارول کيدی شي. نور معلومات دلته ولولئ:حس ABLEيو  .4
accounts-able-are-http://www.ablenrc.org/about/what 

په څير فعال پروګرام نلري. په هرصورت، افراد او کورنۍ کولی شي  2017د واشنګټن ايالت د  .5
 د نورو ايالتونو پروګرامونو په کارولو سره حساب خلاص کړي.

a.  د اوريګونABLE :سپما پلان http://oregonablesavings.com 

b. :د تازه معلوماتو لپاره، د معلوماتو ورکولو کورنيو ته مراجعه وکړئ  
able/-rg/etfhttp://informingfamilies.o 
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http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts
http://oregonablesavings.com/
http://informingfamilies.org/etf-able/
http://www.ablenrc.org/about/what-are-able-accounts

